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| ม ๕ ณ ๕ ล่ จ / a a ณ ฆ | 
ร ่ า ง ก า ย ห ก ็ เป ็ น ท ิ อ า ศ์ ย ขอ ง จ ิ ต ใจ จ ิ ต ใจ ขอ ง ท ุ ก ๆ ค น ก ็ ม ี อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ 
ณ ค ส ล ่ ส 2, ต ๑ ๓ 
เป ็ น จ ิ ต ใจ ท ิ ม ี ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ บ า ง เป ็ น จ ต ใจ ท ิ ป ร า ศ จ า ก ร า ค ะ 
ม ๕ » 
โท ส ะ โม ห ะ บ ่ า ง เป ็ น ต น . 
ธร ร ม 
4 ส ๑ ม ๑ % ม a 5 da ส ะ 
อ น ิ ง เม ื อ พ จ า ร ณา ให ้ ล ก ซ ง เข า ไป อ ก ชน ห น ั ง ก ์ จ ะ พ บ เร ื อ ง ท ั ง ห ล า ย 
ส ๑ 1 a a ส 1 ค ส 
ม ี ป ร ะ จ ํ า อ ย ู ่ ใน จ ั ต ใจ เพ ร า ะ จ ิ ต ใจ จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ค ้ ว ย เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ท ิ เป ็ น 
' ล ฆ ย ส ่ ซ | เค ขะ ค ล่ ๓ เ | ม ม ๒ ม ๓ ส่ 
ส ่ ว น ด ิ บ ้ า ง ท ์ เป ็ น ส ่ ว น ไม ่ ด บ ้ า ง ท ์ เป ็ น ส ่ ว น ก ล า ง ๆ บ ้ า ง 3. เข า ห ล ั ก ท 
' ย dl 
ว า ก ุ ส ล า ธ ม ม า ธร ร ม ท ง ห ล า ย เป ็ น ก ุ ศ ล อ ก ุ ส ล า ธ ม ม า ธร ร ม 


ยะ dl ะ | ou 
ท ง ห ล า ย เบ น อ ก ุ ศ ล อ พ ย า ก ต า ธ ม ม า ธร ร ม ท ง ห ล า ย เป ็ น อ ั พ ย า ก ฤต 


A dl ม ฆ เ a ย ะ 
ค อ เป ็ น ก ล า ง ๆ ล ่ ว น ม อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ ท ง น น . 
ณ ๕ ๓ 1 จ ม v ๕ | 
เป ็ น อ ั น ว ่ า ก า ย เว ท น า จ ิ ต แล ะ ธร ร ม น เอ ง ร ว ม ก น เป ็ น 
ม 1 ม เ ม 1 เม ๕ ๑ จ ะ 
ต ั ว เร า อ ย ู ่ . ใน พ ร ะ ส ุ ต ร น ท ่ า น ส อ น ให ้ เอ า ส ่ ว น เห ล า น เอ ง เป ็ น ท ต ง ขอ ง 
a ba t | ม ย a ะ ba 
จ ิ ต ใจ ให ้ ต ง จ ิ ต ใจ ไว ้ ใน ส ่ ว น เห ล ่ า น . แต ่ ใน ขน ป ฏิ บ ั ต ิ น น ให ้ ต ง จ ิ ต ใจ 


ม 1 # 4 ! 
ไว ้ เพ ี ย ง ใน ส ่ ว น ใด ส ่ ว น ห น ึ ง ก ่ อ น . 


%, " บ 
ขอ ว า ค ว ย ล ม ห า ย ใจ 


ม ๕ ๓ A 


ta Ys 

ใน ข่ อ ต น ก ิ ค อ ให ้ ต ง จ ิ ต ใจ ไว ้ ใน ล ม ห า ย ใจ เข ่ า ใน ล ม ห า ย ใจ อ อ ก 

A «๕ mo เล ๐ 2 
ค ิ อ ม ิ ส ต ิ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ก ํ า ห น ค ล ม ห า ย ใจ อ อ ก ล ม ห า ย ใจ เข า ล ม 
เ | al ๑ ๒ ๒» 1 ห เห ม ๐ ๑ จ 
ห า ย ใจ อ อ ก น ถ ็ ม ื อ ย ู ่ ท ิ ก า ย เป ็ น ป ก ต ิ แล ้ ว แต ่ ไม ่ ได ้ ก ้ า ห น ค ใน ก า ร ป ฏิ บ ต ิ 
a ๕ Bb ๑ ๐ เค ่ เว ณ ่ ๕ | ๕d ๐ ม 
ก ิ ต ง ส ต ์ ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ ท ิ ล ม ห า ย ใจ เข า ล ม ห า ย ใจ อ อ ก ท ม อ ย ู เป็ น ป ร ะ จ า น 
ม ค ล่ เ ผา ย ๐ a ย a ค 
เอ ง ด ั ง ท ี ท ่ า น ส อ น ไว ้ ใน พ ร ะ ส ุ ต ร น ว า ต ง ก า ย ต ร ง ค ดํา ร ง ส ต ์ ม ่ น ม ิ ส ต 
ส ศ ส ค ๑ ส ฆ ่ 1 ค ล ่ 4 ๕ ฆ 
ห า ย ใจ เข ้ า ม ี ส ต ิ ห า ย ใจ อ อ ก ค อ แท น ท ิ จ ะ ส ่ ง ใจ ไป ใน ท ี อ ยิ น ก ิ ร ว ม ใจ ม า ไว ้ 

ม เล ส ่ vw ม เ เ ย ศ ส ๑ เส 4 

ให อ ย ุ ท ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ห า ย ใจ อ อ ก น เท า น น ม ส ต ิ อ ย ู ่ ท ิ ล ม ห า ย ใจ เส ม อ 


ม ๕ ๐ v A 
ค ร า ว น ี ก ็ ก ํ า ห น ด ให ้ ล ะ เอ ย ด ล ง ไป : 


ม ณ ฤ ๆ ม เฉ บ ล บ ม 0 เน 
ห า ย ใจ เข า ย า ว ก ให ้ ร ู ้ ห า ย ใจ อ อ ก ย า ว ก ให ้ ร ห า ย ใจ เข า ส น ก ให ้ 


ม 


ย ๕ ๑ ะ ม i vv 1 
รู ห า ย ไจ อ อ ก ส น กิ ให ้ ร ู ้ , ไม ่ ต ้ อ ง บ ั ง ค ั บ ล ม ห า ย ใจ ค ง ให ้ ห า ย ใจ อ ย ู ่ โด ย 
ล 5 dl 1 ส vv ๕ 1 ส ๑ vy | เช ร | ม» a 
ป ก ต ิ น น เอ ง เป ็ น แต เพ ย ง ให ้ ร ู ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก ิ ให ้ ร ้ อ ย ่ า ง น น ไม ่ ต ้ อ ง เก ร ็ ง 
| ม VY v 1 เร | a tl ร 
ไม ่ ต ่ อ ง บ ั ง ค ั บ ป ล ่ อ ย ให ้ เป ็ น ไป โด ย ป ก ต ิ แต ว า ให ้ ร ู ้ 
1 ม va ส ๐ ส ม ม ะ 
ต ่ อ จ า ก น ใน พ ร ะ ส ู ต ร ส อ น ให ้ ศึ ก ษา ค ื อ ส ํ า เห น ี ย ก ให ้ ร ู ้ ก า ย ท ง ห ม ด 


๑ 0 


ขม ย A © ม ๑ ๓ ๑ 
ห า ย ใจ เข ่ า ให ้ ร ู ้ ก า ย ท ง ห ม ด ห า ย ใจ อ อ ก , ค ื อ ให ขยาย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ม จ บ ยี ล ๓ เ วา | 
อ อ ก ไป ให ้ ท ั ว ต ั ว ท ง ท ์ เบ น ส ่ ว น น า ม ก า ย แล ะ ท ง ท ิ เป ็ น ส ่ ว น ว ป ก า ย , 
ล ค่ ๓ | เซ A ด ๆ | 1 a ๆ ม ๕ 
ท ิ เป น ส ว น น า ม ก า ย น น ค ื อ ส ต ใน ขณะ น ี เป ็ น อ ย า ง ไร จ ิ ต ใน ขณะ น เป ็ น 
' อ % ๓ | ๕ ณ ๑ ม ขม ย ๓ 5 | 
อ ย า ง ไร ค ว า ม ก ํ า ห น ด ใน ขณะ น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก ิ ให้ ร ู ้ ค ๋ ว ท ง ห ม ด . ใน ส ่ ว น 
ะ ศศ \ i 1 rl ม | 
ร ู ป ก า ย น น ร ู ป ก า ย ม อ ร ์ ย า บ ถอย ่ า ง ไร เซ น ว ่ า น ง อ ย ่ อ ย ่ า ง ไร เบ ้ อ ง บ น แต ่ 
มุ ม 3% ส ส dl | ม 6 เส al 1 
พ ื น เท ้ า ข่ น ม า ถึ ง ศี ร ษ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เป อ ง ต ํ า แต ่ ศร ษ ะ ล ง ไป เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 
๕ ๑ ๒ ญู 1 
ก ิ ให ้ ม ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว อ ย โด ย ต ล อ ด . 
ส ่ ส ม a | ะ ะ ' ม 
เม ื อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว อ ย โด ย ต ล อ ด ท ง ร ู ป ก า ย แล ะ ท ง น า ม ก า ย ต ่ อ จ า ก น 
ad vA A ๐ ศ ส 1 | ๐ เว 
ใน พ ร ะ ส ุ ต ร ก ิ ส อ น ให ้ ศึ ก ษา ค ื อ ส ํ า เห น ี ย ก ว ่ า จ ะ ผ่ อ น ท ํ า ล ม ห า ย ใจ ให ้ ส ง บ 
ห า ย ใจ เข ้ า จ ะ ผ่ อ น ท ํ า ล ม ห า ย ใจ ให ส ง บ ห า ย ใจ อ อ ก . ค ว า ม ผ่ อ น ท ํ า 
ะ า ด ! 1 เค ๕ ๑ 
ล ม ห า ย ใจ ให ้ ส ง บ น ั น ไม ่ ใช ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ก ล ั น ใจ ก ๊ ค ง ห า ย ใจ โด ย ป ก ต ิ 
ย 1| do a เว ส (7 ๕ ฑา wv 
น น เอ ง แต ่ ว ่ า เม ื อ ก ํ า ห น ด จ ิ ต ให ้ ล ะ เอ ี ย ด เข ้ า ล ม ห า ย ใจ ก ิ จ ะ ล ะ เอ ี ย ด เข ่ า , 
1 | ส ่ ๑ ย บน! ณ ! |!| ส ่ ๑ 
ท ่ า น แส ด ง ว ่ า เม ื อ จ ิ ต ย ั ง ไม ่ ส ง บ ล ม ห า ย ใจ ก ิ ย อ ม ห ย า บ แต ว ่ า เมื อ จ ิ ต ส ง บ 
ม a ส บ ส wa A 1 ' 
เข า ล ม ห า ย ใจ ก ิ จ ะ ล ะ เอ ย ค ด เขา เอ ง บ า ง ท ิ จ น ร ู ้ ส ก เห ม ื อ น ไม ่ ห า ย ใจ , แต ่ 
๕ di เ | ad | al ) ส a 
ก ิ ไม ่ ต อ ง ต ก ใจ เพ ร า ะ ก ิ ค ง ห า ย ใจ อ ย ู ่ น ่ น เอ ง เป ็ น แต ่ เพ ย ง เก ิ ด ค ว า ม 


ม , ย 
ส ง บ ขน เท า น น . 


Vv ศ อ ศั ณ บ 
ห ล ก ป ฏ บ ต ๕ บ อ 
๑ ม ย A ฆ 
ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น ให ้ ม ี อ า ต า ป ะ ค ื อ ค ว า ม เพ ี ย ร ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 


ม A ย ม vw A a 1 ะ ขา | 
ให ้ ม ค ว า ม ต ่ ง ใจ ป ร ะ ก อ บ ค ด ้ ว ย ส ั จ จ ะ ค ิ อ ค ว า ม จ ร ึ ง เช น ต ง ใจ ไว ้ ว ่ า 


ค % เซ เม a ม ค ฉะ ด > ล ะ ม 
จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น เว ล า เท ่ า น น เท ่ า น ก ็ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ค ร บ ต า ม ท ์ ต ง ใจ เอ า ไว ้ 


๑ ๑ 


ง ๐ 1 1 เว A 1 va '=. 
ไม ่ ท ํ า เห ล า ะ แห ล ะ ย ่ อ ห ย ่ อ น ก ล ั บ ก ล อ ก เร ี ย ก ว ่ า ให ้ ม ค ว า ม เพ ี ย ร , 
๓ ๕ «๕ « ๓ ๓ % ๐ a เส ร่ ะ 1 ๐ เ ” ๐ 
แม ่ จ ะ รู้ ส ึ ก อ ค อ ั ค ร ์ า ค า ญ อ ย า ก จ ะ เล ิ ก แต ่ เม ื อ ต ่ ง ใจ ว า จ ะ ท ํ า ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ไป 
ส ่ ย 9+4 เส ด © ส ๐ A 1 ม 9 ๑. ๕ a ส % 
ต า ม ท ิ ต ั ง ใจ ไว ้ ให ้ จ ง ได ้ ) เม ื อ ท ํ า จ ร ิ ง เซ น น แล ้ ว ก ิ จะ เก ิ ด ค ว า ม ร า บ ร น ขน 
a ม a ส ๐ ๑ ค่ ยะ 
เอ ง จ ิ ง ต ่ อ ง ให ้ ม อ า ต า ป ะ ค ว า ม เพ ย ร ค ื อ ท ํ า จ ร ิ ง น ์ ข่ อ ๑ . 
ฆ ล่ ม ศา ฆ ม vw vv A ฆ ๕ ส ม | 
ข่ อ ท ิ ๒ ให ้ ม ี ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ค อ ให ้ ม ค ว า ม ร ์ อ ย ู เส ม อ 
ส เ | v vy A v 9» wv A 
ต ิ น อ ย ู ่ เส ม อ อ ย ่ า เผลอ ต ั ว ให ้ ห ล ั บ ไป ห ร ื อ ด ั บ ไป , ถ้า ห ล ั บ ไป ห ร ื อ 
~~ ' ม เส vy vw ส ฒ ๑ 687 
ดั บ ไป ส ู ญ ไ ป เช ้ น น แล ้ ว ก ็ ขา ด ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ป ฏิ บ ก ิ 
๕ A vw a vw A 1 
ก ร ร ม จ ฐา น ก ิ เหมือน ก ั บ เด ิ น พ ล ั ด ต ก ล ง ไป ใน เห ว ห ร ื อ ใน ห ล ุ ม , จ ะ ป ล อ ย 
เว บ 1 9» 9+ vy vo vw vw A 
ให ้ ขา ด ค ว า ม ร ู ้ ไป ไม ่ ได ้ . ต ้ อ ง ค ุ ม ค ว า ม ร ู ้ อ ย ให ้ ม ั น ค ง , ส ม ป ชั ญ ญ ะ ค ื อ 
เซ ศ ด | ส ่ 
ค ว า ม ร ู น จ ง เบ น ป ร ะ ก า ร ท ๒ . 
ม ad A ส A เจ ่ จ ่ ะ 4 ๐ ม 5 ๑ เ 1 
ให ้ ม ส ต ค ื อ ค ว า ม ร ะ ล ิ ก อ ย ู ่ ท ท ต ง ซึ ง ก ํ า ห น ด ไว ้ น ั น ให ้ แน ่ ว แน 
ย ๑ ศ ส่ เ ม ฆ «ส ฮ่ ส ่ ง 
ไม ่ ป ล อ ย ให ้ ส ต ิ เล ื อ น ล อ ย ไป ใน ท า ง โน ่ น ท า ง น แม ่ จ ะ ม อ า ร ม ณ์ อ ิ น แว บ 
ม 4 ๐ ด ุ ย ณ = ส ๑ ฆ ๐ ด บ ย ส่ vw ๕ y ! 1 6 ๒ 5 
เข ้ า ม า ซึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ิ ต ห ร อ ท ํ า ให ้ ต ิ น เต ้ น ก ไม ่ ห ล ง อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ น น 
ม v - % ฆ ' ส ม 
ต อ ง ก ล ั บ เข ้ า ม า ห า ท ิ ต ง ซึ ง ได ้ ต ง ใจ ไว ้ . เช น เม ื อ จ ะ เอ า ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก 
ส ละ ชา พ 2 ป 1 อ id 2 ะ x น 
เป ็ น ท ๊ ต ง ก ิ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ ท ิ ล ม ห า ย ใจ เข า อ อ ก น น ท ง อ า ร ม ณี 
ส ล ่ ๓ 9 ๐ เ - A wv ม ๕ ค ๑ เย ม ฟิ เส 
อ น ท ิ จ ะ ม า ชั ก น า ให เข ว ไป เส ี ย ให ้ ห ม ด . ถา ม ส ต อ ย ด ั ง น ไม ่ ม โท ษ ใ น 
ณ a 5 เฟ พ่ | a จ ่ ย 1 ม 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ , โท ษ ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น น อ ย ู ่ ท ิ ก า ร ป ล ่ อ ย ส ต อ อ ก จ า ก ท ิ ต ง ส ่ ง ให ้ 
ส จ 7 6 ส ษ ย ๑ = ม a v 4 ๕ 5 ม ' 
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Et ad ma A dl ๐ wv ๐ a va ๐ ล ่ ะ 
น น เป ็ น น ี ม ิ ต ค ่ อ เป น จ ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ก ํ า ห น ค จ ิ ต , ให ้ จ ิ ต ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ ท ิ ต ร ง น น 
ส 2 ๕ ค่ ะ ส ๕ ๆ ะ บ ย จ ่ 
เม ื อ ห า ย ใจ เข ้ า ล ม ห า ย ใจ ก ิ จ ะ ม า ก ร ะ ท บ ท ต ร ง น ั น ก ให้ รู้ เม ื อ ห า ย ใจ อ อ ก 
a ส ่ ย ๕ ๑ ม ส ๐ a เว ต เล ่ 
ล ม ห า ย ใจ ก ิ จ ะ ม า ก ร ะ ท บ ท ต ร ง น น ก ็ ให ้ วู้, แล ะ เม ื อ ก ํ า ห น ด จ ิ ต ให ้ ต ง อ ย ู ท 
td | ม ๕ ๕ ฒ ๕ vi ะ ส เห ขะ ะ 
แห ง เด ี ย ว อ ย ่ า ง น ก ็ เป ็ น อ ั น ว ่ า ได ้ ร ู ้ ก อ ง ล ม ท ง ห ม ด ห ร ื อ ว ่ า ได ้ ร ู ้ ภา ย ท ั ง ห ม ด , 
' ส A | ' ส ม ม ส ส่ สํ เ ” 
ท ่ า น เป ร ี ย บ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ว ่ า ค น เล ื อ ย ไม ้ ด ้ ว ย เล ื อ ย ใน ขณะ ท ์ เข า เล ื อ ย ไม ่ 
24 จ ่ ยะ ๐ ฆ ่ 9 ค ่ ส ่ ๐ ๓ ส 1 ย 
ด ้ ว ย เล ื อ ย น น เข า ก ็ ๊ ม อ ง ก ํ า ห น ด ด ู ท ี ไม ้ ต ร ง ท ี เล ื อ ย ก ํ า ล ั ง เล ื อ ย อ ย ู ่ เท ่ า น น 
เท ย ๐ ม ผ่ ะ ผ่ ส ผ่ ส ๐ เ 
ไม ่ ได ้ ก ํ า ห น ด ต ั ว เล ื อ ย ท ั ง ห ม ด ท ิ เล ื อ ย ไป เล ื อ ย ม า เม ื อก ํ า ห น ด ด ู อ ย ู ่ ต ร ง จ ุ ค 
ad uv | ม ๕ ส ะ ม ฆ ี ย ส ่ % ๑ ๐ เล ่ 
น น ก ิ เป ็ น อ ั น ว ่ า ได ้ เห ็ น เล ื อ ย ท ง ห ม ด น ฉั น ใด , เม อ ต ง ส ต ก ํ า ห น ด อ ย ุ ท 


1 
๕๑ ๕ ๑ ศา A 


a ค al ม ฆ ด ค่ vd dd 

น ิ ม ิ ต ค อ ท ร ม ผี ป า ก เบ ้ อ ง บ น ห ร อ ท ป ล า ย ก ร ะ พ ั ง จ ม ู ก อ ั น เป น ท ท ล ม ก ร ะ ท บ 
ส เ > ส |! ฆ A เว ะ ๕ 
เม ื ่ อ เข า แล ะ เม ื อ อ อ ก อ ย ู ่ เพ ย ง จ ุ ด เด ย ว ห า ย ใจ เข า ม า ก ร ะ ท บ ต ร ง น ั น ก ็ 
เ % ๕ ๑ 9 ส % ๑ ๐ 1 ' 
ให ้ ร ู ห า ย ใจ อ อ ก ม า ก ร ะ ท บ ต ร ง น น ก ็ ให ้ ร ู ้ , เม ื อ ต ง ส ต ก ํ า ห น ด แน ่ ว แน 
1 ม | vw 1 CY ะ ณ ฒ 2 ม V ย YY ย 
อ ย ดั ง น เป ็ น อ ั น ว ่ า ได ้ ร ู ้ ก า ย ท ง ห ม ด ห ร ื อ ได ้ ร ู ้ ก อ ง ล ม ท ง ห ม ด ฉั น น ั น . 
ณ ฆ ณ ๕ ย จ ส่ 
น ิ เป ็ น ขน ท ี ๓ . 

ย ี ส a ฒ ๐ ส ฝ ๐ vw 

ขน ท ี ๓ ๕ ศึ ก ษา ค อ ส ํ า เห น ี ย ก ห ร ื อ ก ํ า ห น ต ร ะ ง บ ก อ ง ล ม 


เว เล | , ะ 
ห า ย ใจ เข ้ า ห า ย ใจ อ อ ก . ไม ่ ใช ่ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า พ ย า ย า ม ก ล น ล ม ห า ย ใจ 


๑ ๒ ๐ 


๑ ม เว ' เ ๑ เว te 1 ' 
ท ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ค เข ้ า แต่ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ท ํ า จ ิ ต ให ้ ส ง บ ต ั ง ม ั น แน ่ ว แน ่ 
ค Mi ” ๓ dd โห « ต a t a 
ย ง ซน, เมื่อ จ ิ ต ส ง บ ย ิ ง ชน ล ม ห า ย ใจ ก ิ จะ ล ะ เอ ี ย ค ย ิ ง ขน , ฉะ น น จ ง 

ณ Pv wv var ๓ Bt od ต เล มะ ๑ 

ต ร ง ก น ขา ม ก บ ป ล ุ ก ต ว ก า ร ป ล ุ ก ต ่ ว ให ้ ต ง ต ่ ง น น เป ็ น ก า ร ท ์ เร ง ให ้ เก ต 

a เล า ส์ ๓ wv 1 a te ๑. ม เ « 
ก า ร เก ร ็ ง ไม ่ ใช ่ เบ น ก า ร ท ํ า ให ้ ส ง บ , แต ่ ก า ร ป ฏิ บ ติ ส ม า ธน ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ 
' ะ 4 ๕ เ va ะ ta ๑ ๓ % 
เช น น น ป ร ะ ส ง ค ์ ผ่ อ น ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ ท ั ง ก า ย ท ่ ง จ ิ ต ไป โค ย ล ํ า ค ั บ 
<« =“ ๕ oi a va ‘ - จ 
ก า ย ก ็ ส ง บ จ ิ ต ก ็ ส ง บ , อั น น จ ึ ง เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ขอ ง ก า ร ป ฏ ู บ ั ต ิ 
<«2 ฆ ่ ม 4 ส % ad ๐ ๓ « เ 2 
แต ว่ า ขั น ท ๓ น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ชน ท ี ๓ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ จ ิ ง อ ย ุ ่ ใน ขน ท ๓ . 
vw 4 
น บ ห ร อ พ ท โธ 
nm ว ิ ยี ม Ua ๐ ม ฆ ่ ม / ฒ 
ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เบ ้ อ ง ต ั น ก ถ้า ต ง จ ิ ต ก ํ า ห น ด ด ั ง ท ี ส อ น ไว ้ ใน บ า ล ิ ไป 
๐ ย เ a ม d ด 1 
เฉ ย ๆ ก ็ อ า จ จ ะ ส ํ า เร ็ จ ย า ก , ฉะ น ั น ท ่ า น จ ิ ง ส อ น ให ้ ห า เค ร ื อ ง ผู ก จ ิ ต ช่ ว ย 
» ผ ม ฒา 1 เก ม ม ข ชม» 4 

เข ้ า อ ิ ก ด ้ ว ย ค ื อ ว ่ า ท ่ า น ส อ น ให ้ น ั บ, ใน เบ ๋ อ ง ต ่ น ส อ น ให ้ น ั บ ชํา ค อ 

ส อ่ ฒ / ๕ ม A av d »av 
เม ื อ ห า ย ใจ เข ้ า ก ็ น ั บ ห น ิ ง ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ น ั บ ห น ึ ่ ง ห า ย ใจ เข ้ า ก ิ น ั บ ส อ ง 
ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ น ั บ ส อ ง ห า ย ใจ เข ้ า ก ็ น ั บ ส า ม ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ น ั บ ส า ม ห า ย 

vu dd CGS) ม ๕ ณ ย น d 
ใจ เข ้ า ก ิ น ั บ ส ี ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ น ั บ ส ห า ย ใจ เข ้ า ก น ั บ ห ้ า ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ 

vv ม da * ม บ ณ ล ม ม vw d เ ฒ ซ่ ! ta 
น บ ห ้ า เม ื อ ถ ง ห า แล ้ ว ก ิ ให ้ ย อ น ม า น ั บ ห น ่ ง ไป ให ม ่ เบ น ค ุ ๆ ค ง น น ค อ 

| ฆ ่ ม ส 4 ๕ ๑ บ ณา น เ 

ห น ึ ง ๆ ส อ ง ๆ ส า ม ๆ ส ี ๆ ห ้ า ๆ ห ก ๆ , เม ื อ ถึ ง ห ก แล ้ ว ก ็ ย ้ อ น ไป ให ม ่ 

i ฒ ่ ม ม ม / 1 

ห น ึ ่ ง ๆ ส อ ง ๆ ส า ม ๆ ส ี ๆ ห ้ า ๆ ห ก ๆ เจ ็ ด ๆ , แล ้ ว ก ็ ย ้ อ น ไป ให ม ่ 

da ] a » ณ wv ) od ฆ ่ 

ห น ึ ่ ง ๆ เร ื อ ย ไป จ น ถึ ง แป ด ๆ , แล ้ ว ก ็ ย ์ อ น ไป ให ม ่ ห น ึ ่ ง ๆ เร ื อ ย ไป จ น 
a เว น ณา ย ' od ส a ค ฒ ่ ๕ ๑ 
ถ ง เก ๋ า ๆ , แล ้ ว ก ็ ย ้ อ น ไป ให ม ่ ห น ึ ่ ง ๆ เร ื อ ย ไป จ น ถิ ึ ง ส ื บ ๆ , เม ื อ ถึ ง ส ิ บ 

เซ uv a ม ม ๕ 4 A 1 
แล ้ ว ก ็ ก ล ั บ ม า ห น ึ ่ ง ๆ จ น ถิ ง ห ้ า ๆ ให ม ่ , แล ่ ว ก ็ ห น ึ ่ ง ๆ ถึ ง ห ก ๆ ให ม ่ 


dd % ส ๓ ๑ 9 ๑ Te t ม | ซ่ ve 
เบ น ต น , เม อ น บ ชา จ น จ ต ต ง ม น อ ย ู พ อ ส ม ค ว ร แล ว ท า น ก ็ ส อ น ให ้ น ั บ 


๑ ๐ ๑ ่ 


ณ ฆ ม v 4 wv a ย v 
เร ็ ว ค ื อ ห า ย ใจ เข ้ า น ั บ ห น ึ ง ห า ย ใจ อ อ ก น ั บ ส อ ง ไป จ น ถิ ง ห า แล ้ ว ก ล ั บ 
v 1 A | ฆ ม 5 ๑ ๕ ส ๕ ม ี ณ ่ ไช ๑ ซ % 
ไป น ั บ ให ม ่ จ น ถิ ง ห ก เป ็ น ต ้ น โด ย น ย น น . ว ิ ธ์ น ั บ น ก ็ ส ุ ด แต ผู ้ ป ฏิ บ คี 
ขม ๑ เล ดะ ๑ ๑๓ มั ม ๕ ๑ เว ค ส ๓ ' 
จ ะ พ อ ใจ ถํา ร ู ้ ส ก ว ่ า ใช ้ ว ิ ธน จ ะ ได ้ ผล ก ใช แล ะ จ ะ แก ้ ไข ว ิ ธน ั บ ให ม ่ ต า ม 
ฆ ่ a ๓ A | ซ่ ง ช 1 v ฉ่ ส ณ ๕ ๕ ๑ ส ส 
ท ์ จ ะ เป ็ น ส ป ป า ย ะ ค ่ อ ส ะ ด ว ก แก ่ ต น ก ็ ได้, เช น น ั บ ห น ึ ่ ง ไป ถึ ง ส ิ บ ท ์ เด ย ว 
vw จ / ส ส @ ๑ 1 | ค ค ม ม ๑ ค ม 
แล ่ ว ก ล ั บ ไป ห น ึ ง ถึ ง ส ิ บ ให ม ่ . ห ร อ ว ่ า จ ะ ไม ่ ชอบ ว ิ ธน ั บ จ ะ ใช ้ ว ิ ธน ั บ ห า ย ใจ 
ม ณ ส ห ช ม ๕ ๕ ๑ A ม a 
เข า พ ุ ท ห า ย ใจ อ อ ก โธ ก ็ ได ้ . ก า ร น ั บ ก ิ ด ี ห ร ื อ ก า ร ใช ้ บ ท ใด บ ท ห น ั ง 
' ง ฆ a ๐ v ๕ dl a vw 7 ส 
เช ่ น พ ุ ท โธ ม า ช ว ย ด ้ ว ย ก ็ ค ิ ก ็ ส า ห ร ั บ เป ็ น ก า ร ฝึก ห ั ด ต อ น ต ั น เห ม ื อ น 
ง dl ~~ A vA a Vv vu ส A th a 
อ ย ่ า ง เป ็ น ก า ร ห ั ด เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ ต ้ อ ง ต ิ เส ้ น บ ร ร ท ั ต , เม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ จ น จ ิ ต ใจ 
ย ย ม 1 (“i va vw vw !) no 1 1 t 
ต ง ม ั ่ น พ อ ส ม ค ว ร แล ่ ว ท า น ก ิ ให ้ เล ิ ก น ั บ ใช ้ แต ่ ส ต ์ ก ํ า ห น ต อ ย ู ่ เท ่ า น น . 
ม ๕ ๑ ซ่ ๑ ๑ it ขา ค จะ อ ๑ ส จ เ ม a! 
น เบ น ว ิ ธ ป ฏิ บ ๆ ส ุ ด แต ่ ท า น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ พ อ ใจ , ว ธ ท ก ล า ว ม า น เบ น 
ฝ | a ส ๐ ฆ ค ๑ ย ๓ ย 
ฝ่า ย ส ม ถะ อ ย ่ า ง เค ี ย ว ค อ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ส ง บ ต ง ม น . 
ษ wv บ 
ฮา ห ล ก ๕ บ อ 
% v ๑ ๑ ซู เ ซ่ ! เฮ ย ฆ ๕ % 
ขอ ย ํ า ห ล ั ก ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ์ ก ล ่ า ว เม ื อ ค ร า ว ก ่ อ น น ว า ต อ ง ย ด ห ล ก 
ศศ a A ' ะ ซ๊ ง ม 1 
ค ื อ ต ้ อ ง ม ี อ า ต า ป ะ ค ว า ม เพ ี ย ร ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ให ้ ต ง ส ั จ จ ะ ว า จ ะ 
๐ a ๑ vi ๐ t เอ ๐ A (2) vw 0 
ท ํ า จ ร ิ ง ก ํ า ห น ด เว ล า ไว ้ ว ่ า จ ะ ท ํ า เท ่ า ไร ก ็ ต ่ อ ง ท ํ า ถึง จ ะ ย ิ ด อ ั ด ร า ค า ญ 
- v wv % ด ~~ เ % ๓ vA vw 
ก ิ ๊ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ร ั ก ษา ส จ จ ะ ไว ้ ให ้ ม ั น ค ง ไม ่ ท ั ง ส จ จ ะ , ให ้ ม ส ม ป ชา น ะ 
ค ว า ม ว ู ้ ต ั ว ค ื อ ให ้ ม ี ร ู ้ อ ย ู ่ เส ม อ อ ย ่ า ให ้ เผลอ ต ั ว ไป ได ้ , ให ้ ม ี ส ต ิ ค ื อ ก ํ า ห น ด 
ส ค ิ ไว ้ ท ี ่ อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ธิ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ท ํ า อ ย ู เช ่ น เม ื ่ อ จ ะ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ่ า 


ล ม ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ ค ก ไป อ า โด้ ไจ ล กา ล ตา ไข จ ะ ก ล า ย 
เป ็ น ใจ ล อ ย ซึ ่ ง เป ็ น โท ษ แต ่ ห า ก ว ่ า ค ุ ม ใจ ให ้ ห ย ุ ค อ ย ู ่ ที ่ อ า ร ม ณ์ ได ้ แล ้ ว 


เ ฒ เว ด ๐ 
ไม ่ ม ิ โท ษ , เล ศศ ฑ์ เม ื อ ป ร ะ ส บ 


๑ ๕ 


ม a ห va ๑ ๑ @2% ๕ va ค ย 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ะ ไร ให ้ เก ค ค ว า ม ย ิ น ด ขน ก ิ ด ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ย ิ น ร ่ า ย ต ก ใจ 
| ๕ ส dava | ๓ ใต 1 = BEBE 1 ค ๕ ' 
ไม ่ ชอบ ก ็ ดิ , ก ิ ให ้ ค ิ ด ว ่ า น ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง จ ร ิ ง ท ง น ่ น อ ย ่ า ไป ย น ต ิ อ ย ่ า ไป 


ล ๒ ๓ % 9 ๑ ๐ 9/ ๓ เล ่ é a 
ย น ร า ย ต ่ อ ง ท ํ า ใจ ให ส ง บ แล ะ ก า ห น ค อ ย ุ ท อ า ร ม ณ ข อ ง ส ม า ธิ เต ม อ . 


he 0 ง 
ป ร ะ โย น บ น ส ม า ธ 
v v | ฆ © ฮ่ ๑ / 
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ม ศา A ม A ค ร่ 1 ๑ ณ ส ค ขม ม ส v เว ล 
โน ่ น เร ื อ ง น ์ บ า ง ท ี ต ั ง ห ล า ย เร ื อ ง ก ว ่ า จ ะ ก ล ั บ ม ส ต ์ ชั ก เข า ม า , แล ะ เม ื อ ชั ก เข ่ า 
ข เส ่ ย ม ซ่ ม เอ 1 Baa 
ม า ให ้ อ ย ู ่ ท ิ ค ว า ม ต ง ใจ แล ่ ว ก ็ จ ะ ก ล ั บ เข ้ า ม า ได ้ , แต ่ ค ร น ม ี เส ี ย ง ก ร ะ ท บ 
a ๕ ฒ ฆ ม ๕ ณ ่ ฆ ่ ฆ ส ่ ม ถู ส่ ณ ม ๕ ' 
บ า ง ท ์ ก ็ แว ็ บ อ อ ก ไป อ ิ ก แล ่ ว ก ิ ไป เร ื อ ง โน น เร ื อ ง น ห ล า ย เร ื อ ง , บ า ง ท ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 
จ i A ส ่ ๑ ๕ ๑ ๐ v 1 อ 
เด ี ย ว เด ี ย ว แต ่ ว ่ า เร ื อ ง ม า ก ม า ย , เม ื อ ม ิ ส ต ิ น ํ า ก ล ั บ เข า ม า อ ย ู ่ ใน จ ุ ด ท ี ก ํ า ห น ด 
เ ” a ค ล | va ' ยะ ง ซม = ๕ ส 
ใจ ไว ่ ค อ ย ม ิ ส ต ิ อ ย ู ่ แล ะ ค อ ย จ ั บ จ ิ ต ม า ส อ บ ส ว น อ ย ู ่ เส ม อ ด ั ง น จ ต ก ์ จ ะ เช ้ อ ง 
เพ ม ว 4 ม ๕ ณ ๒ ๓ % ! - ผ่ ะ 
เข า , แล ะ ถ้า ถู ก ส อ บ ส ว น ใน เร ้ อ ง ห น ่ ง แล ้ ว ก ็ ม ั ก จ ะ ไม ่ แว ็ บ ไป ใน เร ื อ ง น น 
\v ๕ จ ่ ส ณา บ vv 1 ม ๕ ๓ เท 
แต ่ ม ั ก แว ็ บ ไป ใน เร ื อ ง อ ิ น ก ็ ต ่ อ ง ค อ ย จ ั บ ต ั ว ม า ส อ บ ส ว น อ ย ู ่ แล ้ ว ก ิ จ ั บ เข ่ า 


© ส ย = A 9» เห ย บ ๕ a ๑. 
ม า ให ้ ก ํ า ห น ค อ ย ์ ใน จ ุ ด ท ิ ต ่ อ ง ก า ร จ น จ ิ ต เช อ ง เข า แล ะ ส ง บ อ ย ู ่ ได้, ก จ ะ เก ิ ด 


๒ ๒ 


~ A ค ณา ค ศา 1 A a é 
ฉั น ท ะ ค ื อ ค ว า ม พ อ ใจ เก ็ ด ป ี ต ิ ค ื อ ค ว า ม ซา บ ซา น อ ย ิ ม ใจ เก ิ ด ป ร า โม ท ย ์ 
A he a ส 4 ย ๑ ๓ ๑ ห ข เขา ๕ ส 1 9/ จ » 
ค อ ค ว า ม บ ั น เท ิ ง , เม ื อ ได ้ ฉั น ท ะ ได ้ ป ี ต ิ ได ้ ป ร า โม ท ย ์ ขน ก ิ ช์ อ ว ่ า ได ้ ร ั บ 
a A | ม + - va 
ร ส ขอ ง ส ม า ธิ ค ื อ ค ว า ม ส ง บ เป ็ น เบ ื อ ง ต ้ น ก ็ จ ะ ย ิ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม พ อ ใจ ใน 
a ๑ A dK ๐ a ณ ซ ! ม 
ส ม า ธิ ค ื อ ค ว า ม ส ง บ ย ิ ง ขน ก า ร ก ํ า ห น ด จ ิ ต ให ส ง บ ก ง า ย เข า . 
บ เว 9» ๕ 
ขอ ว า ด ว ย อ ร ย า บ ถ 
va 4 ม ล ่ า ) 7 
ได ้ อ ธิ บ า ย อ า น า ป ่ า น บ ั พ พ ะ ข้ อ ท ิ ว ่ า ค ้ ว ย ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ล ม ห า ย ใจ 
ม ! เว ร จ ร ม ฆ ส ่ | ๑ ค ค ส |! 
อ อ ก แล ้ ว , ต่ อ จ า ก น น อ ร ย า ป ถ บ ั พ พ ะ ขอ ท ์ ว า ด ว ย อ ร ย า บ ถ ค อ ท า น 
vo vu vv ส ่ ๑ ๕ ส ละ ม ส ่ «๕ ๕ ณ ล อ ละ บ ย ส % ๓ ๕ 
ส อ น ให ้ ท ํ า ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว , เม ื อ เด ิ น ก ็ ให ้ ร ู ้ เม ื อ ย น ก ิ ให ้ ร ู ้ เม ื อ น ง ก 
vy ส ๕ เว ส ส ณ ญู ฆ ่ a ล a 1 
ให ้ รู้ เม ื อ น อ น ก ็ ให ้ ร ู ้ แล ะ เม ื อ จ ะ ม ี ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง อ ร ย า บ ถ ท า ง ก า ย อ ย า ง 
๕ ณ ฤ ย ขบ ! ย เด ขะ ค ง ม uv A vw เ ส่ 
ใด ก ็ ให ้ ร ู ้ อ ย า ง น ั น ม ุ ่ ง ให ้ ม ส ั ม ป ชุ ญ ญ ะ ค ้ อ ค ว า ม ร ู ้ ต ว อ ย ู ่ เส ม อ เม ื อ 
a ฆ 1 ส ล ส่ ส a A ฆ ่ 
พ ิ จ า ร ณา ด ู แล ้ ว ก อ น ท ิ จ ะ ย น จ ะ เด ้ น จ ะ น ง จ ะ น อ น ห ร อ จ ะ เป ล ย น 
A | | ส 4 ๕ ๓ a ส ะ ' ' 
แป ล ง อ ิ ร ิ ย า บ ถอย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ั ง ก ๋ ม ก จ ะ ม ิ เจ ต น า ค อ ค ว า ม ต ั ง ใจ ก อ น เซ น 
เย A ย เบ ล 1 ส ่ ๐ ๓ % ๕ ๑ ๐ ง ๓ % ย ข ย ฆ / 
ว ่ า ต ง ใจ จ ะ เด ิ น ต ั ง ใจ จ ะ น ่ ง , แต ่ ใน ขณะ ท ์ ก ํ า ล ั ง เด ิ น ก า ล ั ง น ง น น ม ก จ ะ 
vv vo a A ส ส 1 A ม ส ่ 
ขา ด ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว เพ ร า ะ ไค ้ น ํ า จ ิ ต ไป ค ิ ด ใน เร ื อ ง ย ิ น ต ่ อ ไป , จ ง ต ่ อ ง ก า ร ท จ ะ 
๑ «ส vw เ 7 ” ค ๕ do vo ๑ 1 เซ 
ให ้ ม ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ค ว บ ค ุ ม อ ย ู ่ ใน อ ิ ร ย า บ ถ ท ์ ก ํ า ล ั ง ค ํ า เน ิ น อ ย ู ่ น น . 
ขอ ว ่ า ด ่ ว ย ส ั ม ป ขั ญ ญ ะ 
ฒ ป 4 « ม wv sh บ ม ส่ | ย ย 4 ร a 
อ ก บ พ พ ะ ห น ั ง ค อ ส ั ม ป ชั ญ ญ บ ั พ พ ะ ขอ ท ว า ด ว ย ส ม ป ชั ญ ญ ะ ค ้ อ 
ฆ / A v A ๐ - ง ย a dd ๑ ๑ 
ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ จ ํ า แน ก อ ิ ร ย า บ ถ ให ญ่ ๆ น น อ อ ก ไป อ ิ ก เป ็ น อ ว ิ ย า - 
เ ” A ส่ 7 ฆ ม เ ”, vu a 
บ ถ น อ ย ๆ , ค อ เม ื อ จ ะ ก ้ า ว ไป ขา ง ห น า จ ะ ถอย ไป ขา ง ห ล ่ ง จ ะ แล จ ะ เห ล ิ ย ว 
a เ ¥ ณุ wv 1 ' ' 
จ ะ เห ย ี ย ด ก า ย อ อ ก จ ะ ค ู ้ ก า ย เข ่ า อ ย ่ า ง ไร ก ิ ให ้ ร จ ะ น ่ ง จ ะ ห ์ ม อ ย ่ า ง ไร 


ค ส 1 ๐ เ ม 
ก็ ให ้ ร ู ้ จ ะ บ ร ิ โภ ค จ ะ ค ิ ม อ ย ่ า ง ไร ก็ ให ้ ร ู ้ , จ ะ ท ํ า ก า ร ถ่ า ย อ ย ่ า ง ไร ก็ ให ้ ร ู ้ 


๒ ๑ ๓ 


ต ล อ ด จ น ถึ ง จ ะ เด ิ น จ ะ ย ื น จ ะ น ั ่ ง จ ะ น อ น จ ะ พ ุ ด จ ะ น ึ ง จ ะ ห ล ั บ 
จ ะ ต ิ น ก็ ให ้ ร ู ้ , ม ี ค ว า ม ร ู ้ อ ย ก ั บ ต ั ว เส ม อ เป ็ น ก า ร ห ั ด ท ํ า ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ื อ 
ค ว า ม ร ู ้ ต ่ ว , เม ื ่ อ ม ี ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว อ ย ู ่ ค ั ง น ก ็ ท ํ า ให ้ ไม ่ เผลอ ต ั ว 
เป ็ น ส ึ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี โท ษ ม ี แต ่ ค ุ ณ . 
ข่ อ ว ่ า ด ่ ว ย ป ฏิ ก ล 

อ น ึ ง ป ฏิ ก ล ป ั พ พ ะ ข้ อ ท ี ่ ว ่ า ด ้ ว ย ส ิ ง ป ฏิ ก ุ ล ค ื อ ให ้ พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ก า ย 
เบ ื ้ อ ง บ น ต ั ้ ง แต ่ พ ื ้ น เท ้ า ขึ น ม า เบ ื ้ อ ง ต ํ า ต ั ้ ง แต ่ ป ล า ย ผม ล ง ไป ม ิ ห น ั ง ห ุ ้ ม อ ย ู ่ 
เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด โด ย ร อ บ ย ั น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ส ิ ่ ง ป ฏิ ก ล ที่ น ่ า เก ล ี ย ด ต ่ า ง ๆ , ได ้ แก ่ 
อ า ก า ร ท ิ ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ก า ย น ี ้ ค ื อ เก ส า ผม , โล ม า ขน , น ขา เล ็ บ , ท น ต า 
พ ื ้ น , ต โจ ห น ั ง , ม ั ส ์ เน ื ้ อ , น ห า ร ู เย็น, อ ภู จ ิ ก ร ะ ด ู ก , อ ภู จ ิ ม ิ ญ ช์ เย ื อ 
ใน ก ร ะ ด ุ ก , ว ก ุ ก ไต , ห ท ย ์ ห ั ว ใจ , ย ก น ์ ต ั บ , ก ิ โล ม ก ์ พ ั ง ผื ด , ป ิ ห ก ํ 
ม ้ า ม . ป ป ผา ส ป อ ด , อ น ุ ต ๋ ไส ้ ให ญ่ , อ น ุ ต ค ุ ณ์ ไส ้ เล ็ ก , อ ุ ท ร ิ ย ์ อ า ห า ร 
ให ม ่ , ก ร ี ส ์ อ า ห า ร เก ่ า , ป ิ ต ต ์ ต ิ , เส ม ห ์ เส ล ด , ป พ โพ น ํ า ห น อ ง , โล ห ิ ต ์ 
น ํ า เล ื อ ด , เส โท น ้ า เห ง ื อ , เม โท ม ั น ขั น, อ ส ส ุ น ํ า ต า , ว ส า ม ั น เห ล ว , 
เข โพ น ํ า ล า ย , ส ิ ง ฆา ณิ ก า น้ า ม ุ ก , ล ส ิ ก า ไข ข่ อ , ม ุ ต ุ ต ๋ ม ู ต ร , น ์ ค ื อ อ า ก า ร 
๓ ๑ . อ น ึ ง ท ่ า น แส ด ง อ ี ก อ า ก า ร ห น ึ ่ ง ค ื อ ม ต ถ เ ก ม ต ุ ถลุง ค ์ ห ม า ย ถิ ง ม ั น 
ส ม อ ง ศี ร ษ ะ ก็ เป ็ น อ า ก า ร ๓ ๒ . อ ั น ท ี จ ร ิ ง ท ่ า น ม ุ ่ ง ส อ น พ ร ะ แต ่ ส ํ า ห ร ั บ 
ค ฤ ห ั ส ถ ์ น ั น ก ็ อ า จ พ ิ จ า ร ณา ได ้ โด ย อ น ุ โล ม ค ื อ ถึ ง ท ่ า น จ ะ ส อ น พ ร ะ แต ่ ท ่ า น 
ก ็ แส ด ง ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ขอ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เน ่ า เบื ้ อ ย 
ด ั ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ น เม ื อ เป ็ น ศพ , แต ่ เม ื ่ อ เว ล า ย ั ง เป ็ น อ ย ู ่ อ า ศั ย ก า ร ท ะ น บ ํ า ร ุ ง 


v v ณ ๕ จ ซ่ v dl เว a เ | เ 
ร ั ก ษา ก ี ย ั ง พ อ เป ็ น ท ิ อ า ศ์ ย เป ็ น ไป ไค ้ ค ว า ม ป ฏิ ก ู ล ไม ่ ใคร จ ะ ป ร า ก ฏ แต ่ ก ิ ย อ ม 


๒ ๕ 


1 lv ค ๑ % ม a ส จ ่ ๐ เด 
จ ะ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ แก ่ ต ั ว เอ ง เส ม อ ใน เม ื อ พ ิ จ า ร ณา , ท ง น ก ็ เพ ื ่ อ ท ิ จ ะ ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ 
ฆ / ' 1 ส é บ ๑ 
ส ง บ จ า ก ค ว า ม พ อ ใจ ร ั ก ใคร ใน ร า ง ก า ย , เม ื อ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ส ง บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน 
ม ม ๕ @ ล ย ย ม ญ่ ศ ่ a ผ่ ๐ - 
ด า น น ก ็ พ ั ง ใช ้ บ พ พ ะ ข้ อ น เป ็ น เค ร ื อ ง พ ิ จ า ร ณา , โด ย เฉ พ า ะ ใน เว ล า ท ิ ท ํ า จ ิ ต 
ะ ad a ๕ ๐ ณ ล a ม ๐ ม v | 
ให ้ เป ็ น ส ม า ธ์ ก ็ จ ํ า เป ็ น ท ิ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ จ า ก ค ว า ม ร ั ก ใคร พ อ ใจ ใน 
I ะ ม 4 a d ง ส ค ส่ ค ล่ dl 
ร า ง ก า ย ท ง ขอ ง ต น แล ะ ขอ ง ผู ้ อ ิ น , จ ง เป ็ น อ ุ บ า ย อ ั น ห น ึ ่ ง ท ิ จ ะ เป ็ น อ ุ ป ก า ร ะ 


ฆ ม ย ขะ ๕ 
ให ้ จ ั ต ใจ ส ง บ ต ง ม ั น เป ็ น ส ม ถะ . 


๑ ๒ ส ิ ง ห า ค ม ๒ ๕ ๐ ๕ 


ธร ร ม ก ถา 


ย 4 
ค ร ง ท ๕ 


๓ 
ส ม ถะ ๒ ว ฉิ 
9+ A เณ จ ย ณ ๆ '”- ฆ ๐ a ฆ #% ๓ 
ได ้ แส ด ง ว ิ ธ ป ฏิ บ ั ต ิ ผา ย ส ม ถะ ค ิ อ ให ้ ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ ส ง บ ต ง ม ั น ม า 
2 a ซุ m๐ ฆ 1 
แล ้ ว ๒ ป ร ะ ก า ร ค อ อ า น า ป า น ส ต ส ต ิ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข า อ อ ก อ ย า ง 
4 ฒ @ เ 1 ส ๐ ค ขะ = ๑ ล ๑ จ 5 
ห น ึ ่ ง ก า ย ค ต า ส ต ์ ส ต ท ี ไป ใน ก า ย อ ย ่ า ง ห น ั ง , ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ด ้ ว ย ว 5 ท ง ๒ 
7” ย ค 1 a เว ส ๑ ม 
ต ั ง ก ล า ว ม า น น อ า น า ป ่ า น ส ต ม ุ ่ ง ร ว ม จ ิ ต ไว ้ เป ็ น ห น ั ง ให ้ ร ู ้ ห า ย ใจ เข ้ า ห า ย ใจ 
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แจ ้ ง ขน โด ย ท ์ ไม ่ ได ้ แก ล ง จ ะ ให ้ เห ็ น เพ ร า ะ ว ่ า เม ื อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น โด ย ค ว า ม 
dl ม ' 1 เว vv ๕ ๑ vi d ได เย ๕ 
เป ็ น ธา ต ุ ป ร า ก ฏ ข ้ น อ ย ่ า ง แจ ม แจ ้ ง แล ้ ว ก ็ จ ะ เห ็ น ส ์ ก ว า เป ็ น ธา ต ุ ไม ่ ใช ่ ส ั ต ว ์ 
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ไม ่ ใช บุ ค ค ล ไม ่ ใช ต ั ว ต น เร า เข า ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ท เค ย ห ม ก ม ุ ่ น อ ย ู ่ ท เค ย เป ็ น 
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ท ุ ก ข้ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม เป ็ น ต น ใน ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ต น ต ล อ ด จ น ถึ ง ใน ภา ย น อ ก 
เว A d ม น ห ซ่ 
พ ล อ ย ส ง บ ไป ค ว ย จ ง เป ็ น เห ต ุ ให ้ ได ้ ค ว า ม ส ง บ ใจ ค ว า ม เย ็ น ใจ . 
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ก า ร ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ไป ใน ถา ย แล ะ โด ย ค ว า ม เป ็ น ธา ต ุ น จ ิ ต ไม ่ ได ้ 
dl w a 1 ค ซ ยื เด ต ด ุ ะ ล 
ร ว ม เป ็ น ห น ั ง เพ ร า ะ ต ้ อ ง ใช ้ พ ิ จ า ร ณา , ส ่ ว น อ า น า ป า น ส ต ิ น น ม ่ ง ให ้ จ ิ ต 
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ร ว ม เป ็ น ห น ึ ่ ง ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ พ ิ จ า ร ณา . ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ไห น น น ก ิ สุ ด แต ่ ค ว า ม 
ธร ว ะ ณ a 
พ อ ใจ เพ ร า ะ ว ่ า จ ิ ต ใจ ขอ ง ค น เร า น ่ น ใน บ า ง ค ร า ว ก ิ ชอบ ห ย ุ ด น ิ ง ใน 
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บ า ง ค ร า ว ก ิ ชอบ ค ิ ด . ฉะ น น ใน เว ล า ท ิ จ ิ ต พ อ ใจ ใน ก า ร ห ย ุ ด น ิ ง ก ็ ใช ้ 
อ า น า บ ่ า น ส ต ์ ใน เว ล า ท ิ จ ิ ต ชอบ เท ี ย ว ค ิ ด ไป ใน ท า ง โน ้ น ชอบ ค ิ ด ไป ใน 
ม จ ่ 1 ม ๑ ฆ ่ a ซ่ ล ่ ซ่ ม ๑ 
ท า ง น แท น ท ์ จ ะ ป ล ่ อ ย ให ้ จ ิ ต เท ี ย ว ค ิ ด ไป ภา ย น อ ก ก ห า ท ี เท ี ย ว ให ้ จ ิ ต 
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ภา ย ใน ก า ย น ก ํ า ห น ด ว า เบ้ อ ง บ น ต ง แต ฟัน เท ่ า ขน ม า เป อ ง ต ํ า ต ง น ต ่ 
ส vv 1 ๕ จ ่ ฐ ๑ ๕ ผ่ 1 
ป ล า ย ผม ล ง ไป ม ี ห น ั ง ห ุ ้ ม อ ย ู ่ เป ็ น ท ส ุ ด โด ย ร อ บ , ให ้ จ ิ ต เท ี ย ว อ ย ู ่ ภา ย ใน 
ม เ ะ ฒ ๑ ฆ ย ณ ๕ ส เว” 
ก า ย น เท า น ั น โด ย พ ิ จ า ร ณา ให ้ เป ็ น ไป ใน ก า ย ห ร อ ให ้ เป ็ น ไป โด ย ค ว า ม 
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ก า ย เบ น ต า ร า ก ร ร ม จ ฐ จิ๊ า น 
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ก ็ ค ล ้ า ย ๆ ก ั บ ก า ร เว ี ย น เป ็ น แพ ท ย ต ํ า ร า แพ ท ย เล ่ ม ให ญ่ ก ็ อ ย ู ่ ท ร า ง ก า ย 
ม ม % ๕ เพื่ ง ม ๑ จ ณ ป ad ๕ 1 a v 
อ ั น น ศึ ก ษา อ ย ุ ท ก า ย อ น น , ก า ร ป ฏิ บ ต ิ ใน ผ่ า ย ส ม ถ ว ิ บ ั ส ส น า ก ิ เซ น เด ย ว ก ั น 
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ศึ ก ษา อ ย ู ที กา ย อ ั น น แต ่ ม ุ ่ ง ผล ให ้ จ ิ ต ต ง ม ั น ส ง บ แล ะ ให เก ิ ด บ ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ง 
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ว ิ ธี ท ํ า จ ิ ต ให ้ ส ง บ ต ง ม ั น อ ั น เป ็ น ท า ง ส ม ถะ ได ้ แส ด ง แล ว ค อ 
a a ล ม ๕ A จ ร ม 
อ า น า ป า น ส ต ์ กา ย ค ต า ส ต ี แล ะ ธา ต ก ร ร ม ฐา น เพ ื ่ อ ให ้ เล อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 
1 อ ส เจ ่ ย = val ส เด ค ล่ ๕ อะ 
แต ่ ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ , เม ื อ ม ุ ่ ง ท ี จ ะ ต ง จ ิ ต ให ้ เป ็ น ห น ึ ่ ง ไม ่ ให ้ เท ี ย ว ไป ก ิ ใช ้ 
a a ค ๕ ล 
อ า น า ป ่ า น ส ต ิ , จ ิ ต ป ร า ร ถ น า จ ะ เท ี ย ว ก ็ ให ้ เท ี ย ว ไป ใน ภา ย แล ะ ไป ใน ธา ต ุ 
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ค ื อ ให ้ ใช ้ ภา ย ค ต า ส ต ิ แล ะ ธา ต ุ ก ร ร ม ฐา น . แต ่ ใน ก า ร ท ี จ ะ ให ้ จ ิ ต เท ี ย ว ไป น น 
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จ ะ ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ่ ง ชํา ๆ แล ะ ให ้ ห ย ุ ด ต ง ส ต ิ อ ย ู ่ ท ี อ า ก า ร อ ั น ใด อ ั น ห น ึ ่ ง ให ้ 
ฯ ๕ % 1 ๐ ๑ ด % ซ ส ฆ ่ a 
ป ร า ก ฏ ช ั ด ก ิ ได , เช น ท ํ า ส ม า ธิ ให ้ เท ี ย ว ไป ใน ก า ย พ ิ จ า ร ณา เก ส า ผม , 
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โล ม า ขน , น ขา เล ็ บ , ท ั น ต า พ ั น , ต โจ ห น ่ ง , ม ั ง ส ่ ง เน อ , น ห า ร ู 
เอ ็ น , อ 23 งิ ก ร ะ ด ุ ก, จ ย ด จํา ค อ ก ร ะ อ ด ห กวน ครา ง 


ก ร ะ ด ู ก ท ิ ต น เอ ง เต อ ร ร ต อ ร ตา ก ได้ เป ็ น ก า ร ร ว ม จ ิ ต ให ้ อ ย ท ี ่ เช ่ น 


เด ี ย ว ก ั น . 
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แต ่ ต า ม ท ิ ได้ ก ล ่ า ว ม า น น เป ็ น ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ย ท ์ ย ั ่ ง เป ็ น อ ย จ ะ 
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พ จ า ร ณา ก า ย ท เบ น ศพ ป ร า ศ จ า ก ช๊ ว ิ ต แล ้ ว ก ิ ได ่ เบ น ก า ร เท ย บ เค ย ง ก น 
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ค อ พ จ า ร ณา ก า ย น ์ เท ย บ เค ย ง ก ั บ ศพ ท ์ เข า ท ุ ่ ง ใน ป า ชา ต ง แต เบ น ศพ ซ ง 
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เท ี ย บ เค ี ย ง จ น ค ุ ้ น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ก ล ั ่ ว ใน ศพ น ก เป ็ น อ ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง 
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ส ม า ธ์ า ๓ อ ย ่ า ง 
a ๑ at 1 ) ๕ ๕ ๑ 1 ณ a ๑ ร - 
ส ม า ธิ น น ก ล า ว โด ย ย ่ อ ก ิ ม ิ ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ เป ็ น อ ุ ป จ า ร ส ม า ธ ส ม า ธิ 
a 1 4 wv A ค ๑ ค ล่ i เส ' 4 a 
เฉ ี ย ด ๆ อ ย า ง ห น ์ ง อ ั ป ป น า ส ม า ธ ส ม า ธ ท แน ว แน อ ก อ ย า ง ห น ง , ส ม า ธ 
ฒ ค ่ ล ม a ม ๑ ล ่ ส ห ง a A a | 
ท ิ ใช ้ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ จ ิ ต เท ี ย ว ไป ก ็ ได ้ ผล เพ ี ย ง เฉ ี ย ด ๆ เพ ร า ะ จ ิ ต ไม ่ ร ว ม 
«| 4 ง ๑ ส ล ่ ๑ ม ณ ๕ ณ vv dAd ณ ๕ v a A 
เป ็ น ห น ึ ง , แต ส ม า ธิ ท ิ ร ว ม จ ิ ต ไว ้ เป ็ น อ ั น เด ย ว เป ็ น อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ค อ 
6 ง ง เพ ง ๐ เว ย % ๑ 
ส ม า ธิ ท ิ แน ่ ว แน ่ ได ้ ) เช น ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก , แม ้ ต ั ง ส ต ิ เป ็ น ไป 
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ใน ก ถา ย แต ่ ให ้ ร ว ม อ ย ู ่ ท อ า ก า ร ใด อ า ก า ร ห น ั ง ก ให้ เก ค อ ป ป น า ส ม า ธ 


ส ม า ธิ ท ิ แน ่ ว แน ่ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น . 
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mn จา จ ba เ wv เ 1 1 1 é a 
ขอ ง ส ม า ธ , ว จ า ร ค ื อ ต ง จ ิ ต ไว ้ ให ้ แน ่ ว แน ่ แน บ แน ่ น อ ย ก ั บ อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ธิ 
ย ม ม a ‘ ล ย ส ่ % ช ๑ ๐ 
น น ให ้ ค ล ุ ก เค ล า ไป ก ั บ อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ธิ น น , เม ื อ ต ง ส ต ์ ก ํ า ห น ค ล ม ห า ย ใจ 
ม ม เค ม ส่ a ๑ ส ฆ ก 4 ๕ ฒ ณ ส ซ ส่ จ ่ 
เข า อ อ ก ค ว ย ต ง จ ุ ด ไว ้ ท ิ ป ล า ย จ ม ู ก ห ร อ ร ม ผ ป า ก เบ อ ง บ น ซ ง เบ น ท ท ล ม 
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ผ่ า น เม ื อ เข ้ า แล ะ เม ื อ อ อ ก ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ต ก ค อ ย ก จ ิ ต ไป ให ้ จ ั บ อ ย ู ท ิ จ ุ ค น น 
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แล ะ ต ่ อ ง ใช ้ ว จ า ร ค อ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ให ้ ค ล ุ ก เค ล ่ า แน ่ ว แน ่ อ ย ู ่ ท จ ุ ด อ ั น น น 
a ๑ ๑ 5 ส่ a A a ฆ ย เจ ่ ย 
จ ุ ด เด ี ย ว , ใน เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ น น เม ื อ ใช ้ ว ต ก ค อ ย ก จ ต ให ้ จ ั บ อ ย ู ่ ท ิ จ ุ ด น น 
ม ค ลา ค ๑ งา ๕ ณ ม wa ศ ่ ชม ๑ ย ๊ นะ 
ถ้า เผลอ ส ต ์ เม ื อ ใด จ ิ ต ก ็ แว ็ บ อ อ ก ไป ก ็ ต ่ อ ง ใช ้ ว ิ ต ก ค ื อ จ ั บ จ ิ ต ม า ย ก ต ง ไว ้ 
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น น ไม ให ้ พ ล ั ด ต ก ไป ใน อ า ร ม ณ์ ย ิ น , ท ่ า น จ ิ ง เป ร ี ย บ ว ิ ต ก เห ม ื อ น อ ย ่ า ง 
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เส ย ง ต ร ะ ฆ ั ง ท ์ แร ก เส ี ย ง ร ะ ฆ ั ง ก ิ ต ั ง ข่ น, ว ิ จ า ร ก ็ ค ื อ เส ี ย ง ค ร า ง ขอ ง ร ะ ฆ ั ง 
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น ั น , ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ดั ง ก ล ่ า ว น ้ อ ย ู ่ เส ม อ เพ ร า ะ จ ิ ต น น 
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ส ม า ธิ น ั น , เม ื อ ใช ้ ว ิ ต ก ว ิ จ า ร อ ย ู ่ เส ม อ จ น จ ิ ต เช ็ อ ง เข ้ า แล ะ อ ย ู ่ ต ั ว ม า ก ก ิ จะ 
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ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ติ เม ื อ ย ั ง ไม ่ ได ้ บ ี ต ิ ไม ่ ได ้ ส ุ ข ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ก ็ ย ่ อ ม จ ะ ร ู ้ ส ึ ก 
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อ ด อ ต ร า ค า ญ เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ ได ้ ผล , แล ะ เม ื อ ใช ้ ว ิ ต ก ว ิ จ า ร อ ย ู ่ เส ม อ ด ั ง ท ี 
' ala ๑ ว ส ่ ๑ ส v 
ก ล ่ า ว ม า ป ต ิ ส ุ ข ก ็ จ ะ เก ิ ด ขน เอ ง , แล ะ เม ื อ ส ุ ข เก ิ ด ข้ น เอ ก ั ค ค ต า ค ว า ม 
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ป ฏิ บ ท ิ แล ะ ท ํ า ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง อ ก ง า ม ย ิ ง ข้น. 
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จ ะ ได ้ อ ธิ บ า ย บ ั พ พ ะ ส ุ ด ท ้ า ย ใน ห ม ว ด พ ิ จ า ร ณา ก า ย ใน ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ุ ต ร 
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ซึ ง จ ะ ได ้ จ บ ล ง ใน ว ั น น ฉะ น น จ ิ ง จ ะ ก ล ่ า ว ส ร ุ ป ข้ อ ท ี ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว เป ็ น 
เว จ ฆ ม ๑ ฝ ม 1 
ก า ร ท บ ท ว น โด ย ส ั ง เข ป พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ไค ท ร ง ส อ น ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น แม ่ จ ะ ม ุ ่ ง 
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ส อ น พ ร ะ แต ่ ค ฤ ห ั ส ถ ์ ผู ้ ม ุ ่ ง ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ ต ง ม ั น ก ็ อ า จ ป ฏิ บ ต ิ ให ้ ได ้ ร ั บ ผล 
ส ม ย ๕ ๕ บ ส ค ส่ 
ค อ ค ว า ม ส ุ ข ได ้ ฉะ น น ก ิ เบ น ขอ ท ค ว ร จ ะ ท ร า บ . 
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ใน เบ ้ อ ง ต ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ได ้ ต ร ส ส อ น ให ้ ต ง ส ต ์ ก ํ า ห น ด ด ู เข ้ า ม า ท ิ 
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ก า ย ขอ ง ต น น ไม ่ ค อ อ ก ไป ข่ า ง น อ ก , แต ว ่ า ก า ย ขอ ง ต น เอ ง น น ก ็ ป ร ะ ก อ บ 
ม เ | เซ ร ณ ๓ ย จ ่ ณ ง บ ๐ 
ค ด ว ย ส ว น ท ง ห ล า ย เป ็ น อ ั น ม า ก ฉะ น น ใน ก า ร ท จ ะ ค ู ก ิ ต ่ อ ง ด ู ก ํ า ห น ค ล ง ไป 
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ท ส ่ ว น ใด ส ่ ว น ห น ึ ง จ ะ ค ู ส ่ ว น ไห น ก ก ํ า ห น ด ด ู ท ิ ส ว น น ่ น แล ะ เม ื อ จ ะ 
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ผ่ ย มั้ น ด ม % ี ๑ พ จ ่ a | 
เม ื อ ย อ น ก ล ั บ เข า ม า ต ง ส ต ด ู ท ิ ก า ย ต น เอ ง ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า ท ุ ก ๆ ค น 
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ห า ย ใจ เข ้ า ห า ย ใจ อ อ ก อ ย ู ่ เป ็ น ป ก ต ิ ฉะ น น ใน เบ อ ง ต ่ น ท ่ า น จ ิ ง ส อ น ให ้ 
ซี ๑ ๐ ม ๕ ๕ ๑ ๕ ณ ณ ๓ ค ๑ v 
ต ง ส ต ิ กํา ห น ด ค ู ล ม ห า ย ใจ ห า ย ใจ เข า ก ิ ม สติ ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ ม ิ ส ต ์ ห า ย ใจ เข ้ า 
๕ ๑ ด ช ษ ย ๕ ๆ บ ย ษ บ เต ะ ม ส ่ 
ห า ย ใจ อ อ ก ย า ว ก ให้ รู้ ส น ก ให ้ ร ู แล ะ ให ้ ร ู ้ ก อ ง ล ม ท ง ห ม ด , ด ั ง เม ื อ ห า ย ใจ 
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แต ่ ว ่ า ก า ร ท ็ จ ะ ส ่ ง จ ิ ต ให ้ เข ้ า ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ล ม ห า ย ใจ แล ะ ให ้ อ อ ก ม า พ ร อ ม 
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ก ั บ ล ม ห า ย ใจ จ ิ ต ก ็ จ ะ ค ํ า เน ็ น เข ้ า อ อ ก ไป ม า อ ย ู ่ ไม ่ ร ว ม เป ็ น จ ุ ด เด ิ ย ว , ฉะ น ่ น 
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ท ่ า น จ ึ ง ส อ น ให ้ ก ํ า ห น ด ต ง จ ิ ต ไว ้ ท ี จ ุ ด เด ี ย ว ค ื อ ท ิ จ ุ ค ร ม ผี ป า ก เบ อ ง บ น ห ร ื อ 
จ ่ I A เว ด ค่ 
ท ิ ป ล า ย จ ม ู ก ส ุ ด แต ่ ว า เม อ ห า ย ใจ เข า ห า ย ใจ อ อ ก ล ม จ ะ ก ร ะ ท บ ท ์ จ ุ ด ใด 
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ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ อ ย ู ่ ท จ ุ ด น ่ น แล ะ ก ็ เป ็ น อ ั น ร ู ้ ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ล ม ห า ย ใจ อ อ ก ด ้ ว ย , 
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เห ม ื อ น อ ย ่ า ง เล ื อ ย ไม ่ ผู ้ ท ี เล ื อ ย ไม ้ ก ็ จ ั บ ต า ต ุ อ ย ู ่ ท ี ต ร ง ไม ้ ท ี กํ า ล ั ง เล ื อ ย แต ่ 
| เห ขะ ล ม ล่ ย ส ่ ส ่ ส เล่ ่ ศา 
ว า ไม ่ ได ้ ค ุ ทิ ต ั ว เล ื อ ย ท ั ง ห ม ด ท ิ เล ื อ น ไป เล ื อ น ม า ม อ ง ดู อ ย ู ่ ท ี ต ร ง จ ุ ด ท ์ เล ื อ ย 
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ก ั บ ไม ่ ก ร ะ ท บ ก ั น น ่ น เพ ี ย ง จ ุ ด เด ิ ย ว , เม ื อ ต ง จ ต ให ้ อ ย จ ุ ด เด ้ ย ว , ด ง น จ ต ก ิ 
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จ ะ ส ง บ ล ะ เอ ิ ย ด ก า ย ก ็ จ ะ ส ง บ ล ะ เอ ี ย ด ล ม ห า ย ใจ ก ิ จ ะ ส ง บ ล ะ เอ ี ย ด เข ่ า 
ส ม ๑ @ | 1 เณ ข ส | ๑ ส ่ ๕ 
จ น บ า ง ท ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า จ ะ ไม ่ ห า ย ใจ แต ก ิ ต อ ง ม ิ ล ม ห า ย ใจ อ ย ู ่ น ่ น เอ ง , เม ื อ เป ็ น 
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เช น น ก ็ ไม ่ ป ล ่ อ ย ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด จ ิ ต อ ย ู ่ แม ่ จ ะ ไม ร ู ้ ส ก ว ่ า ห า ย ใจ ก ิ ต้ อ ง ก ํ า ห น ด 
เค ผ่ ค ค ส ส ่ ๐ | ! | ค 
อ ย ุ ท น ม ต ค อ ท ็ จ ุ ด ก ํ า ห น ด แห ่ ง ล ม ห า ย ใจ ไม ่ ป ล ่ อ ย ส ต ิ อ อ ก ไป . 
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ค ร า ว น เม ื อ จ ะ ก ํ า ห น ด ก า ย ส ่ ว น ย ิ น ต ่ อ ไป อ ิ ก ก ็ ท ํ า ได ้ ส อ ง อ ย ่ า ง 
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อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ิ ้ ง ล ม ห า ย ใจ ไป ก า ห น ด ก า ย ส ่ ว น ย ิ น ต ่ อ ไป , อ ิ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 
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ไม ่ ท ง ล ม ห า ย ใจ ค ง ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ อ ย ู ่ เป ็ น ห ล ั ก แล ะ ก ็ ก ํ า ห น ด ก า ย 
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ส ่ ว น ย ิ น ค ว บ ค ู ่ ไป ด ว ย , แต ่ ก า ร ก ํ า ห น ด ค ว บ ค ุ ไป น ใช ้ ได ้ ใน ขณะ ท จ ต ย ง 
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ไม ่ ร ว ม เป ็ น ห น ึ ่ ง แล ะ ใน ขณะ ท ์ จ ิ ต ย ั ง ไม ่ ร ว ม เป ็ น ห น ึ ่ ง น ก า ร ใช ้ ค ิ ด ค ว บ ค ู 
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ไป ก ็ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ จ ะ ได ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ไม ่ ให ้ จ ต อ อ ก ไป ข่ า ง น อ ก , 
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แล ะ อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน ต ่ า ง ๆ , ก า ร เท ี ย ว ต ร ว จ ด ู น ใน เบ ื อ ง ต ั น จ ะ ต ร ว จ ด ู ให ้ 
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ท ั ว ไป ก ่ อ น ห ร ื อ จ ะ จ ั บ ขน ม า ต ู ให้ ชั ด ท ิ ล ะ อ ย ่ า ง ก ๊ ส ุ ด แต ค ว า ม พ อ ใจ . 
ส ' ' ม a 
เม ื อ ต ร ว จ ด ป ร า ก ฏ อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร า ง ก า ย ด ั ง น ก ็ พ ิ จ า ร ณา 
ฆ ย 5 ส ! 1 ม ' ม ๆ ล่ ช ” ณ ๕ ส «ส 1 ณ ๕ 
ส ร ุ ป ล ง ไป อ ิ ก ชน ห น ั ง ว า ร า ง ก า ย น ส ว น อ น ! ต ท แข น แช ง ก ์ เร ย ก ว ่ า เป น 
a a ๕ ๑ a ฆา 4 | vw จ ่ 
ป ฐ ว ธา ต ุ ธา ต ุ ค น ก ็ พ ิ จ า ร ณา ย ก เอ า ธา ต ุ ด ิ น ไว ส ว น ห น ึ ่ ง , ส ่ ว น อ ั น ใด ท ์ 
a a ๕ % ๕ ๑ ชั น ข ส | a 
เอ ิ บ อ า บ ก ็ เป ็ น อ า โป ธา ต ุ ธา ต น า ก พ จา ร ณา ย ก เอ า ธา ต น า ไว ่ เส ี ย ส ่ ว น ห น ั ง, 
! v ล ่ | ๕ a ค 
ส ว น อ ั น ใด ท ้ อ บ อ ุ ่ น ก ็ เป ็ น เต โช ธา ต ุ ธา ต ุ ไฟ ก ิ พ จ า ร ณา ย ก เอ า เต โช ธา ต ไว ้ 
ณ ส | 4 1 ฉั ด ส ่ a ๕ | ณ 
เส ี ย ส ว น ห น ั ง , ส ว น อ ั น ใด ท ิ พ ั ด ไห ว ก ็ เป ็ น ว า โย ธา ต ุ ธา ต ุ ล ม ก ิ พ จ า ร ณา 
va | d | vw ส ่ a| ส ) 1 od 
ย ก เอ า ธา ต ุ ล ม ไว ้ เส ี ย ส ว น ห น ึ ง , ส ว น อ ั น ใด ท ิ เป น อ า ก า ศ ค อ ชอง ว ่ า ง ก ิ เป ็ น 


อ า ก า ส ธา ต . 


| เม ๐ a ๕ เอ 
ธา ต ุ ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ก ํ า ห น ด พ จ า ร ณา ด ู ก ็ จ ะ ร ู ้ แล ะ แย ก อ อ ก ได ้ 
! เ ๕ ] ค %5 4 ย ๑ / 1 ฆ / 
แต ว า ต า ม ค ว า ม เบ น จ ร ง น น ถา ธา ต ุ ท ง ห ล า ย แย ก ก น ไม ่ ร ว ม ก ั น ค ว า ม 
al ส ่ I ส ท เส ค ค ส ๕ ห ู ! เ ส | ะ vw 
เบ น ก า ย ท แป ล ว า ป ร ะ ชุ ม ก ิ ไม ่ ม์ ช ว ิ ต ก ็ ไม ่ ม , แต เพ ร า ะ ธา ต ุ ท ง ห ล า ย ย ง 
ญ / 1 dl จ ึ ่ 1 ๑ จ / ย ๕ ๑ ๕ ๕ | 
ร ว ม ก น อ ย ค ว า ม เบ น ก า ย ท แป ล ว า ป ร ะ ชุ ม อ น ป ร ะ ก อ บ ค ว ย ช ว ต ก ม อ ย ู , 
ส | เ ม wv !| ๓ wv จ ่ คล 1 vw 
เม อ เบ น เช น น ก ิ ย ่ ง ห า ย ใจ อ ย ู ่ ย ง ผล ด เป ล ย น อ ร ย า บ ถอย อ ว ย ว ะ อ า ก า ร 


เ ย ๓ % ๐ บ จ ่ 1 ฒ ่ ผ่ ค ค ค ! 
ต า ง ฑิ ท ง ภา ย น อ ก ภา ย ใน ย ่ ง ท ํ า ห น า ท ขอ ง ต น อ ย เบ น ก า ย ท ม ช ว ต อ ย า ง 


๓ 5 
é 1 dd เม 
ส ม บ ู ร ณ์ เช ่ น ก า ย ท ี เป ็ น อ ย ุ ่ น . 
an ส ม % ณ ล ส ล ๑ เ 4 ง ษ » da a 
ค ร น พ ิ จ า ร ณา ด ู ก า ย ท ์ ย ั ง ม ชี ว ต อ ย ู ่ ส ม บ ู ร ณ์ น แล ้ ว ก พ ิ จ า ร ณา ส บ ไป 
a 1 ม ม ส เต ร 1 จ / 4 ฆ 
อ ก ว ่ า ก า ย ย อ ั น น เอ ง เม ื อ ธา ต ุ ท ง ห ล า ย ไม ่ ร ว ม ก ั น ว า โย ธา ต ุ ค อ ธา ต ุ ล ม ด ั บ 
*% จ / 1 ม ๓ ๕ %# A vu 
ส น ล ม อ ั ส ส า ส ะ ห า ย ใจ เข า , ป ั ส ส า ส ะ ห า ย ใจ อ อ ก , เม ื อ ธา ต ุ ล ม ค ั บ ธา ต ุ ไฟ 
๕ ณ ส ฆ ่ 1 ๕ ญ ฆ ญ่ dd 1 ะ % 
ก คั บ ก า ย ท ์ เค ย อ บ อ ุ ่ น ก ็ เป ็ น ก า ย ท ็ เย็น, ต อ จ า ก น ั น อ า โป ธา ต ุ ธา ต ุ น า 
ฆ ค ซ่ ๐ ๓ % พ่ dl 
ป ฐ ว ิ ธา ค ุ ธา ต ะ คิ น ก ็ ส ล า ย ไป โด ย ล ํ า ค ั บ ใน ท ์ ส ุ ด ก ็ ส ล า ย ไป ห ม ด ก ล า ย เป ็ น 
ส เ 1 ณ vw ส ฒิ ส a 
อ า ก า ส ธา ต ุ ค ิ อ ช่ อ ง ว ่ า ง เป ็ น ย ั น ว ่ า ไม ่ ม ี , เค ิ ม ก ่ อ น ท ิ ท ุ ก ๆ ค น เก ิ ค ม า 


๓ ผ ๑ น เ ฒ ส ม ม ื ๕ v เ ฒ ส «ส 1 ๓ 
ก า ย อ ั น น ก ไม่ ม ใน ท ์ ส ุ ด ก า ย อ ั น น ก ็ จ ะ ก ล ั บ ไม ่ ม ี เห ม ื อ น อ ย ่ า ง เค ิ ม . 


น | บ 
บ ้ า ขํา ๓ 
a ค ่ ะ ๕ บ ๐ 9 ง ย ง ม ย 
พ ิ จ า ร ณา ก า ย ท ิ ค ั บ ธา ต ุ ล ม ธา ต ุ ไฟ เป ็ น ต ้ น ไป โค ย ล ํ า ด ั บ ค ั ง น อ ก ชน 
d ณ va | ค ่ ม ม เม ิ ผล | od ย ๓ ๕ ท! 
ห น ั ง แล ะ ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว า ก า ย ท ์ ด ั บ แล ้ ว เช น น เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ศพ ศพ น น ก ็ ไม ่ 
| ผ่ ณ ซ ง ม d ย ม wv 1 ๕ ซ 
ใช ่ ก ถา ย ท ไห น ก ิ ก า ย อ ั น น ์ เอ ง , เม ื อ ธา ต ุ ท ง ห ล า ย ย ั ง ป ร ะ ชุ ม ก ั น อ ย ู ่ ก ๋ เป ็ น 
daaa d ย CY ad al 
ก า ย ท ิ ม ิ ช ว ิ ต เม ื อ ธา ต ุ ท ง ห ล า ย ค ั บ แต ก ส ล า ย อ อ ก ไป ก ก ล า ย เป ็ น ศพ 
a ม ๓ a ย ม ' a ะ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า จ ง ไค ค ร ์ ส ส อ น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ก า ย อ ั น น แต ่ ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา น น 
4 ฆ ่ ส ่ ๑๓ ๑ a va «๕ า ย ๓ A 
เม อ เบ น ก า ย ท ั ม ช ว ิ ต จ ะ พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น เป ็ น ศพ น น เป ็ น ก า ร ย า ก , จ ึ ง ส อ น 
va a | '=! ม เร่ เว 
ให ้ พ ิ จ า ร ณา ศพ จ ร ิ ง ๆ แล ะ เท ี ย บ เค ี ย ง เข ้ า ม า เพ ร า ะ ท ุ ก ๆ ค น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เค ย 
A | . vu ม 
พ บ ค น เจ ็ บ ค น ต า ย โด ย เฉ พ า ะ ค ิ อ จ ะ ต ่ อ ง เค ย พ บ ศพ , แต ่ ว ่ า ศพ ใน บ ั ด น 
vad v t a ' % ๕ ณ บ v 
ได ้ ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร ต บ แต ่ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ศพ ไม ่ ป ร า ก ฏ , ฉะ น น ก ็ ต ้ อ ง อ า ศั ย 
a vv A 
พ จ า ร ณา ไป ต า ม เค ้ า ค ื อ 


a AKk aa ม 4 ๒ ๓ ๑ จ / เว al 
๑ . น ก ค ศพ ท ิ ส น ขั ว ิ ต ไป แล ่ ว ห น ึ ่ ง ว ั น ส อ ง ว น ส า ม ว น เบ น ศพ 


๓ ๐ 


ม AA A ' A aA¥ A 
ขน พ อ ง ม ี ส ี เข ี ย ว น ่ า เก ล ี ย ด ม ี น า เห ล ื อ ง ไห ล . 
๕ = ๕ ส vv 387 เ เ ค ส ม ห ู ย 
ต. ต อ ไป ก ิ ค ิ ด ถึ ง ศพ ท ถู ก ส ั ต ว ์ ท ง ห ล า ย ก ่ ด ก น เช น ศพ ท ์ ท ั ง ไว ้ 
7 v ม % ฆ ซ่ 1 
ถู ก ก า ถู ก แร ง ถู ก น ก ต ร ะ ก ร ม ถก ส ุ น ข ถู ก ส นข จ ง จ อ ก แล ะ ส ต ว ต า ง ๆ 
ข ข บ ๆ ขบ ๆ ขบ ๆ 
ก ั ด ก ิ น . 
4 ๓ |) ม ๓ ๕ ๕ ค ล ่ ๑ ม v 3 
๓ . เม อ เป น เช น น ก ิ น ก ถ ง ศพ ท ม เน อ ห ล ุ ด เพ ร า ะ ถู ก ส ต ว ก ด ก น 
7 ' ะ 1 เ ๕ 1 ๓ ว ิ ย ง) ม A 
ด ั ้ ง ก ล ่ า ว ม า น น แต ่ ก ็ ย ั ง ไม ่ ห ม ด ย ง เป อ น เป ร อ ะ อ ย ด ว ย เน อ แล ะ เล ้ อ ด 
va ฎ aA vv a vw 
แล ะ โค ร ง ก ร ะ ด ุ ก ย ั ง ม ี เส ้ น เอ ็ น ร ึ ง ร ั ด . 
A ณ ๕ ๑ 4 ส ล ่ น เจ ม A ' 0 เซ «๓ ผม 
๕ . ส ื บ ไป ก ิ น ก ถึ ง ศพ ท ี ไม ่ ม เน ื อ เห ล ื อ อ ย ู ่ แล ้ ว แต ก ย ง เบ อ น 
| ' vv ณ 97 ad A vw 
เล อ ด โค ร ง ร ่ า ง ก ร ะ ด ุ ก ก ็ ย ั ง ม ิ เส ้ น เย ิ น ว ิ ง ร ั ด . 
' ะ ๑ A ค A ส ม A a 
๕ . ต อ จ า ก น น ก ิ น ก ถ ง ศพ ท ปราศจาก เน อ ป ร า ศ จ า ก เล อ ด ม 
1 v vw 1 va ฎ av & ๓ 
โค ร ง ร า ง ก ร ะ ต ุ ก ย ั ง ค ุ ม ก ั น อ ย ู ่ เพ ร ะ ย ั ง ม ี เส น เย ็ น ว ิ ง วั ค . 
% ะ da A ล ่ บ ๕ ๕ ๑ ๕ ย 5 เร 
๒ . จ า ก น ่ น ก ็ น ึ ก ถึ ง ศพ ท ิ เส ้ น เอ ็ น ว ึ ง ร ั ด น ์ น ห ม ด ไป แล ้ ว โค ร ง 
A vu 1 vw ฆ 
ก ร ะ ต ุ ก ท ี ร ว ม ก ั น อ ย ู ่ ก ็ ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย ไป ค น ล ะ ท า ง , ก ร ะ ด ู ก เท ่ า ไป ท า ง 
4 A d vw vw 
ห น ึ ง , ก ร ะ ต ุ ก ม ื อ ไป ท า ง ห น ั ง , ก ร ะ ด ู ก ขา ก ร ะ ด ุ ก ต ะ โพ ก ก ร ะ ต ุ ก ส น ห ล ง 
ฆ ่ เด ฒ ณ / | 
ก ร ะ ด ู ก ซี โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ห น ้ า อ ก ก ร ะ ค ุ ก แข น ก ร ะ ด ู ก ห ั ว ไห ล ก ร ะ ต ุ ก 
เด « A ad 
ค อ ก ร ะ ด ู ก ค า ง ก ร ะ ค ุ ก พ น จ น ถึ ง ก ะ โห ล ก ศร ษ ะ ก ิ ห ล ุ ด ไป ค น ล ะ 
ซ่ ณ nn 4 ส 
ท า ง ก ก ล า ย เป น อ ร ฐ ค อ ก ร ะ ต ุ ก . 
1 ส 4 ย %« ญ ฆ ่ | เ เ ซ ณะ ๓ ่ ม ฆ 
ซ . แต ่ เม ื อ ย ่ ง เป น ก ร ะ ด ุ ก ให ม ่ อ ย ก ย ง เบ น ส ขา ว . 
% | ส «ส ad เ dl ' 
๕ . ค ร น ล ว ง ป ี ไป แล ้ ว ก ็ เป ็ น ก ร ะ ตู ก เก ่ า ร ว ม เบ น ก อ ง ๆ อ ย . 
' ย ๕ | น ส A vd 
๑ . ต อ จ า ก น น ก ก ล า ย เป น ก ร ะ ต ุ ก ผู บ น ล ะ เอ ย ต เม อ ถู ก ล ม พ ด ก 


ค vu % 4 สอ ส่ A 1 
ป ล ว ก ร ะ จ ด ก ร ะ จ า ย ไป จ น ส น ช อ ท จ ะ เร ย ก ว า ก ร ะ ด ุ ก . 


๓ 


จ ม Vv va ม a 1 ส ่ ฆ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส ส อ น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ก า ย น ค ู ไป ท ็ ล ะ ส ่ ว น ด ู ก า ย ท ิ ม 
ค d A ส ่ บ เส ส ๑ 4 d ย ม dd 
ชี ว ต แล ะ ก ิ ด ค า ด ไป ถึ ง ก า ย ท ์ ไม ่ ม ิ ชี ว ิ ต ซึ ง ท ุ ก ๆ ก า ย ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ไป 
1 ะ ม ๓ ณ ญู vw ญ / % a จ / 
อ ย ่ า ง น ั น . ใน ก า ร ตู น ก ็ อ า จ จ ะ ม ค ว า ม ก ล ั ว , ค ว า ม ก ล ่ ว น น โด ย ป ก ต ิ ม ั ก 
a เษ a 9” ๕ A | ศ ค ๕ อ ศา ่ ๕ 
จ ะ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ว ่ า เห ว ่ แล ะ ก ็ น ์ ก ว ่ า จ ะ ม ี ส ิ ง ท ์ เป ็ น 
vu เ ย ม ษา ' a ๕ ศา 5 a ' 
ภั ย อ ั น ต ร า ย , แต ถ้า ด ู ให ้ ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร อ ย ่ า ง ไร แล ะ ส ึ ง ท ิ ด ู น น ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ 
I dl ญ ๓ 4 vo ม ๕ a จ / 1 vw ล ่ 
ใช ่ เป ็ น ภั ย อ ั น ต ร า ย เม ื อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ง น ก ิ จ ะ เล ิ ก ก ล ั ว ไม ่ ก ล ั ว , แล ะ เม ื อ ต ู 
a |) vv 1 ม a ๐ | wv a เ a 
จ น เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ก ล ั ว ต ั ง ก ล ่ า ว น ก จ ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น ก ล า เผชิญ ต ่ อ ค ว า ม จ วิ ง , 
| ๓ ๕ ๕ ส ่ ส ฆ เค ส «ส ) vA 
จ ะ ไม ่ ก ล ั ว ส ิ ง ท ์ เว ี ย ก ว ่ า ผี ค ื อ ไม ่ ก ล ั ว ผิ. 
บ 
ค ร ว จ ก บ า น 
ค ๓ % ส ่ | % ม ๑ ' ส ่ เณ บ 
ก า ร พ ิ จ า ร ณา ค ุ ก า ย ต ั ง ท ึ ก ล ่ า ว ม า น จ ิ ต จ ะ ท อ ง เท ี ย ว แต ่ ก ิ ค ล า ย ๆ 
เ ” เ ม บ ม ๕ ม ส ่ a ม 2 | ส 
ก ั บ ว า ย า ย ไป อ ย ู ่ บ ้ า น ให ม ่ ใน เบ อ ง ต ั น ก ิ จ ะ ต ่ อ ง เท ย ว ด ู เส ี ย ให จ น ท ว ว ่ า ม ี 
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เก ด ส ุ ข เ ว ท น า ค อ ค ว า ม ส บ า ย ก า ย ส บ า ย ใจ ข้ น ร า ค ะ ค ื อ ค ว า ม ชอบ ห ร ื อ 
a A ค ๕ ๑ % v๕ ส % ๕ ด ขม! ๑ va 
ค ว า ม ต ด ต ความ ย ิ น ด ์ ก ็ เก ิ ค ต า ม ข้ น ม า ท ั น ท , ฉะ น น ก ิ ให ้ ร ั ว า จ ิ ต ได ่ เก ิ ด ค ว า ม 
A ๑ = เด 
ชอบ ห ร ื อ เก ิ ด ร า ค ะ ขิ น แล ่ ว . 
ส ส ่ ท เค ! ๕ | อ ท ! ด | ๕ | ๕ ฒ ่ ๕ ' 
แล ส ิ ง ท ์ ไม ่ ใช เป ็ น ท ุ ก ข์ ไม ่ ใช ่ เป ็ น ส ุ ข แต ่ เป ็ น ก ล า ง ๆ ท ี เร ี ย ก ว ่ า 
9 | ค ่ ะ | ๑ ' CS ค ่ ๕ | 
อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า ได ้ แก ่ ป ร ะ ส บ อ ะ ไร ท ์ ค ุ ้ น อ ย ู ่ ชื้น อ ย ก ิ เกิ ด เว ท น า ท ิ เป ็ น 
ค ศ์ ่ 1 a | I ส ม 
ก ล า ง ๆ , บ า ง ท เม ื อ ป ร ะ ส บ ให ม ่ ๆ เก ิ ด ส ุ ข เห ม ื อ น อ ย ่ า ง เม ื อ ได ้ อ ะ ไร 
ส ่ ส ๕ ณ ๑ ย 4 9» 2 ส ขา ณ 
ท ิ ชอบ ใจ ท แร ก ก ็ เก ค ส ุ ข , ค ร น เม ื อ ได ้ ม า แล ว ส ุ ข ต น เต น ท แร ก ก ิ ห า ย ไป 
ณ ่ ม ๕ dl vu ม % ๕ เ ศ ด ณ A น ู ่ า va 
ก ร ู ส ก เฉ ย ๆ เป ็ น อ ท ุ ก ขม ส ุ ข , เว ท น า อ ั น น ก ิ แล ่ น ไป ถึ ง จ ิ ต อ ิ ก ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 
A 1 Ad ย a 1 ค ส่ ย ๕ 1 4 
ค ว า ม ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ส ึ ง น น ค ว า ม ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ส ิ ง น ั น เป ็ น ค ว า ม ห ล ง อ ย ่ า ง ห น ึ ง 
ส | a ม 1 ฉิ ๋ ว์ เ ล่ ม 5 มา da 
ค อ ว า ห ล ง ต ด เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ต ่ ว อ ย า ง ท ิ ย ก ม า แล ่ ว น น ได ้ ส ง ท ์ ชอบ ใจ ม า 


๕ ๑ ส ่ ม % | ะ ฆ ม ๕ บ ๕ < เ า บ 
ก เก ต ส ุ ข ค น เต น ขน ก อ น ค ร น แล ว ก ร ุ ส ก เฉ ย ๆ , แต ้ วา ค ว า ม ร ู ส ึ ก เฉ ย ๆ 


๕ 6 


5 I | 1 ๑ A 1 7 ส ่ ส 1 เอ a 1 1 
น น ไม ่ ใช ่ ป ล อ ย ย ั ง ย ด อ ยู ่ ต ั ง ท ์ เว ี ย ก ว ่ า ม จ ฉวย ะ ห ว ง แห น ไม ่ ใช ห ม า ย 
1 ม เ ~ vA Ii เ v ๑ ล 1 11 ๕ ห ท ia a ม 
ค ว า ม ว ่ า ส ล ะ ได ้ ส ล ะ ไม ่ ใด ย ง ย ค อ ย ย ง ต ค อ ย ู ่ , แต ่ ว ่ า ก ็ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต น เต ้ น 
เณ ๕ |! ‘ห A va Bt ส ่ ฆ | ๕ ย ฆ ย ย % ม 
อ ะ ไร แต ก ี ป ล อ ย ไม ่ ได เห ม ื อ น ก ั บ ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย ท ์ ม อ ย ู ่ แล ะ เก ็ บ ไว . อ ั น น ์ 
| ๓ ๑ a ส | 1 4 ค ๕ | ม 
ก ็ เป ็ น ส ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค ว า ม ต ิ ด ซึ ง เป ็ น ค ว า ม ห ล ง อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เม ื อ เป ็ น เช น น 
๕ ณ ๕ ๑ ณ ม ส เค ล ส A a | เภ 
กิ ให ้ ร ู ้ ส ก ว ่ า จ ิ ต ใจ ม ์ โม ห ะ ค ้ อ ค ว า ม ห ล ง ฑิ ด อ ย ู ่ . ส ุ ข ท ุ ก ข่ น น ว ู บ ว า บ ค ร า ว 
4 ๐ vA a vu 4 1 | 4 «ส 
ห น ึ ่ ง ๆ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ชอบ เก ิ ด ชั ่ ง ว ู บ ว า บ ค ร า ว ห น ั ง ๆ , แต ่ ว ่ า ก ล า ง ๆ ซึ ง ม 
al ม เม เ da เม va ฆ เ 7 1 ส 1 
เป ็ น พ น อ ย ุ ่ น ไม พ ิ จ า ร ณา ก ็ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ถา พ จ า ร ณา ค ุ แล ้ ว จ ะ ว ู ้ ส ึ ก ว า ม อ ย ู ่ ม า ก 
a ๕ a iv ๕ อา ๕ dl ม 1 A 1 
แล ะ จ ิ ต ใจ ก ็ ห ล ง ติ ด อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง ท ์ เป ็ น ก ล า ง ๆ น ม า ก ไม ่ ว ู บ ว า บ เห ม อ น อ ย ่ า ง 


๑ ขม 


< ส ่ ๐ va 1 a AYLIS! al 
ส ุ ข ท ุ ก ข์ ท ์ ท ํ า ให เก ค กช อ บ ไม ่ ชอบ . ด ู จ ิ ต ใจ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ต า ม เบ น จ ร ง ด ง น . 


๓7 เด ส ๑ 1 เร ม 
ใน ท า ง ต ร ง ก ั น ข่ า ม เม ื อ จ ิ ต ใจ ว ่ า ง ค ื อ ป ร า ศ จ า ก ร า ค ะ ค ว า ม ชอบ 
เล a เม ๑ ๑ a 
โท ส ะ ค ว า ม ช่ ง โม ห ะ ค ว า ม ห ล ง ต ิ ด กิ ให ้ ร ู ้ . ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม า ธิ น น 
ส 5 v 1 ๐ a ๐ ม 
เม ื อ ต ง ห ล ก ว ่ า จ ะ ท ํ า อ า น า ป า น ส ต ิ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ล ม ห า ย ใจ อ อ ก 
๑ ล ส่ ย อ ย เก da ! ๓ %# ง / vv เป 
จ ต ท ต ง ม ั ่ น ไม ่ ได ก ็ เพ ร า ะ ค อ ย ว อ ก แว ก ไป อ ย ุ ่ ก ั บ ชอบ ก ั บ ชั ง ก ั บ ห ล ง ขา ง 
ย ณา ม ม ม ๑ da 
น อ ก , เพ ร า ะ ฉะ น น ก ิ ต ่ อ ง ค อ ย ด ุ ให ้ ร ู ้ จ ท ขอ ง ต น ด ่ ว ย เม ื อ จ ต ว อ ก แว ก 
เ ” ยม ย ๓ ย ข ย ม ๕ ๆ ย 4 ม | = ๕ 
อ อ ก ไป ด ้ ว ย ชอบ ด่ ว ย ช่ ง ค ่ ว ย ห ล ง ด ่ ง น ก ิ ให ้ ร ู ้ แล ะ เม ื อ ค อ ย วู้ อ ย ู ่ จ ิ ต ก 
จ ะ ส ง บ ก ล ั บ เข ่ า ม า . 
ส ๑ ๑ ๕ 5 ณ a | A ข ป ! 
ใน ขณะ ท ิ ป ฏิ บ ต ิ น น ก ิ อ า จ จ ะ เก ค ค ว า ม ห อ แท ห ้ ห ร ื อ ค ว า ม พ ั ่ ง ซา น , 
va ya 1 I เ ส ! 1 ฆ ่ ณ ๑ ๆ บ ษ a a ว va 
ถ่ า จ ิ ต ใจ ร ู ้ ส ึ ก ว า ห อ แห ่ ห ว อ ว า ห อ เห ็ ย ว ก ิ ให ้ ร ู ้ แล ะ ก ิ ค อ ย ย ก จ ิ ต ขน ให ้ เก ิ ต 
ส ส 1 เอ บ ม ทา ช | ส ่ ย ข เ ด ส่ 1 vv ye 
ค ว า ม ชั น บ า น , ห ร อ ว า ให ค อ ย ร ู ้ ไว ้ ว ่ า ท ี ย ั ง ห อ เห ี ย ว อ ย ู ่ น น เพ ร า ะ ย ง ไม ่ ได ้ 
๑ 7 ล่ ES a a va ฆ ร 
ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ท เก ด จ า ก ค ว า ม ส ง บ ก ิ ไม ่ ย อ ม ส ล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต , ถา จ ต พ ุ ง ซา น 


ณ {i t vd ! ส 4 ค ๐ จ /> vw 
ก ๊ ไม ่ ป ล อ ย ให ้ พ ุ ่ ง ซา น ไป ค อ ย ม ส ต น า ก ล ั บ เข ้ า ม า . 


๕ ๐ 


บ า ง ค ร า ว จ ิ ต อ า จ จ ะ ก ว า ง ขวา ง ก ็ ให ้ ร ู บ า ง ค ร า ว จ ิ ต อ า จ จ ะ ค ั บ แค บ 
CO va ส บ ๑ a จ 4 ฉ » a 
ก ็ ให ้ ร ู ้ , ถา จ ต ก ว ่ า ง ขวา ง ค ิ อ ร ู ้ ส ึ ก เบ ็ ก บ า น อ อ ก ไป ม า ก ถา ก ว ่ า ง ชวา ง เบ ๊ ก 

ซ่ 9 a A © va 

บ า น ม า ก ไป ก ิ ท อ ง ค อ ย ม ส ต ์ ค ว บ ค ุ ม ให ้ พ อ ส ม ค ว ร , ถ้า จ ิ ต ค ั บ แค บ ไป 
i ๐ a 6 ๕ บ 9 ๐ ' ม ณ © ย ฆ 

ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข่ ก ิ ต ่ อ ง ค อ ย ถํา ห น ด อ ย ่ า ให ้ เป ็ น ต ั ง น น , บ า ง ท ์ ส ุ ขม า ก 
๕ ณ 9 ๐ ๑ 9» เด ณ ๕ ณ ๐ ศา vv ะ ๕ 
ก ทํ า ให ้ เบ ิ ก บ า น ก ว ่ า ง ขวา ง ไป ส ุ ขน อ ย ไป ก ็ ท ํ า จ ิ ต ให ้ ค ั บ แค บ ฉะ น น ก ็ 
2 1 9» © wv 9» © ส 

ต ่ อ ง อ ย ่ า ให ้ ม า ก ให ้ น ่ อ ย ต ้ อ ง ให ้ พ อ ด ์ . 

ใน บ า ง ค ร า ว จ ิ ต ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ย ง เช น ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ท ้ า ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 
๕ ๐ ๑ ๑ ๑ ๆ 9 ๕ 2 ล ๕ ๒ ๕ ๑ 1 เ ๕ ส | ! ๕ 9 จ ๑ ค ด” 
ก ็ จ ะ ท ํ า จ ะ ป ฏ บ ั ต ิ ให ้ ย ง ข่ น ไป , บ า ง ท ี ก ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ไม ่ ย ั ง ห ร ื อ ว ่ า ห ย ่ อ น ก ็ ท ํ า ให ้ 

dd ๕ |) ม ๕ บ ' ส A ‘; 1 
ะ เล ย , เม ื อ เป ็ น เช น น ก ิ ต อ ง ค อ ย ผ่ อ น ป ร น ให ้ พ อ ด ิ เห ม อ น ก ั น อ ย ่ า 
va 1 A ๕ | a | 1 1 ๑ 1 
ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ย ง แล ะ ก ิ เร ง จ น เก ิ น ไป , ห ร อ ว ่ า อ ย ่ า ให ้ ห ย ่ อ น แล ะ ล ะ เล ย จ น 
ค Vv เว a เด ุ ขา จ / 1 ฆ | wv 
เก ิ น ไป , ต ้ อ ง ป ร ะ ค อ ง เข ้ า ม า ให ้ พ อ ด ิ ๆ ไม ่ ให ้ ย ง น ั ก ไม ่ ให ้ ห ย ่ อ น น ั ก , 
ส a th A % ๕ ณ ๑ ao ๑ % a! ๐ MV 
เม ื อ ก า ร ป ฏิ บ ต ิ จ ะ ย ง ขน ไป ก ิ ให ้ ด ํ า เน ็ น ขน ไป เป ็ น ล ํ า ค ั บ . 
A ๕ ย ์ ย ๕ เย «ย ๕ ณ *” vy ณ ่ 
ใน บ า ง ค ร า ว จ ิ ต ถิ ต ง ม ั น ใน บ า ง ค ร า ว ก ็ ไม ่ ต ง ม ั ่ น ก ็ ต อ ง ร ู ้ แล ะ ก ็ 
เว ม ย ข ๕ «๕ « | 1 \ เ ซะ 
ต อ ง ค อ ย ส อ บ ส ว น , ถ้า ต ง ม ั น ก ็ ค อ ย ู ่ แต ่ ถ้า ไม ่ ต่ ง ม ่ น ค อ ย ว อ ก แว ก ไป 
ณ ม ' 9, ฆ | 1 ๑ ๕ 95 ๓ 
ก ็ ต ้ อ ง ค อ ย ค ว ่ า เพ ร า ะ อ ะ ไร ต อ ง ม ี ขา ด ต ก บ ก พ ร อ ง อ ะ ไร อ ย ู ่ จ ต จ ง ต ่ ง ม ั น 
ty ~ ณ ข ย A ขม ๐ ค ๑ vv 79% เร ค 
ไม ่ ได ้ ก ็ ต ้ อ ง ส ิ บ ให ้ ร ู ้ เห ต ุ แล ะ พ ย า ย า ม น ํ า จ ิ ต ก ล ั บ เข า ม า ให ้ ต ง ม น ให ้ 
จ ง ได ่ . 
a เว ส 1 ฆ ะ ย 
แล ะ ใน บ า ง ค ร า ว จ ิ ต พ ั น บ า ง ค ร า ว ไม ่ พ ั น . ท ิ ว ่ า พ ั น น น ใน ชน 
จ / ๑ ๕ ๑ A I a va จ “ 
ส า ม ญ ก ิ ค อ ป ล อ ย ว า ง อ ะ ไร ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ ได ้ , ใน บ า ง 

] ษ ๑ A | เว 1 © ฒ A จ 7 ฆ ” I 

ค ร า ว ไม ่ พ ั น ก ํ คื อ ป ล ่ อ ย อ ะ ไร ให ้ ส ง บ ไม ่ ได ่ จ ิ ต ค อ ย จ ะ ก ล ั บ ไป ก ั ง ว ล อ ย ู ่ 


๓ จ * | ๕ ณ ๒ 1 w ' ' sa 
ก ป เร อ ง ขา ง น อ ก เช น ก า ร ง า น เบ น ต น อ ย . ถา ห า ก ว ่ า จ ะ ป ล ่ อ ย ให ้ จ ิ ต 


๕ ๑ 


เซ เว วง a | ณ | ย ฆ้ เป ล a 
เป ็ น ต ั ง น ก า ร น ่ ง ป ฏิ บ ต ิ ไม ่ เป น ผล , เพ ร า ะ ฉะ น น เม ื อ ม า น ง ป ฏ บ ต ิ 
ณ ๒ ๐ ๑ 9 จ *” ง A 9» 9 i ส ่ 
ก ิ ท่ อ ง พ ย า ขา ม ท ํ า จ ิ ต ให ้ พ ั น ให ้ จ ง ได ้ ค อ ให ้ พ ั น จ า ก ค ว า ม ก ั ง ว ล เก ย ว เก า ะ 
i เ v ซ์ ม ๐ ๑ เว ส เ 0 
อ ย ู ่ ก ั บ เร ื อ ง ข่ า ง น อ ก แล ะ ม า ท ํ า จ ิ ต ให ้ ส ง บ เม ื อ ป ล อ ย ว า ง เส ี ย ได ้ ด ั ง น 
๕ ส 1 0 ๐ ๑ 9 9 ฆ ส ่ 9 ย ๕ น / A 
ก ็ เว ี ย ก ว ่ า ท ํ า จ ิ ต ให ้ พ ั น ได ้ : เม ื อ ท ํ า จ ิ ต ให ้ พ ั น จ า ก อ า ร ม ณ์ ข่ า ง น อ ก เส ี ย ได ้ 
เว wb a ส d เว © CIRIIS 
แล ้ ว ก า ร ม า น ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ ส ะ ด ว ก เข ่ า ต ้ อ ง ค อ ย ค ู ให ้ ร ู ้ จ ต โจ ขอ ง ต น ป ร ะ ก อ บ 
อ ย ู ่ ด ้ ว ย เส ม อ . 
% a ๑ mw 5 0 ขม ค ณ ๓ ญ่ ม ห ม 
ฉะ น น ใน ก า ร ป ฏิ บ ท ิ จ ึ ง ต ้ อ ง ให ้ ร ู ้ ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ค ั ง ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ 
ท ข ย ส ข » ขา จ ง ม ย ห ง หะ 
ท ร ง ส อ น ไว ้ ค อ ร ู ้ ก า ย ร ู ้ เว ท น า ว ุ จ ต ป ร ะ ก อ บ ก ั น ไป , ด ้ ว ย ต ง ไว ้ 
sl ฆ ฒ อ 9” i va ๒ wb 1 a 
เป น ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ข้ อ ห น ั ง ให ้ เก ิ ค ค ว า ม ส ง บ ต ง ม ั น เช น จ ะ ย ก อ า น า ป า น ส ต 
ณ | ม 5๕ 505 © ๐ ๑ ๑ ๓ dv 
เป ็ น ข้ อ ต ง ก ิ ต ง เอ า ไว ้ ก า ร จ ะ ท ํ า อ า น า ป า น ส ต ิ ให ้ ก า ว ห น ่ า ไป ไต้ กิ ต ่ อ ง 
vA ya a : ม ๐ ๐ ค ส ศ์ ๓ 2 
ร ั ถ ง เว ท น า ร ู ้ ถ ง จ ิ ต จ ง ต ่ อ ง ค อ ย ก ํ า ห น ด เว ท น า ก า ห น ด จ ต ท ์ เขา ม า 
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พ ว พ น ท ํ า ให ้ จ ิ ต ส ง บ ต ั ง ม ั น แน ่ ว แน อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ท ์ ต ่ ง อ น น น . 
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A ค ณ ค ย บ 6 v ve d 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง จ ิ ต ใจ น ั น ม ุ ่ ง ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ ต ง ม น เป น ส ม ถะ แล ะ 
' ม ๑ ม 9 ๕ a dl a¢ ย ๑ ณ ๕ ๑ ๑ เจ ่ 
ม ุ ่ ง อ บ ร ม ให ้ [ก ิ ด บ ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง เป ็ น ว ป ส ส น า อ า ศั ย ว ิ ธี ปฏิบัติ ท 
ม ฑ ๓ ฆ ม ย ค ส ค ่ ฆ | ๐ 9 ๓ เว ม 9” ๕ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ได้ ต ร ั ส บ อ ก ไว ้ ด ั ง ท ์ ได ้ ก ล ่ า ว ม า โด ย ล ํ า ค ั บ แล ้ ว เป อ ง ต ั น ก ็ 
เว a ๑ ๑ ๑ *+ ญ ญ่ A on ส 
ต อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ให เบ ็ น ส ม ถะ ค ื อ ให ้ ใจ ส ง บ ต ง ม ั น ก ่ อ น เม ื อ พ อ ใจ อ า น า ป า น - 
๑ ๕ ๆ ๑ ๆ” 9% ๑ = ๑ ๐ 8 ม ซ่ เ ม 9 
ส ต ์ ก ิ ให ้ ต ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข า อ อ ก ต ั ง ท ์ กล่าว แล ่ ว , แล ะ ให ้ ค อ ย ร ู ้ 
va ค ค ๑ ฮะ ส ๑ ๓ ขบ ท! 
เว ท น า ว ู ้ จ ิ ต เพ ร า ะ ใน ช ณ ะ ท ์ ป ฏิ บ ั ต ิ น น เม ื อ จ ิ ต ย ั ง ไม ่ ร ว ม อ า ย ต น ะ 
1 ๕ ณ ๕ ๓ ๓ é ๕ ๐ 2 ช ณ ส ณ ๕ ง ง «๑» ๕ 1 
ต า ง ๆ ก ิ ย ั ง ร ์ บ อ า ร ม ณ์ ห ุ ก ิ ย ่ ง ได ้ ย น เส ี ย ง ก า ย ก ิ ย ่ ง ร ์ บ ส ี ง ก ร ะ ท บ ต ่ า ง ๆ 
๕ Vv t 1 \ a ง ๓ «๓ a é 1 ค ณา 
แล ะ ใจ ก ็ ย ่ ง ไม ่ ร ว ม แน ่ ว แน ่ , จ ึ ง ม ั ก จ ะ ม ี อ า ร ม ณ์ ม า ก ร ะ ท บ เช น ม ี เส ี ย ง 
ส่า จ ่ ม 1 va dl 
ม า ก ร ะ ท บ ม ิ ส ิ ง ท ์ ภา ย ถู ก ต ้ อ ง ม า ก ร ะ ท บ อ ย ู ่ เส ม อ , แล ะ ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ก เป ็ น ท ุ ก ข - 
ฒ ุ ม a dl ย ส ่ ส ฆ 1 ย ๕ 
บ า ง เป ็ น ส ุ ขบ า ง ห ร ื อ เป ็ น ก ล า ง ๆ บ า ง , ท ี เว ี ย ก ว ่ า เว ท น า เว ท น า น น ก ิ 
| ๕ «๑ ๑ / ส 6 ๕ 1 เร ๐ va 1 a 1 ' = ๐ ย 
แล ่ น ถ ง จ ิ ต ท ั น ท ์ ท ุ ก ข ก ิ แล น ถิ ง จ ิ ต ท ํ า ให ้ จ ิ ต ไม ่ ชอบ ส ุ ข ก ิ แล ่ น ถิ ง จ ิ ต ท ้ า ให ้ 
a ณ | ๕ ๑ ๑๑ ๐ ๑ ดะ ค ๑ a | เค 
จ ิ ต ชอบ ก ล า ง ๆ ก ็ แล น ถิ ง จ ิ ต ท ํ า ให ้ จ ิ ต ห ล ง ก ิ ด อ ย ู ่ , เพ ร า ะ ฉะ น น ก ็ 
ง ๑, เ % ฒ ๑ ค ฉ ค ส ๐ เร ค 
ต ้ อ ง ค อ ย ด ู ให ้ ร ู ้ เว ท น า ให ้ ร ู ้ จ ิ ต ป ร ะ ค อ ง ส ต ค อ ค ว า ม ก ํ า ห น ด ให ้ ต ง ม ั น 
| 1 
แน ่ ว แน . 
ฆ 4 a ยะ 5 1 เล | I ม เว อ ยะ 
ค ร า ว น เม ื อ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ให ้ ต ง ม ั น แน ่ ว แน ่ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ถา ค ว า ม ต ง ม ั น 


1 เ ย ba ส | = 1 3 จ ่ | % เว ส ๐ ม 
แน ว แน น น ไม ่ เก ิ ด ห ร อ ว า เก ด แต ว า ค ง ท ไม กํา ว ห น ้ า ค อ ท ํ า ให ้ 


๕ ๑ ๓ 
a a 1 ห | ๐ va ๑ .% 1 ห 9 
เก ิ ด ส ม า ธิ ขิ น ไม ่ ได ้ , อ ะ ไร ม า เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ม า ธิ ขน ไม ่ ได ้ ก ็ จ ะ 
ฆ ษ ย ม ส ฆ ่ ย vd 1 A ๓ ' 
ต ้ อ ง ร ู ้ . อ ุ ป ส ร ร ค อ ั น น แห ล ะ ท ิ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส เว ย ก ว ่ า น ่ ว ร ณ์ แป ล ว ่ า 
ส ่ ะ ta เก เอ ๑ ะ ๕ | ค ยะ a vv 
เค ร อ ง ก ั น ค อ ย ก ั น จ ิ ต ไว ้ ไม ่ ให ้ เป ็ น ส ม า ธ์ ฉะ น ่ น ก ิ ค ว ร จ ะ ร ู ้ จ ั ก ห น ้ า ต า 
a ว a ๕ 0 ย ส FY A 
ขอ ง น ้ ว ร ณ์ น ิ ว ร ณ์ น น ม ี ๕ ข้ อ ค ่ อ 
ย ณ ๕ เล่ ส ! ti 
ข้ อ ๑ ก า ม ฉั น ท ์ ค ว า ม พ อ ใจ ใน อ า ร ม ณ์ ข้า ง น อ ก ท ็ น ่ า ใคร ่ น่า 
ฆ ่ ฆ ม ๕ อ ม 1 ณ ่ ๑ aA เว 
ป ร า ร ถ น า เม ื อ ย ั ง ม ิ ฉั น ท ะ ใน อ า ร ม ณ์ ข่ า ง น อ ก อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ค อ ย น ํ า จ ิ ต ให ้ 
เ เว ม 1 ๐ ๕ ส ณ ๕ ๓ % ม 4 
อ อ ก ไป ข่ า ง น อ ก ร ว ม เข ่ า ม า ข่ า ง ใน ไม ่ ส ํ า เว ๊ จ จ ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย ขอ ห น ึ ่ ง 


ขอ ง ส ม า ธิ . 


ม ' ' ณ ๓ ณ จ ๑ ๑ ๕ 4 
ข้ อ ๒ พ ย า บ า ท ค ว า ม ไม ่ ชอบ ค ว า ม ไม ่ ชอบ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ด ิ 
I เว ว ๕ «๑ ฒ ส «9 ๑ ๆ ๑ 1 ส ํ ๑ ( 
ค ว า ม ไม ่ ชอบ ใน อ า ร ม ณ์ ข่ า ง น อ ก ก ั ด ท ๊ ท ํ า จ ิ ต ให ้ ขุ ่ น เม ื อ จ ิ ต ขุ น ด ้ ว ย 
A a dl vw a 
พ ย า บ า ท ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ชอบ ก ิ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ขอ ง ส ม า ธ . 
ร 4 4 ๑ ' ฆ ม ผ่ ๐ เ A 
ข้ อ ๓ ถิ น ม ิ ท ธะ ค ว า ม ง ว ง ค ว า ม ท ้ อ แท ้ ท ์ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ม ี น 
๐ ฆ เ a ' SS *% ม เ ” เม 4 
ซี ม ท ํ า ให ้ ร า ง ก า ย ซึ ม เซ า ค ว า ม ง ว ง ง ุ น เค ล บ เค ล ม ท อ แท ้ เหล่า น เม ื อ 
ฆ % ณ ๕ ๐ เอ a ส ๕ ฒ ๕ ม a 
ม ขน ก ท ํ า ให ใจ แล ะ ก า ย ซม เซ า จ ิ ง เบ น อ ั น ต ร า ย ขอ ง ส ม า ธ . 
เว vw ฆ | ๑ ล เล 
ข้ อ ๕ อ ุ ท ธั จ จ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ ค ว า ม พ ุ ้ ง ซ่ า น ร า ค า ญ ใ จ พ ุ ่ ง ไป ใน อ า ร ม ณ์ 
%, ณ ล «๑ ol la ๑ ๕ «๕ « ส 1 ฆ | 
ข่ า ง น อ ก ก คี พ ั ง ไป เพ ร า ะ ป ี ต ใน ผล ขอ ง ส ม า ธ ก ิ ต เว ี ย ก ว ่ า ค ว า ม พ ุ ่ ง ซา น , 
๐ ล ส ส ' ๑ a ล ๓ a A 
ค ว า ม ร ํ า ค า ญ ท ์ เจ ิ อ ค ว า ม ไม ่ ชอบ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ย ิ ด อ ั ด แล ะ ห ง ุ ด ห ง ด เม ื อ 
ค ห ส ร ๐ vm dl a 1 จ 9, A al CY a 
เก ิ ด ขน ก ็ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เป น ส ม า ธิ ไม ่ ได ้ จ ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย ขอ ง ส ม า ธ์ . 
ม ร ร ร vv ฉ / ณ / ฉ # A tt 
ข้ อ ๕ ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ค ว า ม ส ง ส ์ ย ล ั ง เล ส ง ส ั ย ล ่ ง เล ใน เจ ต น า ป ฏิ บ ั ต ิ 
สา ๑ ส ๕ เณ ๑ ๕ ข ส ส ๕ บ ห บ ๕ ๕ ส สา vw 
ขอ ง ต น ก ็ ค ิ ใน ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ด ใน ผล ท ี จ ะ พ ง ใต ้ ก ด ี ก ิ เบ น ค ว า ม ส ง ส ย 


จ ฉ / ย ะ ad a Bt 1 v | ค ๑ ฉ Ad 1 
ล ั ง เล ท ง น ั น , ใน เจ ต น า ท ิ ป ฏิ บ ั ต ิ น น เช น ส ง ส ั ย ว ่ า ค ว ร จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ห ร ื อ ไม ่ 


๕ ๕ 
ส ๐ d ส é ๑ ส ๑ ๑ ๐ ๓ 5 ล ่ ๕ 
ห ร อ จ ะ ท ํ า ไป เพ ื ่ อ อ ะ ไร จ ะ ม ิ ป ร ะ โย ชน อ ะ ไร , ใน ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ น น ท ี ่ เป ็ น 
จ / ม 5 A ๐ ม 1 ๑ ๕ 
อ ั น ต ร า ย เฉ พ า ะ ห น ่ า น น ก ิ ค อ จ ะ ก ํ า ห น ด ให แน ล ง ไป ใน ว ิ ธ ไ ห น ใน 
ม uv ณ ๕ ๑ ศ ส , ฉ ณ ๑ ๕ ซ่ ค ล ม 
ข้ อ ไห น ด ง ใน ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ท อ ธิ บ า ย ม า แล ้ ว ห ม ว ด ถา ย ห ม ว ด เว ท น า 
a ๕ ณ « ฆ 9 เว ด 9 ๑ / ฉ / 
ห ม ว ด จ ิ ต ก ิ ม ิ ม า ก ห ล า ย ข้ อ ห ล า ย ป ร ะ ก า ร จ ะ ใช ้ ห ม ว ด ไห น , ถ้า ส ง ส ์ ย 
a 1 CS 1 ๕ vv vw ค ส ค เค ณะ ๐ | sl 
ห ย บ ไม ่ ถู ก ก ็ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น อ ั น ส ง ส ั ย ใน ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ท ํ า ใจ ให ้ ส า ย เป ็ น 
ค ท เห ม 2 a % A a a 1 
ส ม า ธิ ไม ่ ได ้ ) ใน ผล ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น น ค ้ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ม ี ผล อ ย ่ า ง ไร 
ส เล CY เ ๕ 5 7 vw ! A i 
ห ร ื อ แม ้ ไม ่ ส ง ส ั ย ใน ผล แต ่ ก ิ ต ง ค ว า ม ห ว ั ง ส ง ส ั ย ว ่ า จ ะ ม อ ะ ไร ม า ป ร า ก ฏ 
เว ล a เส ฆ เส vw เ 4 ฆ 
บ ้ า ง จ ะ เห ็ น อ ะ ไร บ ่ า ง ม ุ ่ ง ผล ข้ า ง ห น ้ า ส ง ส ั ย อ ย ู ่ ใน ผล ข่ า ง ห น ้ า , ส ง ส ั ย 
ม | เว ล a 
เห ล ่ า น ก ิ เป น อ ั น ต ร า ย ขอ ง ส ม า ธ์ . 
ะ CY ๐ | ย ม ี ๑ dl 1 ณ ส 
ฉะ น น ก ๊ ต อ ง ก ํ า ห น ด ด ู ว ่ า บ ั ค น จ ิ ต ขอ ง ต น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ม ฉั น ท ะ 
1 6 ม ศ (| ฆ \ อ ค ๑ บ 
อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ข่ า ง น อ ก ห ร อ ว า ม ิ ฉั น ท ะ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ ข อ ง ส ม า ธิ บ า ง แล ว , 
9, vv อ ฒ อ A 
ถ้า ย ั ง ม ี ฉั น ท ะ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ข้ า ง น อ ก ม า ก ฉั น ท ะ ใน อ า ร ม ณ ข อ ง ส ม า ธิ 
vw เ ฒ ณ ่ d เด ค ย ค่ wv a อ 
ย ั ง ไม ่ ม ี ก ย า ก ท ิ จ ะ ได ้ ส ม า ธ , เพ ร า ะ ฉะ น น เม ื อ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน 
a «๕ สะ vv Vv 6év ฑ a 1 
ส ม า ธิ ก ิ ต ่ อ ง พ ั ก ฉั น ท ะ ใน อ า ร ม ณ์ ข่ า ง น อ ก ไว ่ ม า พ ย า ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย 
จ a ค ม เอ เค ๕ ม ๓ \ dl ค vy 
ใน อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ธ์ . ถิ ง ฉั น ท ะ จ ะ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ก ็ ย ั ง ไม ่ เป ็ น ไร เม ื อ ได ้ ร ั บ 
Aw เว อ ad a วี 
ผล ขอ ง ส ม า ธิ บ า ง ฉั น ท ะ ใน ส ม า ธิ ก จ ะ เก ิ ด ขึ น เอ ง . 
| vw | ๓ 1 ฒ 1 a 6 
ต ร ว จ ด ู ใจ ว ่ า ขุ ่ น ม ั ว อ ย ู ่ ค ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ชอบ ห รื อ ไม ่ ต ิ ด ค ้ า ง อ า ร ม ณ์ 
เว ส ่ ง ! ม ม A 1 1 1 ว ย a ฆ 
ข่ า ง น อ ก ท ี ไม ่ ชอบ ไว ้ บ ่ า ง ห ร ื อ ไม ่ ก ่ อ ค ว า ม ไม ่ ชอบ ขิ น ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ไว ้ 
9 ส 1 va |A เล vw wv «7 CE a 
บ ่ า ง ห ร ื อ ไม ่ , ถา ร ส ก ว า ม ื อ ย กิ ต อ ง พ ย า ย า ม พ ก ไว ่ พ ั ก อ า ร ม ณ์ ข้ า ง น อ ก ท ๊ 
' vw 1 a ส ฆ ่ 
ไม ่ ชอบ ไว ้ แล ะ ร ะ ง ั บ ค ว า ม ไม ่ ชอบ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ไว ้ 1 เพ ร า ะ เม ื อ จ ะ 


ณ ๑ ๑ 7% a v น งะ ห !' ด ม ล 
ป ฏิ บ ั ต ิ แล ว ก ต อ ง พ ย า ย า ม ร ะ ง ั บ ค ว า ม ไม ่ ชอบ น น ไว ้ ไม ่ ให ้ เก ิ ค ค ว า ม 


๕ ๕ 


๐ ส | ย ฉ่ ฒ 0 a 1 
ล ํ า เอ ี ย ง เพ ร า ะ ไม ่ ชอบ น ั น , เม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ไป จ น ค ุ ณ ข อ ง ส ม า ธิ ป ร า ก ฏ ข น 
ป ท ! จ ง ม ม ี ๕ A ญ / 1 A เล 
ค ว า ม ไม ่ ชอบ ก ็ จ ะ ส ง บ ไป . อ ั น น ์ กิ เห ม ื อ น ก ั บ ไม ่ ชอบ บ ุ ค ค ล ห ว ๊ อ อ า ร ม ณ์ 
9+ ณ ่ ๕ ณ ่ 1 | ๕ ๕ 
ข้ า ง น อ ก ก ็ เพ ร า ะ เห ็ น แต ่ โท ษ ข อ ง เข า ไม ่ เห ็ น ค ุ ณ เห ็ น ค ุ ณ ขอ ง เข า 
ฉ่ 1 ซ่ ๐ ณ = ณ ๕ ส ศ ส vw 1 
เม ื อ ใด ค ว า ม ไม ่ ชอบ ก ิ จ ะ ส ง บ , ใน ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ก ิ เห ม ื อ น ก ั น ไม ่ ชอบ 
- ๕ ส ่ ๑ ๓ ๑ ๐ ท ห ท ! ผ่ a % 
ส ม า ธิ ก ็ ใน เม ื อ ค ุ ณ ขอ ง ส ม า ธิ ย ั ง ไม ่ ป ร า ก ฏ เม ื อ ค ุ ณ ขอ ง ส ม า ธิ ป ร า ก ฏ ข ึ น 


ค ว า ม ไม ่ ชอบ ก ็ จ ะ ส ง บ ไป ได ้ : 


ฆ ผ่ v éw 1 
ค ร า ว น ์ เม ื อ ส ง บ ฉั น ท ะ ใน อ า ร ม ณ์ ข่ า ง น อ ก ส ง บ ค ว า ม ไม ่ ชอบ 
ฮ่ 9 ๑ » A เว อ 1 อ a vA 
ใน อ า ร ม ณ์ ข้ า ง น อ ก ห ร ื อ แม ่ ค ว า ม ไม ่ ชอบ ใน อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ธิ ล ง ได ้ จ ิ ต 
๕ ณ ๑ ๕ ๕ ๓ ๑ «ส 24 a 1 ส «ส ' 1 
ส ง บ ก ็ จ ะ เก ิ ด ม ี ขํา ศึ ก ขอ ง ค ว า ม ส ง บ ขน อ ิ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค อ ค ว า ม ง ว ง , ง ว ง 
v ม ด Po ส ๓ : ล ่ ข 0 ๐ เ 
ก ั บ ส ง บ น ์ ใก ล ้ ก ั น ม า ก พ ั ้ ง ส ั ง เก ต เห ็ น ได ้ ใน เว ล า ท ิ ต อ ง ท ํ า ค ว า ม ส ง บ เซ น 
ง ฝ ” อ ส ลี ง a | 1 | ๑ ส ่ ง ห ท ข ะ 
เว ล า น ั ง พ ั ง เท ศ น ์ ก ็ ม ั ก จ ะ เก ิ ด ง ่ ว ง ข่ น เพ ร า ะ ว ่ า จ ิ ต ท ์ ไม ่ ได ้ อ บ ร ม น น 
ร ส ๑ ๓ เว ท เซ ณา | ย v 
ม ั ก จ ะ ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ พ ั ง ถา ไม พ ุ ง ก ิ ง ว ง , เพ ร า ะ ฉะ น น จ ง ต ่ อ ง ค อ ย ร ะ ม ด 
v 1 เ ' «7 ฆ ๕ ๓ % เล ง ส ฒ ค ่ ม ค 
ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ เก ด ค ว า ม ง ว ง ง บ ง บ แล ้ ว ก ด ั บ ส ต ิ ไป เส ี ย ค ว า ม ท ์ ด ั บ ส ต 
a ย | 1 a a ะ เว A ย ะ ฆ 5 A 
ล ง ไป เส ี ย น น ไม ่ ใช ส ม า ธ์ ส ม า ธน น จ ะ ต ่ อ ง ม ท ง ร ู ้ ท ง ส ต ค อ ค ว า ม 
'=: ค ล ส wv A vyv Vv aA CT | 
ร ะ ล ึ ก , ส ม า ธิ ย ิ ง ล ะ เอ ี ย ด ส ั ม ป ชา น ะ ค อ ต ว ร ู ้ ก ั บ ต ั ว ส ก ก ต อ ง ล ะ เอ ย ค 
เ ”. % vw a คะ BH a] Ad 1 *% 
แล ะ ป ร า ก ฏ ช ั ด ขิ น , ร ู ้ ก ั บ ส ต ิ ชั ด ขน เพ ี ย ง ไค ส ม า ธิ ก ิ แน บ แน น ขน 
ส % ะ ๐ ค ส 0 0 ) ๓ เ 
เพ ี ย ง น ั น . เพ ร า ะ ฉะ น น ก า ร ท ้ า ส ม า ธิ จ ง ม ิ ได ้ ม ุ ่ ง ผล ว า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ค ั บ 
ค ๕ ส ผ่ ขา ณ ณ % yl ๐ A | ๕ 1 
ห า ย ไป ห ม ด . ว ิ ธี ท ิ จ ะ แก ้ ง ่ ว ง ก ็ ค ื อ ต ้ อ ง ร ู ้ ว า ท ํ า ไม จ ง ง ว ง ง ว ง ก เพรา ะ ว า 
ส ๐ เว ย dl ขม ม | a ส 1 ส 
เม ื อ ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ น น ก ป ล อ ย ต ว ร ป ล อ ย ส ต เห ม อ น อ ย า ง ค น ท 


wv 1 Vv Vv 1 a ณ ๕ เว ล ย 
จ ะ น อ น ห ล บ ป ล อ ย ต ว ว ์ ป ล ่ อ ย ส ต ิ แล ะ ก ิ ห ล ั บ ผล อ ย ล ง ไป , เพ ร า ะ ฉะ น ั น 


&b 
a ง เก 1 จ ๕ ๑ เ ส 4 % ษ ๐ ๓ % บ ๓ 
จ ง ป ล ่ อ ย ไม ่ ได้ ป ล อ ย เม ื อ ใด ก ิ เก ต ค ว า ม ง ว ง เม ื อ น น , ต ่ อ ง ท า ต ั ว ร ู ้ 
ม ๑ ๓ ค ่ ๐ ๑ ๓ ห ด ย ๕ d ส ่ ย ๕ ณ ๕ | ๕ ๑ ๕ ขา 
ไว ้ ให ้ เต ็ ม ท ี ท ํ า ส ต ์ ไว ้ ให ้ เต ็ ม ท ์ แล ะ เม ื อ ร ู ้ เต ็ ม ต ั ว อ ย ู ่ ม ิ ส ต ิ เต ิ ม ต ั ว อ ย ู ่ 
| gil ค ม บ ม ส | ๕ ม vv ๕ ๑ ล ๓ ง x เว 
ง ว ง ก ็ ไม ่ เก ิ ด , แล ะ ถา ร ู ้ ส ึ ก ง ่ ว ง ก ็ ต ้ อ ง แก ้ ด ้ ว ย ว ิ ธี ด ั ง ก ล า ว น ป ร ะ ก อ บ ก บ 
ว va 1 A 1 a! v a ส เ 7 
ก ํ า ห น ด ให ้ เก ิ ด แส ง ส ว ่ า ง เห ม ื อ น อ ย า ง เป ็ น ก ล า ง ว ั น ใน จ ิ ต ใจ ค ื อ ให ้ ม ต ั ว 
1 ศ ๕ ๑ ส 1 1 A a \ เอ / 
ร ู ้ ส ว ่ า ง ม ิ ส ต ิ ค ว า ม ร ะ ล ิ ก ส ว า ง ไส ว อ ย ู ่ จ ิ ต ก ็ เบ ิ ก บ า น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ส ั ม - 
ส ม ๒๓ % ค ๕ ส ่ 1 ด เค พ่ A ' ส ส 
ป ชา น ะ ค ิ อ ร ู ้ ค ้ ว ย ส ต เต ิ ม ท ์ , ไม ่ ใช ่ ร ั บ ห ร ี ล ง ไป เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ห ร ี ต ะ เก ี ย ง . 
ศ ส่ ๐ ฆ ค ่ A \ ส ่ ส ๕ vu ม 
ใน เว ล า ท ิ ท ํ า ค ว า ม ส ง บ ถ้า ห ร ์ ล ง ไป ๆ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ห ร ี ต ะ เก ี ย ง ก ิ ห ล ั บ 
| % 
เท า น น . 
เล อ ข ป ย | ๑ เล่ จ ๐ ๑ %= ๑ ๕ า ๑ 2 
แล ะ อ ย า ให ้ พ ุ ่ ง ซา น ใน ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ ไม ่ ได ้ , 
ย ณา บ ๐ 6 ค ล่ a ฉ ณ ส ฒ ฆ | ส ๐ 
ฉะ น น ก ิ ต้ อ ง ก ํ า ห น ด อ า ร ม ณ์ ท ์ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ล ง ไป เส ี ย ให ้ แน เม ื อ จ ะ ท ํ า อ า น า - 
a ๕ ๐ A ท ทะ vv เ เร ด “ม 
ป า น ส ต ิ ก ิ ็ กํ า ห น ด อ า น า ป า น ส ต ิ ไว ้ ให ้ แน ่ , แต ่ ก ให้ ร ู ้ ท า ง ขอ ง เว ท น า 
ณ ๑ ๓ ส ่ เ | ม ๐ ๓ ค ่ % ๒ ง | ด ๑ ส a 
ร ู ้ ท า ง ขอ ง จ ิ ต ด ั ง ท ิ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ส ํ า ห ร ั บ ท ิ จ ะ ค อ ย แก ไม ่ ให ้ จ ิ ต เส ย ส ม า ธ 
เส ม ส ๐ ES 1 % ๐ va A 
แล ะ ไม ่ บ ี บ ใจ , ห ร ั อ เม ื อ ท ํ า อ า น า ป า น ส ต ิ ก ิ ไม ่ อ ั ด ใจ ค ื อ ท ํ า ให ้ ผิ ด ป ก ต ิ ไป 
' ' 4 ส ๐ va ค ๓ ๐ ฉ่ ม 
อ ย ่ า ง ใ ค อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ์ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ย ิ ด อ ั ต ค ว า ม ร ํ า ค า ญ , เม ื อ ได ้ 
ณ 9 I el ค y ณ | ย! a dd ม ส 
ผล ขอ ง ส ม า ธิ บ า ง เช น ว ่ า ได ้ บ ต ไค ส ุ ข ก ป ล อ ย ใจ ให ้ ย ิ น ด ิ ต ี น เต ้ น เม ื อ 
a ส ย บ ว ณ ณ «4 เร จ / ม | 
ย น ต ์ ต น เต น ขน ก ็ เป ็ น พ ุ ่ ง , เพ ร า ะ ฉะ น น ก ิ ต อ ง ค อ ย ร ะ ง ั บ ค ว า ม พ ุ ง ซา น 
๐ ๑ 7 1 ฆ เว อ 
ร ํ า ค า ญ ใ จ ด ั ง ก ล ่ า ว น ไว ้ . 
2 ๓ CY) A ~ ม ค ล 
แล ะ ก ิ ต อ ง ค อ ย ร ะ ง ั บ ค ว า ม เค ล ื อ บ แค ล ง ส ง ส ั ย ด ้ ว ย ก า ร ส ั น น ษ ฐ า น 
7 ง ณ ๑ ๕ ส A 1 ม 1 เว อ 9 | 
ล ง ไป ให ้ แน น อ น ใน ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ต น แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ม ุ ่ ง ผล ข้ า ง ห น ้ า ว ่ า จ ะ 
ซ เด I dal | ๐ ร ค 
เห ็ น อ ะ ไร บ ่ า ง จ ะ ป ร า ก ฏ อ ย ่ า ง ไร บ ่ า ง จ ะ เป ็ น อ ะ ไร , ม ุ ่ ง ท ํ า ใจ ให ้ ต ง ม ั น 
' 1 1 é a ะ ค ม ขม = ๑ ๑ md 
แน ่ ว แน ่ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ ข อ ง ส ม า ธิ ให ้ ม ี ต ั ว ร ู ้ ม ี ต ั ว ส ต ิ ให ้ ส ม บ ู ร ณ์ ส ม า ธิ ย ง 


# ๓ 
๓ น | ณ ข ค ม ม บ ส ค ม ค คุรุ ม ค «๕ ๕ % | ย 
ล ะ เอ ี ย ด ขน เท ่ า ใด ก ็ ต อ ง ม ี ต ั ว ร ู ้ ม ี ต ั ว ส ต ์ ให ้ บ ร บ ู ร ณ์ ย ิ ง ข้ น เท ่ า น ั น . 
ส vv vv เธ ฉ่ ะ 1 
เม ื อ ม า ค อ ย ด ู ให ้ ร ู ้ จ ั ก ต ่ ว ล ั ก ษ ณ ะ ห น า ต า ขอ ง น ิ ว ร ณ์ ซึ ง ค อ ย ก น ไม ่ 
เ dl a เว ล va é ' wa ว ส ่ ๑ % dV 
ให ้ จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธี ป๋ อ ง ก ั น น ิ ว ร ณ์ ไม ่ ให ้ เก ิ ค ขน ท ์ เกิ ด ขิ น ก ็ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม 
vw ส ฆ é | ว. va อ | ซ ' ม 
ร ะ ง ั บ , เม ื อ ค อ ย ร ะ ง ั บ น ้ ว ร ณ อ ย ค อ ย ป้ อ ง ก ั น น ้ ว ร ณ์ อ ย ู ่ ตั ง ก ล ่ า ว ม า น 
ส ม า ธิ ถึ ง จ ะ ก า ว ห น ้ า . 


๕ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๐ ๕ 


ธร ร ม ก ถา 


บ ง 
ค ร ง ท ๑ ๑ 


ส ร ุ ป ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย ล ํ า ด บ 


๓ ส ค ๑ ๑ ๑ เด 
ก า ร แส ด ง ธร ร ม ะ เป ็ น เค ร ื อ ง อ บ ร ม ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง จ ิ ต ใจ ม ุ ง ให ้ 
+ ษ ข เว” ๐ ส่ เว 
พ ั ง น อ ม เข ้ า ม า ก ํ า ห น ด ด ู ท ต น เพ ร า ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง แส คง ธร ร ม ะ ก ็ 
ฆ ่ ส ๐ ม ๕ ค ค ฆ่า ณ 
แส ด ง ท ี ต น เม ื อ ก ํ า ห น ด ให ้ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ต น ก ิ จ ะ เห ็ น ธร ร ม ะ . 
ค ส ๑ ณ ป ม |! ม | เด ะ ค te 1 ส เ 
ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ น น ได ้ ก ล ่ า ว แล ้ ว ว า ม ุ ่ ง ให ้ จ ิ ต ส ง บ ต ั ง ม ั น อ ย ่ า ง ห น ึ ง ให ้ เก ิ ด 
ม ๑ ๑ ส ฒ ' ส ๐ ๑ ม ย ย ม 
บ ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ง อ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ง. ก า ร ท ํ า จ ิ ต ให ้ ส ง บ ต ง ม ั น ได ้ แส ด ง 
๑ ส ๐ 9 ง / 1 ง vv ๓ ๕ ค ม ๑ ฉ ๑ ท 
ว ิ ธี ม า โด ย ล ํ า ค ั บ ส ่ ว น ก า ร อ บ ร ม ป ั ญ ญ า ให ้ ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ว ิ ง ย ั ง ม ได ้ แส ด ง 
' ม ม vv ๕ a ' ส I ม al «ส 
ว ่ า ให ้ ร ู ้ แจ ง เห ็ น จ ร ง อ ย ่ า ง ไร . บ ท ธร ร ม ะ ท ี จ ะ แส ด ง ต ่ อ ไป น เป น บ ท เว ็ ม 
เด ล ๑ ๓ va ๆ ม % ะ ๕ ค | เ ค่ ม | A 
ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง ว บ ั ส ส น า ให ้ เก ิ ด บ ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ง เห ็ น จ ร ง แต ่ ก อ น ท ิ จ ะ ได ้ ก ล า ว ถ ง 
๑ ๕ ม 1 «๕ ม % vw เ 
บ ท ว ิ ป ั ส ส น า จ ะ ได ้ กลา ว ส ร ุ ป เป ็ น เบ ื อ ง ต น ก อ น . 
ม a เว อ ๐ ล ่ 1 a ย ย ย A | 
ก า ร น อ ม จ ิ ต เข า ม า ก ํ า ห น ด ดู ท ์ ต น ม ุ ่ ง ให ้ จ ิ ต ส ง บ ต ง ม ั น น ั น ค ้ อ ม ่ ง 
๐ ม ๐ ฒ ่ ๑ ๓ ๑ 1 ย a 
ก ํ า ห น ด ด ู ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ก า ห น ด ด ู ท ี จ ต ด ง ก ล า ว น ั น , ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
๑ ๐ ๓ vu vu ศุ ณ ฒ ่ เณ wv 
ก ็ ให ้ ท ํ า ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ท ี น ่ ง อ ย ู ่ เป ็ น ต ้ น แล ะ ต ร ว จ ด ู 
A al ฆ ่ เณ ๓ ศา ศา Aa ส 
อ า ก า ร ๓ ๑ ห ว ื อ ๓ ๒ ส ร ุ ป ล ง เป ็ น ธา ต ุ , เม ื อ ธา ต ุ ค ุ ม อ ย ก ิ ย ง ม ช๊ ว ิ ต เม ื อ 
«Kk ส ๑ ๓ Ha dl 4 ฆ 1 
ธา ต ุ แต ก แย ก ก ิ ส ิ น ช์ ว ิ ต ก า ย อ ั น น ก ิ ก ล า ย เป ็ น ศพ ซึ ง เบ อ ย เน ่ า ไป โด ย 


๐ VM ฒ ง ๕ A จ ่ ยะ ๕ ป 
ล ํ า ด ั บ จ น เห ล ื อ แต ่ อ ั ฐ ค ื อ ก ร ะ ด ุ ก ใน ท ี ส ุ ด ก ร ะ ด ู ก น ั น ก ็ ผุ บ ่ น ไป ห ม ด . 


๕ 8 
! สํ ๓ ส ส ๑ 1 v ฝี ซ ๕ ม % ข «๑ dl dl ๕ Ad «| 
แต ่ เม ื ่ อ ย ั ง ม ิ ช ว ิ ต อ ย ู ่ ก า ย อ ั น น ก ย ่ ง ร ู ้ ส ก เป ็ น ส ุ ข เบ น ท ุ ก ข ห ร อ เบ น 
เ อ ง 1 A A ' ส ส ่ | ๓ 
ก ล า ง ๆ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข ห ร ื อ เว ี ย ก ว ่ า เว ท น า เว ท น า ก ็ ม เค ร อ ง ล อ ขา ง น อ ก 
ฆ A ' a a th 9%” gg ๕ ๑ a Yo จ» 
บ ่ า ง ห ร ว ี อ ว ่ า เก ิ ด จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ต ิ บ า ง ก ิ ให ้ ก ํ า ห น ค ร ู ้ . 
เล ! ฆ ' 5 v | ส ๑ ส ส ่ ๓ 
ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง เว ท น า เท ่ า น ั น ย ั ง แล น ไป ถ ง จ ิ ต ค อ เม อ เป ็ น ส ุ ข เว ท น า 
๕ ณ ๐ va ๑ ส dd ๕ 59๐ 9 ๑ ๆ ๑ % ๑ 
ก ็ ท ํ า ให ้ จ ต ป ร ะ ก อ บ ค ด ้ ว ย ค ว า ม ย ิ น ต ิ เม ื อ เป ็ น ท ุ ก ข เ ว ท น า ก ิ ท ํ า ให จ ิ ต 
ม nv ค ๕ ' ฮ่ ต 1 ๕ ณ ๐ ฆ ๑ 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ย ิ น ร ้ า ย เม ื อ เป ็ น ก ล า ง ๆ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข ก ็ ท ํ า ให ้ จ ิ ต 
ม a | A | ส ๕ ๑ dv ๐ a 
ป ร ะ ก อ บ ด ่ ว ย ค ว า ม ห ล ง ต ิ ด อ ย ู ่ , เว ท น า จ ิ ง แล ่ น ถ ง จ ิ ต ก ิ ต อ ง ก ํ า ห น ด ด ุ จ ต . 
vw m๑ ๑ ๓ ๆ Pa te | a เห ะ ย ฮ ๕ ณ ณ 
อ ั น ต ร า ย ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ จ ิ ต ต ั ง ม ั น ส ง บ เป ็ น ส ม า ธิ ไม ่ ได ้ น น ก ิ ค อ 
4 ๓ ค ง ๓ A a ล า 9 | ' a เล ฆ ม ๕ 
น ่ ว ร ณ์ » ส ม า ธิ จ ะ ไม ่ เก ิ ต ห ว ๊ อ ส ม า ธิ เก ิ ด บ ่ า ง แต ่ ไม เจ ร ิ ญ ก า ว ห น า ก ิ เพ ร า ะ 
a 6 ส ส ล ส่ 1 ม ๕ ข ส ่ ๕ ' 
น ิ ว ร ณ ค ื อ ค ว า ม ชอบ ท ์ เร ย ก ว ่ า ก า ม ฉั น ท ์ ค ว า ม ซั ่ ง ท เร ย ก ว า พ ย า บ า ท 
| ๑ % da | A ร ข่ | 0 ๐ 
ค ว า ม ง ว ง ง ุ น เค ล บ เค ล ่ ม ท ์ เร ย ก ว ่ า ถ น ม ท ธะ ค ว า ม พ ั ้ ง ซา น ร ํ า ค า ญ ใจ 
ส ล ส่ ส 1 vw vv vw ล่ ส 1 ร ร ร 
ท ี เว ี ย ก ว ่ า อ ท ธั จ จ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ ค ว า ม ส ง ส ย ล ง เล ท เว ร ย ก ว ่ า ว ิ จ ก จ น ิ า , 
a é ณ ๕ ณ ส ย % ' ม ค ่ ม v า ท A 
ม ู ล ขอ ง น ิ ว ร ณ์ ก ็ ค ื อ ก ั ง ว ล ต ่ า ง ๆ ข้ า ง น อ ก ท ็ ย ั ง ส ล ั ด อ อ ก ไป ไม ่ ได ้ ห ร อ 
เล ค ส ส ๑ ส ) ย ณ | 
เว ท น า น ั น เอ ง เม ื อ เป ็ น ส ุ ข เ ว ท น า ท ี เก ด จ า ก เค ร อ ง ล อ ขา ง น อ ก ก ๊ แล น 
ศ ด ๓ ๑ ๐ ฆ ค % a ๕ | ฮ่ ล ่ ม 
ไป ถึ ง จ ิ ต ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ชอบ ขน จ ิ ต ก ิ ส ่ า ย อ อ ก ไป ใน อ า ร ม ณ์ ท ชอบ ข้ า ง 
่ ศา a ส เฉ d ' RA a ๕ ๑ 
น อ ก ก ิ เส ี ย ส ม า ธิ , เม ื อ เก ิ ด ท ุ ก ช เ ว ท น า ก แล ่ น ไป ถิ ง จ ิ ต จ ิ ต ก ็ เก ด ค ว า ม 
v ค ล ๕! v vw ๕ ฆ a ส ๑ ล่ ๓ 
ซั ง จ ิ ต ก ิ ส า ย ไป ก ั บ ค ว า ม ชั ง ก ็ เส ี ย ส ม า ธ , เม อ เก ด เว ท น า ท เป น ก ล า ง ๆ 
' 6 ห น |! ณ | a ค ณ ๑ ๕ ๑ ! % a ฆ 
ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข ก แล น ไป ถิ ง จ ต จ ต ก ็ เก ด ค ว า ม ง ว ง ขน บ า ง เก ต ค ว า ม พ ุ ง 
% “7 a vw x 7 ๕ ๐ เล a ะ ๕ 
ซา น ขน บ ้ า ง เก ิ ด ค ว า ม ล ั ง เล ขน บ ้ า ง ก ิ ท ํ า ให ้ เส ี ย ส ม า ธิ , เพ ร า ะ ฉะ น น ก ิ 
๐ a อ ส ๑ «๑ év *% a ๐ ฆ ขม 
ต ้ อ ง ค อ ย ก ํ า ห น ด ด ู น ว ร ณ์ เม ื อ เก ต น ้ ว ร ณ์ อ ั น ไห น ขน ก ็ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ให ้ ร ู ้ . 


ย ๑ ๑ ว ม 5 a ม ข่ v 
ฉะ น น ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เป อ ง ต น น น จ ง ต อ ง ค อ ย ต ร ว จ ค อ ย บ อ ง ก น 


๒ ๐ 


1 v ณ ๓ 1 a dv dl ๑ ล ่ ะ 
ค อ ย ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ อ ุ ป ส ร ร ค ขอ ง ส ม า ธิ ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ เส ม อ จ ิ ต ก ็ ยั ง เป ็ น ส ม า ธิ ท ิ ต ง 
เว ล | หา ห Vl จ / 1 % ๕ เม | ส ่ 
ม ั ่ น แน ่ ว แน ่ ไม ่ ได ้ , แต ่ ว ่ า ก า ร ต ร ว จ ด ู ค ั ง ก ล ่ า ว น ์ ก ิ เห ม ื อ น เป ็ น ก า ร ท ิ ต ร ว จ 
เล ส ย ข ๕ va ! ' ข่ 
ด ู เค ห ส ถา น บ ้ า น เร ื อ น ขอ ง ต น ให ้ ท ั ว ถิ ง ย ั ้ ง ด ิ ก ว ่ า ก า ร ป ล ่ อ ย ใจ ให ้ เท ี ย ว 
เว ซ่ ล ่ ะ ๑ ๑ ๑ ๕ 
อ อ ก ไป ข้ า ง น อ ก เพ ร า ะ เป ็ น ก า ร ท ์ ค ู ใน ต น เอ ง » แล ะ ใน ข่ น ป ฏิ บ ั ต ิ น ก ิ จ ะ 
ฆ 9 ๑ » A เล ๐ ๑ t a ะ 1 ง 
ต อ ง ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด แซ ง ค ื อ ค ว า ม ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ ใน อ า น า ป า น ส ต ิ น น อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง , 
a a 6 ล ่ % ส ฆ 1 d 
ต ร ว จ ใน เว ท น า ใน จ ิ ต แล ะ ใน น ิ ว ร ณ์ ท ิ ป ร า ก ฏ ข น อ ิ ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง, ค ว า ม 
a ๐ ส ฆ 1 a ๑ ๕ a! 
ค ด ค ว า ม ก ํ า ห น ด จ ง ม ี ส อ ง อ ย ่ า ง . ต ร ว จ ด ู จ ิ ต ใจ โค ย ก ร ะ แส ป ก ต ิ ก ็ ม ั ก จ ะ เป ็ น 
ย ย ส ่ | ๐ ม | ส ส ส CY ค a 
ด ง น น เม ื อ ม ุ ่ ง ก ํ า ห น ด ให ้ อ ย ู ่ ใน เร ื อ ง ใด เร ื อ ง ห น ึ ง ก ิ ม ั ก จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด 
ส ่ ๑ ล ่ ล ่ ๑ ๑ ๓ ๑ 5 ม ย ๕ ณ ๑ a 
แซ ง ไป ท ๊ โน ่ น ท ิ น ์ . ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น น เบ ื อ ง ต ้ น ก ็ ต ่ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ค ิ ด แซ ง 
ม a v เ > ๕ | ๑ 1 เว A 
น เห ม อ น ก ั น แต ่ ให เบ น ค ว า ม ค ิ ด แซ ง อ ย ู ่ ภา ย ใน (เช ่ น ก า ร น ั บ ห ร ื อ 
๐ vw ส ฒ 1 ๕ | ส ฆ / 1 ๑ * 
ก ํ า ห น ด พ ุ ท ุ โธ ไป ก ั บ ล ม ) เห ม ื อ น อ ย ่ า ง เป ็ น ก า ร ต ร ว จ เพ ื อ ร ะ ว ั ง ร ะ ไว ไม ่ ให ้ 
7 ๑ ส » ย ์ ๑ % ส 981 ๐ ฉ / 
อ ั น ต ร า ย ขอ ง ส ม า ธิ ท ิ ต อ ง ก า ร น น เก ิ ด ข้ น . เม ื อ ไต ้ ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ จ น อ ั น ต ร า ย 


ค เค % ๐ nn ๕ ' 1 
ขอ ง ส ม า ธิ ไม ่ เก ิ ด ชน ก า ร ก ํ า ห น ด ใน อ า น า ป า น ส ต ิ ก จ ะ แน ว แน ขน , 


๕ 42% ๓ a 
ว ิ ธ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ถ ง อ ์ ป ป น า ส ม า ธ 
ย ม ๑ ส A ค v ร จ a ๓ ร 
ใน ซน น ว ิ ธ ป ฏิ บ ั ต ิ ต อ ง อ า ศั ย ว ต ก ค ว า ม ต ร ิ ก ต ้ อ ง อ า ศั ย ว จ า ร 
1 ห เด ! 1 a ' ฆ ่ Ra ๓ A 
ค ว า ม ต ร อ ง แต ่ ไม ่ ใช ่ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ต ร ก ต ร อ ง อ ย ่ า ง ท ี พ ู ด ห ม า ย ถ ง ก ั น . ว ต ก 
% a a % | อ a 1 do 
ค ว า ม ค ริ ก ห ม า ย ถิ ง ก า ร ย ก จ ิ ต ขน ส ุ ่ อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ธี เซ น เม ื อ ก ํ า ห น ด 
ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ก ี ย ก จ ิ ต ให ้ ม า ก ํ า ห น ด ท ิ ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ล ม ห า ย ใจ อ อ ก 
ส Bt ณ % «๕ ซ ล ย ม a ๐ 
ห า ย ใจ เข า ย า ว ห ร อ ส น ห า ย ใจ อ อ ก ย า ว ห ร อ ส น ก ็ ให ้ ร ู ้ ก า ร ย ก จ ิ ต ม า ก ํ า ห น ด 
เฟ่ é ล ม «ส 1 ๑ A ส เ ณ ล ่ ส vu 
อ ย ู ่ ท อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ธน เร ย ก ว ่ า ว ต ก เป ร ี ย บ เห ม ื อ น อ ย า ง ก า ร ท ิ ต ร ะ ฆ ั ่ ง 


๒ ๑ 


% a a ย ส ษั ด ม ๑ 1 
ขน ท ิ แร ก , ว ิ จ า ร ค ว า ม ต ร อ ง น ่ น ค อ ก า ร พ ย ุ ง จ ิ ต ให ้ ค ล ุ ก เค ล า อ ย ู ่ ก ั บ 
อ i เด % é ๑ Bt ฆ 1 
อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ธิ ไม ่ ให ้ ห ล ุ ด ไป จ า ก อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ธิ น น เห ม อ น อ ย ่ า ง 
A vw ส ่ ณ vv ศา ย ฒ ๑ อ ย A vw 
เส ย ง ค ร า ง ขอ ง ร ะ ฆ ั ง เน ื อ ง ไป จ า ก ก า ร ต ิ ร ะ ฆ ่ ง ท ์ แร ก . ใน ชน ป ฏิ บ ั ต ิ จ ิ ต ม ั ก 
อ จ ๆ ณ ๕ 94 ณ ๕ ค ๐ จ“ t é 
จ ะ ห ล ุ ค อ อ ก ไป จ า ก อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ธ์ ป อ ย ๆ ก ิ ต้ อ ง ม ิ ส ต น ํ า เข ้ า ม า ส ู อ า ร ม ณ์ 
a 2 ง 1 ด เด ย 
ขอ ง ส ม า ธิ แล ะ ค อ ย พ ย ุ ง ให ้ แน ่ ว แน ่ ไป ใน อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ธิ , ฉะ น น 
๑ a Vv va MS ๑ 7 1 * ฆ ส 4 | 1 เซ ณ 
จ ง ต อ ง อ า ศั ย ว ต ก อ า ศั ย ว จ า ร ต ง ก ล า ว น เร ื อ ย ไป จ น ก ว ่ า จ ะ แน ่ ว แน ่ ขน , กิ 
«< d ณุ 1 1 
จ ะ เก ิ ด ป ิ ต ิ ค อ ค ว า ม ย ิ ม ใจ ย ิ ม ก า ย ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ค ว า ม ซา บ ซา น ก า ย ซา บ ซา น 
(เณ เด ะ ม v ala ฆ ๐ ฆ | ee a พ ึ ้ 
ใจ แต ก ็ ไม ่ ให ้ พ ั ง ไป ก ั บ บ ิ ต ต ่ อ ง ค อ ย ก ํ า ห น ด ให ้ แน ่ ว แน ่ อ ย ใน อ า ร ม ณ์ ขอ ง 
a a a A ส ฒ เค ฉ่ ค 
ส ม า ธิ ก จ ะ เก ค ค ว า ม ส ุ ข ค อ ค ว า ม ส บ า ย ก า ย ส บ า ย ใจ ซุ ง ล ะ เอ ี ย ด ก ว า บ ิ ต , 
ส ่ ๑ ส x a ๕ ย ข ส อ ฮ่ ๐ «4 
เม อ เก ด ส ุ ข ค อ ค ว า ม ส บ า ย ก า ย ส บ า ย ใจ ขึ น จ ิ ต ก ิ จ ะ ต ง ม ่ น ม ิ อ า ร ม ณ์ อ ั น เด ย ว 
ม ฒา 1 ฒ é 4 a a ภ ญ่ 
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% ม ง 1 ส ญ / 9 t dl ส่ ม 
ขน ม า เป อ ง ต ํ า แต ่ ป ล า ย ผม ล ง ไป ม ห น ง ห ม อ ย เบ น ท ส ุ ต ร อ บ ภา ย ใน เข ต น 


จ ่ ย | od ' เล่ 
แห ล ะ ท ิ เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น เร า , ค ้ น ห า ล ง ไป ว ่ า เร า อ ย ู ่ ท ิ ไห น . 


ล ณ ๓ '?' บ v ๕ 
เร ม ห อ ว า ค ว ย บ ขั น ธ 
ม ยม เก 6 ม | A 
ใน ชน น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ได ต ร ั ส ส อ น ให ้ แย ก ล ง ไป เบ น ก อ ง ร ู ป ค อ 
ะ ฉ่ 2 ๑ ¥ 9 

ร ู ป ก า ย ท ง ห ม ด ท ิ ป ร ะ ก อ บ ค ว ย ธา ต ุ ต คิ น น ่ า ไฟ ล ม อ า ก า ศ ป ร ะ ก อ บ ค ว ย ป ร ะ - 

1 ๐ จ ฉ่ va '=- 1 ฆ ่ va 4 
ส า ท ต า ง ๆ ส ํ า ห ร ั บ ท ิ จ ะ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ า ง ๆ น ิ เอ า ไว โส ี ย ก อ ง ห น ึ ง 
A 1 ม ส ค ่ ม ๑ ๕ < 
เร ย ก ว า ก อ ง ร ู ป . ค ร า ว น ์ ต ร ว จ ด ุ ก อ ง เว ท น า ค ิ อ ค ว า ม ท ์ ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ท ุ ก ข์ 
A dl A 1 éy 1 al wv 1 va 
ห ร ื อ เป ็ น ส ุ ข ห ว ื อ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข เ ป ็ น ก ล า ง ๆ , ค ั ง เช น ค ว า ม ร ู ้ ส ก ส บ า ย 

a | I A ม ค ๕ ๕ 
ก า ย ส บ า ย ใจ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ก า ย ไม ่ ส บ า ย ใจ ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น 
ณ ่ ฆ ส 4 ส t 
ก ล า ง ๆ น ิ ย ก เอ า ไว ้ โส ย ก อ ง ห น ึ ่ ง เว ี ย ก ว ่ า ก อ ง เว ท น า ค ร ว จ ค ก อ ง 
vu ฆ ๐ ๐ 1 ๐ ส ่ 9 ๐ 9 ส ่ ๐ ส ม ๐ 9 ๕ 55 ๐ 4 ๕ ม 
ส ญ ญ า ค อ ค ว า ม จ า จ า โน น จ ํ า น ี ้ จ า ข้ อ จ ํ า เส ี ย ง ขอ ง ต น ได ้ จ ํ า ส ิ ง น ั น จ ํ า ส ง น ์ 
9 ศา : ส 1 ม A A 

ไค ้ เอ า ไว เส ี ย ก อ ง ห น ั ง เร ี ย ก ว ่ า ก อ ง ส ั ญ ญ า ต ร ว จ ค ู ก อ ง ค ว า ม ค ิ ด ค ื อ 

= «๕ ส่ Eaa ส่ ม a di w เ 
ค ว า ม ค ิ ด น ิ ก ถิ ึ ง เร ื อ ง น ั น น ึ ก ถึ ง เร ื อ ง น น ์ เป ็ น ก อ ง ส ั ง ขา ร ย ก เอ า ไว ้ เส ี ย 

ร่ a A va 1 ส ขม ๕ = 1 
ก อ ง ห น ึ ่ ง , ต ร ว จ ด ู ก อ ง ว ิ ญ ญ า ณ ค ิ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ า ง ๆ ท ์ ร ู ้ ส ึ ก อ ย ู ่ ท า ง 
ป ร ะ ส า ท ต า ป ร ะ ส า ท ห ป ร ะ ส า ท จ ม ู ก ป ร ะ ส า ท ล น ป ร ะ ส า ท ก า ย ต ล อ ด 


a A ค ม ค ่ \ ; ส ฆ ณ จ A น 
จ น ถิ ง ม น ะ ค อ ใจ ท ี ร ู ้ เร อ ง ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ น ิ ย ก ไว ้ เส ี ย ก อ ง ห น ึ ง เร ี ย ก ว ่ า 


๒ ๕ 


๑ ร ฬ เ ส ม ส ม 
ก อ ง ว ญ ญ า ณ . ก อ ง ร ู ป น ส ว น ห น ิ ง ก อ ง เว ท น า น ส ่ ว น ห น ั ง ก อ ง ส ั ง ขา ร 
A ๑ ฆา ad บ ม % ม 1! ส ส A 1 
ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด น ส ว น ห น ึ ง ก อ ง ค ว า ม ร ู ๊ ส ก น ส ว น ห น ง. ห ร อ จ ะ เร ย ก ว า ย ก เอ า 
เซ 9 ๑ » vw ~ A ฒ ฆ 
ร ู ป ไว ้ ก อ ง ๑ เว ท น า ไว ้ ก อ ง ๑ ส ั ญ ญ า ไว ้ ก อ ง ๑ ส ั ง ขา ร ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ไว ้ 
a ส a 1! ส ล ่ ส เ ส ๓ 
ก อ ง ๑ ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ า ง ๆ ไว ้ ก อ ง ๑ . ท ั เว ี ย ก ว ่ า เร า ห ว ั อ ต ว เร า 
ม % ๕ เว | | ม ๓ » ซ่ | ๓๕ บ wl 
น ก ็ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก อ ง ต ่ า ง ๆ เห ล า น ร ว ม ก ั น เข า เป น ก ล ุ ม เป น ก อ น เป น 
๓ ส i ส่ ๕ ad | ม d! ๕ บ 
อ ั น เด ี ย ว . แต ่ ว ่ า เม ื อ แย ก อ อ ก ก ็ แย ก อ อ ก ได ้ เป ็ น ส ่ ว น ๆ น เบ น ก า ร เร ็ ม ต ั น 
ค ย ส เอ ๐ vv ๓ ถ / เส 1 dl 
ว ิ บ ั ส ส น า ซึ ง จ ะ ต ่ อ ง ก ํ า ห น ด ด ุ ให ้ ร ู ้ จ ก ล ก ษ ณ ะ ห น า ต า ขอ ง ก อ ง ร ู ป ว า เบ น 
น | dl น v | ๕ | 
อ ย ่ า ง ไร ก อ ง เว ท น า ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก อ ง ส ั ญ ญ า ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก อ ง 
จ / | ๕ 1 a ! al | ย ๕ ย ๕ 
ส ่ ง ขา ร ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก อ ง ว ิ ญ ญ า ณ ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ให ้ เห ็ น ห น ้ า เห ็ น ต า 


a ๓ ~ ฆ ม |! vw | 
เห ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ให ้ แจ ม ชด ก อ น . 


๓ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๐ ๕ 


ธร ร ม ก ถา 
9 
ค ร ง ท ๑ ๒ 


ค ล ธ บ า ย บ ขน ธ ๕ 


vw ! 2! a th ณ a th 
ได ้ ก ล า ว ถิ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง ส ม ถะ แล ะ ว ิ บ ั ส ส น า . ก า ร ป ฏิ บ ต ท า ง 
ad ta ๓ # ั ม่ a ล ซั ย ง ย t ซื 
ว บ ส ส น า น น เร ม ด ว ย ก า ร พ จ า ร ณา บ ญ จ ขน ธ์ ก อ ง ท ง ๕ จ ะ ได ้ ก ล า ว ย า 
ล่ ห 9@” ฆ ม | จ» a ม dh 
ค ว า ม ท ิ ได ่ แส ด ง แล ้ ว ก อ น , ขอ ให ้ ท ุ ก ๆ ค น ร ว ม จ ต เข า ม า ค ุ ต น เอ ง ด คู ป ญ จ - 
vv 
ขน ธ ข อ ง ต น . 
ม 8 ล่ ๕ | 1 ล ค่ 
ด ู ให ้ ร ู ้ ก อ ง ร ู ป ร ู ป ก า ย ท ง ห ม ด ท เบ น ม ห า ภู ต ร ู ป แป ล ว า ร ู ป ท เบ น 
1 | ๓ ๕ dl | vw ' 1 ผ่ ขะ ๑ ๑ 
ส ่ ว น ให ญ่ อ ั น เป ็ น ส ่ ว น ร ว ม ขอ ง ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ส ว น ท แข น แข ้ ง เบ น 
a ! ศ ส ่ ๑ dl ¥ 1 ส่ | dl 1 จ ่ 
ธา ต ุ ด น ส ว น ท เอ บ อ า บ เบ ่ น ธา ต ุ น า ส ่ ว น ท ื อ บ อ ุ ่ น เป ็ น ธา ต ุ ไฟ ส ว น ท 
vw al 1 ส ล ส่ ๕ ! 1 dl ล 
พ ั ด ไห ว เป ็ น ธา ต ุ ล ม แล ะ ส ่ ว น ท ์ เป ็ น ชอง ว ่ า ง เป ็ น ธา ต ุ อ า ก า ศ , ร ู ป ก า ย น 
ส a ม % ๑ ม | mn ม 
ม ิ ค ว า ม แข ้ น แข ็ ง ก ็ ด ้ ว ย ธา ต ุ ด ิ น ด ู ค ว า ม แข ้ น แข ็ ง ท ิ เป ็ น ธา ต ุ ด ิ น น , ร ู ป ก า ย 
ม ส ส สะ % ช่ ส ม ม (| ๕ ๓ 
น ส ค ชั น ก ด ว ย ธา ต ุ น า ด ู ธา ต ุ น า ท ร ู ป ถา ย น , ร ู ป ภา ย น อ บ อ ุ น ก ค ว ย 
i ฆ ่ ม ฆ ิ ๑ เล I 9 ๑ 4 
ธา ต ุ ไฟ ด ู ค ว า ม อ บ อ ุ น ท ร ู ป ก า ย น , ร ู ป ก า ย น ่ ม ล ม พ ั ด ไห ว เช น ห า ย ใจ เข า 
๕ ๕» ล่ ม ม a ณา 1 | 
ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ ด ว ย ธา ต ุ ล ม ค ธา ต ล ม ท ร ู ป ก า ย น , ร ู ป ก า ย น ม ชอง ว า ง ต า ง ๆ 
ณ ม ส ม ww 
ก ด ว ย ธา ต ุ อ า ก า ศ ด ู ธา ต ุ อ า ก า ศ ท ร ู ป ก า ย น , ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ร ู ป ก า ย โด ย 
aA 1 ม ฆ ๑ 7 ส | 
ส ว น ร ว ม ก น น เร ย ก ว า ม ห า ภู ต ร ู ป ป แล ะ ร ู ป ก า ย น ย ง ม ป ร ะ ส า ท ต า ง ๆ 
ป ร ะ ส า ท ต า , ป ร ะ ส า ท ห ู , ป ร ะ ส า ท จ ม ู ก , ป ร ะ ส า ท ล ิ น , ป ร ะ ส า ท ก า ย , 


A ๑ ส dl a 1 1 ๕ ส 1 
ม ภา ว ะ เบ น ส ต ร เบ น ป ร ม, ม ิ ค ว า ม อ ่ อ น ไม ่ แข ็ ง ท ิ อ อ ย ่ า ง ศพ , แส ด ง 


๒ ๓ 


เ ย 0 1 ฆ ล ฆ ๓ ญ่ » ม ' ม ม ฆ 
อ า ก า ร ท า ง ก า ย ว า จ า ต า ง ๆ ได ้ : ล ั ก ษ ณะ ต ่ า ง ๆ ม เป น ต ้ น ด ง ก ล า ว น เร ย ก 
ฉ / HA vw ] ๕ ส่ 
อ ุ ป า ท า ย ร ู ป ร ู ป อ า ศ ย ค อ อ า ศ ข อ ย ุ ก บ ม ห า ภู ต ร ู ป , ร ู ป ก า ย ซ ง ป ร ะ ก อ บ 
ม เม A t ๓ ซ์ 
ค ว ย ม ห า ภู ต ร ู ป แล ะ อ ุ ป า ท า ย ร ู ป เห ล า น ร ว ม เร ย ก ว า ร ู ป ขน ธ ก อ ง ร ู ป 
ณ ส @ | dl al a vv ย ส ส 
เบ น ท ย ด ว า เป น เร า เบ น ขอ ง เร า เบ น ต ว ต น ขอ ง เร า ฉะ น น จ ง เร ย ก 
1 vw ด ง อ ๕ ล a A ia ย 5 !!| ๐ ๑ 
ว า อ ุ ป า ท า น ชน ธั ขน ธ เ บ น ท ย ด ต ด ถ อ . ร ู ป ก า ย น ก อ เก ต ขน ต ง แต ก อ ก า เน ต 
อ a ๑ ว ๐ ๓ % vw 
ใน ค ร ร ภ์ ขอ ง ม า ร ค า แล ะ ก ็ เต ิ บ โต เจ ร ิ ญ ข น ม า โด ย ล ํ า ค ั บ ด ้ ว ย อ า ศั ย อ า ห า ร 
al ฟุ ๐ ม ะ A ย ๓: % 
เบ น เค ร อ ง ท ะ น บ า ร ง เล ย ง , อ า ห า ร น น ก ิ ค อ ธา ต ุ ท ง ๕ ธา ต ุ ด น ธา ต ุ น ํ า 
ย 4 % a ส ่ ๐ ม เท | 
ธา ต ุ ไฟ ธา ต ุ ล ม น น เอ ง ซึ ง ต ้ อ ง บ ร ิ โภ ค เพ ื ่ อ ป่า ร ุ ง เล ี ้ ย ง ร ู ป ก า ย ให ้ เป ็ น ไป 
ฆ ะ ค ๑ บ 6 ๑ ๕ ค ศ ่ น มะ ผ 0 
ได ้ เพ ร า ะ ฉะ น น ค ว า ม เก ิ ต ขอ ง ร ู ป ขั น ธ์ จ ง ม ได ้ ด ้ ว ย อ า ห า ร ห ร ื อ ด ้ ว ย 
ย v ๕ ณ ๑ ห ข ช x A 
ม ห า ภู ต ร ู ป ท ง ๕ ค ว า ม ด ั บ ขอ ง ร ู ป ก า ย ก ิ ม ิ ได ้ เพรา ะ ส น อ า ห า ร ห ร อ 
1 a v */ เว + v เ 
เพ ร า ะ เห ต ุ ต า ง ๆ ท มา ป ร ะ ก อ บ ก ั น เข า แต ก ส ล า ย ไป ค ว ย เห ต ุ ป ั จ จ ั ย อ ย า ง 
| 4 
ใด อ ย ่ า ง ห น ั ง. 
ส vv Vv Vv ค a % เว ด ๕ 
เม ื ่ อ ต ร ว จ ต ด ู ให ้ ร ู ้ จ ั ก ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ร ู ป ขั น ธ์ ค ว า ม เก ด ขน ขอ ง ร ู ป ขน ธ 
เ ม % 6 ๕ ๑๐ ๑ ม ฆ ณ ส ฆ A v ซ์ 
ค ว า ม ค บ ไป ขอ ง ร ู ป ขั น ธ ด ่ ง น แล ้ ว ก ิ ต ร ว จ ด ุ ส บ เข า ม า ถ ง เว ท น า ขน ธ ก อ ง 
A va ส va dl| é va dl 
เว ท น า ค อ ค ว า ม ร ู ส ก เบ น ส ุ ข ค ว า ม ร ู ้ ส ก เบ น ท ุ ก ข ค ว า ม ร ู ้ ส ก เบ น 
' éy า | จ 7 1 1 ส่ ง เม ส ่ จ / 
ก ล า ง ๆ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข . ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ใน ขณะ ท น ่ ง อ ย ุ ่ น เม ื อ ล ม พ ั ด ม า 
ม เว ๕ ๕ | v ส ศ ส A สํ a ส 
ต อ ง ก า ย เย น ส บ า ย ก ิ เบ ่ น ส ข เ ว ท น า ย ุ ง ก ด ห ร อ ม ค ว า ม เม อ ย ขบ ก เป่ น ท ุ ก ข - 
ฆ ส 4 v 1 ม ส 
เว ท น า , ค ร า ว น เม อ ย ก เอ า ท ุ ก ข เ ว ท น า แล ะ ส ุ ข เ ว ท น า ค ง ก ล า ว น อ อ ก เส ี ย 
๕ ณ dl va ๕ ' éy ! ส 
ก เบ น อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า ค ว า ม ร ู ้ ส ก เป ็ น ก ล า ง ๆ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข . เว ท น า ท 
dl ม ๑ % ะ ๕ « เณ ม ๕ ส ฆ é 
เบ น ก ล า ง ๆ น โด ย ป ก ต ม ั ก ม ้ อ ย เป ็ น พ น บ ุ ค ค ล ส น ใจ ก ็ ใน เม ื อ ม ท ุ ก ขม า 


A A เล ค่ เส ๕ ส ส 
แท ร ก ห ร อ ม ส ุ ขม า แท ร ก จ น ป ร า ก ฏ แต ่ เม ื อ ไม ่ ม ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ม ิ ส ุ ขม า แท ร ก 


อ ๕ 


a dl ะ ส ๓ aa | ' 
ก ็ เบ น ก ล า ง ๆ เพ ร า ะ ฉะ น น เว ท น า ท ิ เบ น ก ล า ง ๆ น จ ง ม อ ย มา ก ไม 
a dyaA A 1 ส จ 2 ม 
พ ิ จ า ร ณา ก ร ู ้ ส ึ ก เห ม ื อ น ไม ่ ม ี , ด ู ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เว ท น า ต ร ว จ ไป ให ้ ท ั ว ก า ย 
d 1 1 d| ' a HK ส 
ก ็ จ ะ เห ็ น ว ่ า ม ี เว ท น า อ ย ู ่ เป ็ น ส ่ ว น ม า ก , ค ว า ม เก ิ ด ขน ขอ ง เว ท น า ม ิ เพ ร า ะ 
v A | ส 1 v ) ม 
ผ่ ส ส ะ ค อ ก า ร ก ร ะ ท บ เซ น ล ม ม า ก ร ะ ท บ ก า ย ห ร อ ว ่ า ย ุ ง ก ั ด เห ล ่ า น 
a ve A ซะ ๕ ๑ ๑ ม ฆ ๕ i 
เป ็ น ผ ั ส ส ะ ค อ ก า ร ก ร ะ ท บ ท ง ต ่ อ ง ม ี ว ิ ญ ญ า ณ ร ั บ ร ู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย จ ง จ ะ เป ็ น 
ฒ / é ๆ ง่ ส d = ฆ ๑ เล «dl vw 
ผ่ ส ส ะ ส ม บ ู ร ณ์ เม อ ม ิ ก า ร ก ร ะ ท บ ซั ง ม ิ ว ิ ญ ญ า ณ ป ร ะ ก อ บ ด ่ ว ย เป ็ น ผ่ ส ส ะ 
év ม a ๕ เล ๕ จ # A 
ส ม บ ู ร ณ์ ค ั ง น จ ิ ง เป ็ น เว ท น า , ถํา ไม ่ ม ี ผ ั ส ส ะ เว ท น า ก ็ ด ั บ ห ร อ เว ท น า 
mn 2 wv ๐ ฆ ณ ข ม จ 
เก ด ขน ก ็ ดั บ ไป ต า ม ธร ร ม ด า , ก ํ า ห น ด ด ู ให ้ ร ู ้ ล ั ก ษ ณะ ขอ ง เว ท น า ค ว า ม 
เก ต ขอ ง เว ท น า ค ว า ม ด ั บ ขอ ง เว ท น า . 
' ม ๕ ย % ๐ ' ๐ ส ๐ «4 ๐ 
ต อ จ า ก น ก ิ ต สัญญา ค ว า ม จ า ห ม า ย จ ้ า ร ู ป จ า เส ี ย ง จ า ก ล ิ น จ า ร ส 
๐ a ส Vv ๐ จ ส ่ CY ๑ ส ่ ฒ 
จ ํ า ส ึ ง ท ิ ก า ย ถู ก ต ่ อ ง จ ํ า เร ื อ ง ท ิ ใจ ค ิ ด , ด ู ค ว า ม จ ํ า ท ิ ต น เอ ง แล ะ ด ู ค ว า ม เก ิ ด 
. ฆ ๕ = 2 v ส A 
ขอ ง ส ั ญ ญ า , ส ั ญ ญ า ก ิ เก ด ขน เพ ร า ะ ผ่ ส ส ะ ค ้ อ ก า ร ก ร ะ ท บ ส ี บ ม า จ า ก เว ท น า 
เว อ A เส ผ่ ม A ww 1 เล 
ด ั บ ไป ต า ม ธร ร ม ค า ห ว ื อ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ผ ั ส ส ะ ค ื อ ก า ร ก ร ะ ท บ คั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว ด 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ั ญ ญ า ค ว า ม เก ิ ด ขอ ง ส ั ญ ญ า ค ว า ม ด ั บ ขอ ง ส ั ญ ญ า . 
1 ม ณ ่ จ » ค ๓ ส a ณ A ค a ศา 
ต อ จ า ก น ก ็ ด ู เข า ม า ถ ง ส ง ขา ร ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ค ั ด ถิ ง ร ู ป ค ด ถิ ง เส ี ย ง 
a ๕ 4 «< a a ๑ ส @% ส ๕ ส จ ่ เ = «๕4 a สํ ค ่ ด ค 
ค ด ถ ง ก ล ิ น ค ค ถ ง ร ส ค ิ ด ถึ ง ส ิ ง ท ์ ก า ย ถู ก ต ่ อ ง ค ิ ด ถึ ง เร อ ง ท ิ ใจ ค ิ ด , ด ู ค ว า ม 
a ขม ม | ๕ uy t % ๕ ๑ v 
ค ิ ด ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ด ู ให ้ ร ู ้ ว า ส ่ ง ขา ร ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด อุ้ ง ก ล ่ า ว น ก ็ เก ิ ด จ า ก ผ ั ส ส ะ 


A ญ / vy. เค ง 

ค อ ก า ร ก ร ะ ท บ ส บ ม า จ า ก ส ั ญ ญ า ด ั บ ไป ต า ม ธร ร ม ด า ห ร ื อ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ผ ั ส ส ะ 
A 

ค อ ก า ร ก ร ะ ท บ . 


' ม ๕ = ๑ ล ม A va ๕ เง 
ต อ จ า ก น ก ค ว ญ ญ า ณ ว ิ ญ ญ า ณ น ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น ร ู ป ได ้ ย ิ น 


ฆ ต่ ๓ |) A จ / เ ” 1 d ๐ 
เส ย ง เบ น ต น , ก ล า ว ค ิ อ ร ู ป ภา ย อ ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ร ะ ส า ท ต ่ า ง ๆ ซึ ง ท ํ า 


bé 


ย ส ่ ง ช 6 A . ณ ณะ ๑ ค ๑ ม 
ห น ่ า ท ได ้ ส ม บ ู ร ณ์ ม ป ร ะ ส า ท ต า จ ะ ม อ ง เห ็ น ร ู ป ก ็ ต อ ง ม ว ญ ญ า ณ เ ขา 
| a vA ส ฆ ม a av 
ป ร ะ ก อ บ จ ง จ ะ เก ต ค ว า ม ว ร ู ้ ส ก เห น ร ู ป , ม ป ร ะ ส า ท ห ู จ ะ ได ้ ย ิ น เส ย ง ก ิ ต ่ อ ง 
Aa ณ ส เ ” เง A ส ม ศา 
ม ว ญ ญ า ณ เ ขา ป ร ะ ก อ บ จ ง จ ะ ร ู ้ ส ก ได ้ ย ิ น เส ี ย ง , ม ี ป ร ะ ส า ท จ ม ู ก จ ะ ได ้ ก ล ิ น 
๕ ณ ม AaA ฆ A vA A a *% เว 
ก ็ ต อ ง ม ว ิ ญ ญ า ณ เ ข้ า ป ร ะ ก อ บ จ ง จ ะ ร ู ้ ส ก ก ล ิ น , ม ป ร ะ ส า ท ล ิ น จ ะ วร ู ร ส 
ณ ~ ศ ณ wv '=: ส ล ม A ๕ ม 
ก ต อ ง ม ว ิ ญ ญ า ณ เ ขา ป ร ะ ก อ บ จ ง จ ะ ร ู ้ ส ก ร ู ้ ร ส , ม ป ร ะ ส า ท ก า ย ก ิ ต ่ อ ง 
Aa เว a vA ส ล a w a A 
ม ว ิ ญ ญ า ณ เ ขา ป ร ะ ก อ บ จ ง จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ใน ส ิ ง ท ์ ก า ย ถู ก ต ้ อ ง , - ม ี ม น ะ ค ื อ ใจ 
เว ส ส ่ | dd ม ส ๑ ม A va 
จ ะ ร ู ้ ธร ร ม ะ ค ื อ เร ื อ ง ต า ง ๆ ก ิ ต อ ง ม ิ ว ญ ญ า ณ เ ข้ า ป ร ะ ก อ บ จ ง จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ใน 
ส ส ่ ม ๕ ส ย a a dl ม ๑ ส ่ ส t 
เร ื อ ง ท ิ ใจ ร ู ้ ส ก ใน เร ื อ ง น น ๆ . ว ิ ญ ญ า ณ จิ ง เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ก ท ิ ม ิ ค ว บ ค ุ ม อ ย ู ใน 
ย เว a ส ม a a 
อ า ย ต น ะ ท ง ป ว ง ถา ป ร า ศ จ า ก ว ญ ญ า ณ เ ส ย แล ว ถ ง จ ะ ม ป ร ะ ส า ท ต า 
ad ~~ dy เย ม % ๕ เม ๕ ม ค A 1 
ป ร ะ ส า ท ห ู เป ็ น ต ั น ก ไม่ รู ้ ส ก เห ็ น ไม ร ู ้ ส ก ได ้ ย น เห ม อ น อ ย ่ า ง ซา ก ศพ 
เว เ ๕ | ๕ ฯ < เก a 
แม ่ จ ะ ต า ย ให ม ่ ป ร ะ ส า ท ต า ป ร ะ ส า ท ห ก ็ ม อ ง ไม ่ เห ็ น พ ั ง ไม ่ ได ้ ย ิ น . ว ิ ญ ญ า ณ 
a ๕ vu ม A ส ่ | dl vA 
จ ง เป ็ น ต ั ว ค ว า ม ร ู ้ ส ก ท กระ จ า ย อ ย ู ่ ท ั ่ ว ไป เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ก ท า ง ต า ท า ง ห ุ 
x A ๑ % 
ท า ง จ ม ู ก ท า ง ล ้ น ท า ง ก า ย แล ะ ท า ง ม น ะ ค อ ใจ . ค ว า ม เก ๋ ต ขน ขอ ง 
ศ ฒ vw ฆ 1 da ] ค é | 
ว ิ ญ ญ า ณ ม ิ เพราะ น า ม ร ู ป อ ั น ได ้ แก ร ู ป ก า ย ก ิ ม อ ย บ ร ิ บร ณ์ น า ม ก า ย ค อ เว ท น า 
เล เซ เว ta da ๑ / ฉ / a é dl ค ่ ด่ ค 
ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร พ ร ้ อ ม ท ง ว ิ ญ ญ า ณ ก ิ ม ี อา ศ์ ย ก ั น อ ย ู ่ บ ร ิ บ ู ร ณ์ เบ น ก า ย ท ิ ม ช ว ต ๓ 
a ค ณ์ | ส 1 ล ค ่ ๕ เม ๑ a ๑ ม ม 
เป ็ น ก า ย ท ี เป ็ น อ ย ู ่ เห ม ื อ น อ ย า ง ท ์ เป ็ น อ ย ุ ่ น ว ญู ญา ณ จ ง จ ะ เก ต ขน , ถา น า ม - 
Hy IN ส i a a ห เศ A v a 
ร ู ป น ไม ่ ม ี ห ร อ ว ่ า แต ก ส ล า ย ไป ว ิ ญ ญ า ณ ก ็ ไม ่ ม , ด ู ล ั ก ษ ณ ะ ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม 
A a LY a ฆ ่ เล เว ด 
เก ิ ด ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม ค ั บ ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ท ์ ต ั ว ขอ ง เร า เอ ง ให ้ ร ู ้ . 
๓ / v a | ม ๕ ณ ส ซ่ ๑ « | ญ ฆ ณ ่ 
แล ะ เว ท น า ส ญ ญ า ส ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ เ ห ล า น เป น ท ย ด ถ อ ว า เป ่ น 
ad vd ย - ม ฆ ม ๕ | ซ่ v อ 
ขอ ง เร า เป น ต ั ว เป ็ น ต น ขอ ง เร า ฉะ น น จ ง ได ้ เร ย ก ว า เป ็ น อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ 


“Sv ด ๕ | ส ่ ๕ ส 


ขั น ธ์ เบ น ท ิ ย ์ ต ถิ อ แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง . 


๐ ๑ ๐ 


% ล 2 จ บ 
บ อ ว า ด ว ย อ า ย ต น ะ 
a vv ๕ ๑ ๕ ๕ | ๕ ๓ ๑ จ 7 4 A vw ๕ 
โด ย ป ก ต ิ ร ู ป ขน ธ ก ม อ ย เบ น ท จ ต อ า ศ ย ์ แล ะ เม อ จ ะ เก ต น า ม ขน 5 
/ vw a เว ล ศ ณ | ม ล 
ค ื อ เว ท น า ส ญ ญ า ส ง ขา ร ว ญ ญ า ณ ก ิ จ ะ ต ่ อ ง ม ว ิ ญ ญ า ณ ต อ ค ว า ม ร ู ้ ส ก 
ณ ม ๑ ฆ ฟ ณ KK \ เ va a ส ฒ ฆ จ A 
เห ็ น ร ู ป ได ้ ย น เส ี ย ง เป ็ น ต ้ น ขน ก ่ อ น แล ว จ ง จ ะ ม ภา ว ะ ท เร ย ก ว า ผ ส ส ะ ค อ 
4 ๕ ส ฒ AA ม a wi 
ก า ร ก ร ะ ท บ ซ ง เบ น ก า ร ก ร ะ ท บ อ น ม ว ญ ญ า ณ เ ขา ป ร ะ ก อ บ จ ง จ ะ เก ต 
vw a Vv A = ส = ณ ่ ม ม ณ ่ 
เว ท น า เก ิ ด ส ั ญ ญ า เก ิ ด ส ั ง ขา ร ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด , เม ื อ ค ิ ด ไป ก ิ ร ู ้ ส ึ ก ไป ด ว ย ก 
a ย ๕ ๑ | ~~ d % 4 ฆ ่ a 
เก ค ว ญ ญ า ณ แล ่ ว ก ิ เก ิ ด เว ท น า เป ็ น ต ่ น เป ็ น ว ง ก ล ม , ฉะ น น เง ิ อ น ท ิ จ ะ เก ิ ด 
v 4% ‘8 เณ ่ vw ฒ ่ ฆ ่ ฒ mm a 
น า ม ชน ธ ข น จ ง อ ย ุ ท น า ม ร ู ป อ ั น เป ็ น เง ื อ น ท ี จ ะ ให ้ [ก ิ ค ว ิ ญ ญ า ณ , น า ม - 
vd 4 ส aa % ะ a ๓ ๑ v ม 
ร ู ป อ ั น เป ็ น เง ื อ น ท ิ จ ะ ให ้ เก ิ ด วิญญาณ น น ก ห ม า ย ถ ง ร ู ป ก า ย อ น น แล ะ น า ม - 
ม ม vv ' จ» เย ล่ ฮ์ 1 
ก า ย อ น น ป ร ะ ก อ บ ก น ค ง ก ล า ว แล ว เบ น ร ู ป ก า ย น า ม ก า ย ท ส ม บ ู ร ณ ไม ่ 
เ เบ PS ฆ 1 a ' 
บ ก พ ร อ ง เป น ร ู ป ก า ย น า ม ก า ย ท ม ช ว ะ , ม ป ร ะ ส า ท ต ่ า ง ๆ ม อ า ย ต น ะ ต า ง ๆ 
ค จ ณ ค่ น ยะ ม ง ๐ da ส 4 เ a ๕ ad เ 
ป ฏ บ ต ิ ห น า ท ได ่ ฉะ น น จ ง ต อ ง ก า ห น ด ด อ า ย ต น ะ ท เบ น ท ต อ ห ร อ เบ น ชอง 
ให ้ เก ิ ด น า ม ธร ร ม . 
ะ ๕ ณ ห บ ม i เย เว A P| 
อ า ย ต น ะ น น ก ็ ได ้ แก จ ก ขุ ต ฑา อ น ห ม า ย ถ ง ป ร ะ ส า ท ต า น เป น 
ฆ ่ d ค ซ่ \ 4 สู่ a 
ภา ย ใน , ร ู ป ท ต า เห น น เป น ภา ย น อ ก ค ุ ห น ง . โส ต ะ ห ม า ย ถิ ง ป ร ะ - 
ฒ ่ ๓ ค จ ่ YS ศ ล่ ๕ 1 od 
ส า ท ห ู น ิ เป ็ น ภา ย ใน , เส ี ย ง ท ห ได ้ ย น น เบ น ภา ย น อ ก ค ุ ห น ่ ง . ฆา น ะ 
ศศ A al ณ «๕ ล่ ม ส ฆ ่ 
ห ม า ย ถ ง ป ร ะ ส า ท จ ม ู ก น ์ เบ น ภา ย ใน , ก ล ิ น ท ี จ ม ู ก ได ้ ส ุ ด ค ม น เบ น ภา ย 
1 a = x เธ x ค ่ ฑ ่ 
น อ ก ค ุ ห น ง . ช ว ห า ล น ห ม า ย ถึ ง ป ร ะ ส า ท ล ิ น น ี เป ็ น ภา ย ใน , ร ส 
ฆ % เง ผ่ | ! 4 a CR 
ท ล ิ น ได ้ ล ์ ม น ิ เป ็ น ภา ย น อ ก ก ุ ห น ง . ก า ย ห ม า ย ถิ ง ป ร ะ ส า ท ก า ย ท ิ ม ิ ท ว ไป 
ณ ค จ ่ ย ส ๕ | | od i 
น ิ เป ็ น ภา ย ใน , ส ง ท ก า ย ถู ก ต อ ง น เป น ภา ย น อ ก ค ุ ห น ง . ม โน ห ร อ ม น ะ 


ฆ ่ vl ส ๕ A 4 1 a ภ ฆ ่ 
ท แป ล ก ั น ว ่ า ใจ น ิ เป ็ น ภา ย ใน , ธร ร ม ะ ค ื อ เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ เร อ ง ร ู ป เร อ ง 


๑ ๑ 


ม | 3, ว คน ย ' wv ส a a A ส dl 
เส ี ย ง เป น ต น ท ิ ได ่ ป ร ะ ส บ พ บ ผ่ า น ม า แล ้ ว ท ิ ใจ ห ย ิ บ เอ า ม า ค ิ ค ด นิ ก น ์ เป ็ น 
ง ! 4 , เ มื ส ฆ ' ส ่ 4 เ ส ล ส่ า บ % ส ฆ ่ 
ภา ย น อ ก ค ุ ห น ง . เห ล า น เร ย ก ว า อ า ย ต น ะ ค อ ท ต อ ท ต อ ข่ า ง ใน ก ั บ ท ์ 
| ๒» 1 ม ๕ ๕ ส | ๒» ส ๑ ๕ ๕ ๑ ผ่ | ย 
ต อ ขา ง น อ ก อ ย า ง จ ั ก ขุ ก ิ เบ น ท ิ ต ่ อ ข่ า ง ใน ห ร ว ื อ ภา ย ใน ร ู ป ก เบ น ท ต อ ขา ง 
A ฉ * 
น อ ก ห ร อ ภา ย น อ ก ม า ป ร ะ ก อ บ ก ั น . 
เภ เล ่ v \ 1 
ท ุ ก ๆ ค น ต ง แต ่ ต ิ น น อ น เช า จ น ห ล ั บ ไป ให ม ่ อ า ย ต น ะ ต ่ า ง ๆ 
1 Ka ง ๑ / 1 vw 1 A เว ด ม 
เห ล า น ก ป ร ะ ส า น ก น อ ย ์ ป ร ะ ก อ บ ก น อ ย ู ่ เส ม อ , เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ใน บ ั ด น ี 
ม ศา v ณ เอ จ / wv ณ ่ A ฉ ณ ่ 
ถา ล ม ต า ต า ก บ ร ู ป ก จ ะ ต อ ง ป ร ะ ส า น ก ั น ป ร ะ ก อ บ ก น ห ู ก เห ม อ น ก น ก จ ะ 
เว อ wv vw ฉ A A ผ่ ม ฆ มะ 
ต อ ง ป ร ะ ส า น ก ั น ป ร ะ ก อ บ ก ั น อ ย ู ่ ก ั บ เส ี ย ง เส ย ง ท แส ด ง ธร ร ม อ บ ร ม น บ า ง 
ส ม ย ส จ ม «7 A 4 vw vd 
เส ย ง ร ถ ข า ง น อ ก บ า ง เส ย ง อ น ๆ บ า ง จ ม ู ก ก บ ก ล น ล ิ น ก บ ร ส ก า ย ก บ ส ั ง 
ค่ Vv เด ส ล a 1 ฒ เ ”. 1 
ท ิ กา ย ถู ก ต ่ อ ง ใจ ก ั บ เร ื อ ง ท ็ ใจ ค ิ ด ต ่ า ง ก ็ ป ร ะ ก อ บ ก ั น อ ย ู ่ ป ร ะ ส า น ก ั น อ ย ู ่ 
ฆ v ๕ ผ่ ฆ พ v v 
เส ม อ . ใน ขณะ เด ย ว ก ั น ก ิ อ า จ ท ์ จ ะ ม ิ ก า ร ป ร ะ ส า น ก ั น ป ร ะ ก อ บ ก ั น ขอ ง 
| ม ' ง a ม ว ม ค ๕ 
อ า ย ต น ะ เห ล า น ห ล า ย อ ย ่ า ง เซ น ใน ขณะ เด ย ว ก ั น น ห ก บ เส ย ง ก ิ ป ร ะ ก อ บ 
เว จ / ฆ ๕ ณ ๕ ณ ๕ ส จ ' v vw 
ก น ป ร ะ ส า น ก น บ า ง ท ก เป น เส ย ง ห ล า ย อ ย ่ า ง , ล ม พ ด ม า ถู ก ก า ย ก า ย ก บ 
wv a v vu ส 1 ฆ ล 1 ฆ ม 
โผ ฏ ร ั พ พ ะ ก ็ ป ร ะ ก อ บ ก ั น ป ร ะ ส า น ก ั น , ห ร ื อ ว ่ า ล ม พ ั ด เอ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เข า ม า 
ส ๓ ณ เ ” ” 1 ย เม 
ก ล น ก บ จ ม ู ก ก ป ร ะ ส า น ก น ป ร ะ ก อ บ ก ั น , ร ว ม ค ว า ม ว า อ า ย ต น ะ ท ง ๒ ค ุ น 
เด Vv 1 1 LG 1 
ป ร ะ ก อ บ ก ั น ป ร ะ ส า น ก ั น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า , แล ะ ไม ่ ใช ่ ป ร ะ ก อ บ ก ั น อ ย ู ่ ป ร ะ - 
ฆ 1 1 ม 1 ะ ~~ ส ฆ a 
ส า น ก น อ ย ู ่ เฉ พ า ะ อ า ย ต น ะ เห ล ่ า น เท า น น ย ง ผู ก ใจ ห ร อ ผู ก จ ต ป ร ะ ก อ บ 
จ ต ด ้ ว ย . 
4 uv a ๕ Vv A ฆ ม ๑ %- ๑ ๐ ๕ 1 ค ่ 
เม ื อ ต า ก ั บ ร ู ป ป ร ะ ส า น ก ั น ก ิ เข ้ า ม า ผู ก จ ิ ต ไว ้ ให ้ จ ั ต ค ้ า น ง อ ย ู ่ ใน เร ื อ ง 
ส่ v ส เด vw ๕ vv A ~~Aaa 
ร ู ป , เม อ ห ู ก บ เส ย ง ป ร ะ ส า น ก น ป ร ะ ก อ บ ก น ก เข ้ า ม า ป ร ะ ก อ บ จ ิ ต ไว ้ ค ง จ ิ ต 


ม ม 1 ส ่ A ส dd ๓ เ 7 vu a 
ให ้ เขา ม า อ ย ู ่ ใน เว ื อ ง เส ี ย ง , เม อ ก ล ิ น ก บ จ ม ู ก ป ร ะ ส า น ก น ป ร ะ ก อ บ ก น ก 


๑ ๒ 


ม ๑ ๕ ๑ = เว ง % ส ๕ vd ม บ ม ย ส เต 
เข า ม า ผู ก จ ิ ต ค ง จ ิ ต ให ้ ว ิ ง ไป ก ั บ ก ล ิ น ดั ง น เป ็ น ต ั น . ฉะ น น เม ื ่ อ ต ร ว จ ด ู แล ้ ว 
a ม ๑ จ / ส ณ ๆ ๒ ๕ d ม ส 
จ ต ขอ ง ท ุ ก ๆ ค น น จ ิ ง ได ้ ถู ก ผู ก แล ะ ถู ก ด ง ให ้ ว ิ ง ไป ใน เร ื อ ง ร ู ป บ ้ า ง ใน เร ื อ ง 
A ม ส ค ม A ม ค่ เว * 
เส ี ย ง บ า ง ใน เร ื อ ง ก ล ิ น บ ้ า ง ใน เร ื อ ง ร ส บ ่ า ง ใน เร ื อ ง โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ บ ้ า ง 

ส ส ฆ ่ ณ ๑ 4 ๕ ส ณ ม % ม ณ ส |! เอ a A ขา 

ใน เร ื อ ง ท ี ใจ ค ิ ด น ึ ก ถิ ง ร ู ป เส ี ย ง เป ็ น ต ้ น ใน อ ด ิ ต ต ่ า ง ๆ บ ้ า ง , จ ิ ต ถู ก ดิ ง ให ้ ว ิ ง 

A 1 เม a ta = a น | 
ไป ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ถิ ง ๒ ท า ง , เพ ร า ะ ฉะ น น จ ิ ง เป ็ น จ ิ ต ท ์ ไม ่ ส ง บ 
A ผ่ ม , 0 ส ส ม บ © ส ล ส่ ๐ ๓ % ๓ d 
ว ิ ง ไป ใน เร ื อ ง โน ่ น บ ้ า ง ว ิ ง ไป ใน เร ื อ ง น บ ่ า ง , แม ้ ใน ขณะ ท ์ ก ํ า ล ั ง น ่ ง เพ ื ่ อ 

a ขา | ค ต | ๕ ๓ ง ม ค ส ๕ ๑ อ ะ ย ๕ 
จ ะ ร ว ม จ ิ ต ให ้ เป ็ น ส ม า ธิ น อ า ย ต น ะ ต ่ า ง ๆ ก ็ ย ั ง เข ้ า ม า ผู ก จ ิ ต ด ิ ง จ ิ ต ให ้ ว ิ ง ไป 

ม vA acd บ ง ม ฆ ค ่ ๐ ด ย ๑ ซ่ a 
ท า ง โน น ให ้ ว ิ ง ไป ท า ง น ให ้ ว ิ ง ไป ท ั ว , อ ั น น ี เอ ง ท ี ท ํ า ให ้ จ ิ ต ร ว ม เป ็ น ส ม า ธิ 

เก ย จ ' ๐ ม vw ย 
ไม ่ ได ้ : เพ ร า ะ ฉะ น น ก ็ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ด ู ให ้ ร ู ้ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ า ย ต น ะ ท ง ๒ ท า ง 
ม ม บ ขบ! d | % ง 5 ๕ บ ย a 
น ด ู ให ้ ร ู ้ ว ่ า เม ื อ อ า ย ต น ะ เห ล ่ า น ป ร ะ ส า น ก ั น ท ั ง ๒ ท า ง ก ิ เข ้ า ม า ผู ก จ ต 

ศศ เ 1 1 
แล ะ ค ง จ ิ ต ให ้ ว ง พ ล ่ า น ไป ต ่ า ง ๆ . 
๐ ๑ : ฆ a ฆ ๕ ณ ๑ a 
ท ํ า ไม จ ง เข า ม า ผุ ก จ ิ ต ได ้ ก ิ เพ ร า ะ ขา ด ส ต แล ะ ขา ด ญา ณ , ขา ด ส ต ิ 
ส เล ง vw vw A ย ม AA vw 
ค อ ค ว า ม ร ะ ล ิ ก ร ะ ม ั ค ร ะ ว ั ง ขา ด ญา ณ ค ิ อ ค ว า ม ห ย ่ ง ร ู ้ , ถ้า ม ิ ส ต ิ ร ะ ม ั ด 
ม เส ส A ขม | ส | ม ี ๕ 
ร ะ ว ั ง อ ย ู ่ เพ ย ง พ อ ม ี ญา ณ ค ื อ ค ว า ม ห ย ง ร ู ้ อ ย ุ เผย ง พ อ อ า ย ต น ะ เห ล ่ า น กิ 

ค ล่ 1 ส ! เห % | ฆ มะ « ค ล ด ขะ ศา 
เข ้ า ม า ผู ก จ ิ ต ให ้ ว ิ ง พ ล ่ า น ไป ใน ท ิ ต ่ า ง ๆ ไม ่ ใด แต ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ิ ส ต ให ้ เพ ี ย ง พ อ 
ww ส เห 7, vA 2 9” ๕ ฒ a 1 ! A a 
ต ่ อ ง ม ิ ค ว า ม ห ย ่ ง ร ู ้ ให ้ เพ ี ย ง พ อ . ใน เบ อ ง ต ั น ก ็ ย ั ง เป ็ น ส ต ิ ไม ่ พ อ ไม ่ ท ั น ค ื อ ส ต ิ 
๑ 1 ~ ม ห ! | เส ่ ad ov , ผ เ ฒ ค อ ด ม ค ส 
ก ํ า ห น ด ไม ่ ท ั น ญา ณ ร ู ้ ไม ่ เท ่ า , แต ่ เม ื อ ได ้ ผิ ก ห ์ ค ป ฏิ บ ั ต ิ อ บ ร ม ส ต ิ ให ้ เก ด ม ิ 

9 ๓ / ส ย ม ๑ ฆ ๓ 1 a gh wv 1 
ให ้ ท ั น แล ะ อ บ ร ม ญา ณ ค อ ค ว า ม ห ย ง ร ู ้ ให ้ เท า ก จ ะ บ ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให อ า ย ต น ะ 
ย ม มะ ณ ๑ ๕ ๑ ฆ | ม ๐ ๑ ม 85 
ท ง ๐ ท า ง น เข ้ า ม า ผู ก จ ิ ต ต ิ ง จ ิ ต ให พ ล ่ า น ไป ใคร อ บ จ ะ ท ํ า จ ิ ต ให ้ ต ง ม ั น 

เล al a ม ล ่ ม a dd ๑ .% ฆ 
ให ้ ส ง บ เป ็ น ส ม า ธิ ล ง ได้, แล ะ ส า ม า ร ถ ท ็ จ ะ น ่ อ ม จ ิ ต ท ิ เป ็ น ส ม า ธิ น ต ู ให ้ เห ็ น 


vu เ 7 เ ฆ้ na | ม ส 
ล ส ก ษ ณ ะ ห น า ฑา ขอ ง อ า ก า ร เห ล า น ค ก ิ ร ี ย า ขอ ง อ า ก า ร เห ล ่ า น ท ิ เป ็ น ไป . 


๐ ๑ ๓ 


ล ง 


A ะ vA 
เม ื อ ต ง ใจ ค อ ย ท ร ว จ ค ดู ค ว า ม ว ิ ง เข ้ า ว ิ ง อ อ ก ขอ ง อ า ย ต น ะ ค ้ ว ย ต น เอ ง แล ะ ถ้า 

a 9% 9 จ». ง Ea บ a ส ๑ vd เห ย 
ด ู ให ้ เห ็ น ได ้ แล ้ ว อ า ย ต น ะ เห ล ่ า น น ก ็ เข ้ า ม า ผู ก จ ิ ต แล ะ ด ิ ง จ ิ ต ให ้ ว ิ ง ไป ไม ่ ได ้ 


แต ่ จ ะ ว ิ ง ไป เอ ง ต า ม เร ื ่ อง. 


๑ ๐ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๐ ๕ 


ธร ร ม ถก ถา 


เง 
ค ก ร ง ท ๑ ๓ 


bay 
ขา ล ิ ต บ ฎ ฐ า น ๓ ภา ย น อ ก ภา ย ใน 
ม ม เ ” 1 ม เ % เฟ ฆ ่ 
ใน เบ อ ง ต ั น ก ็ ขอ ให ้ ท ุ ก ๆ ท ่ า น น ้ อ ม ใจ เข ้ า ม า ร ว ม อ ย ู ่ ท ิ ตน เอ ง 
ม dl a ๓ ว มิ์ a a ม 
ต ร ว จ ค ู ต น เอ ง ให ้ ร ู ้ ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ใน บ ั ค น , ค อ ร ว ม จ ิ ต เข ้ า ม า ต ุ ล ม ห า ย ใจ 
ม ม ยา ๓ ม ฆ ม เ ง เพ ก 
ขอ ง ต น เอ ง ให ้ ร ู ้ ว า บ ั ค น เร า ห า ย ใจ เข ้ า อ ย ู ่ ห า ย ใจ อ อ ก อ ย ู ่ , ให ้ ร ู ้ อ ร ิ ย า บ ถ 
1 ม ม ั 4 เว ง PY ม 1 ง ฟี 
ขอ ง ต น เอ ง ว ่ า บ ค น เร า น ง อ ย ู ่ ให ้ ร ู ้ อ ิ ร ย า บ ถ น ้ อ ย ขอ ง ต น เอ ง ว ่ า บ ั ค น เร า ได ้ 
6 ม vw +t wv ๑ © ฒ ' 1 
ว า ง ม อ ว า ง เท ่ า ไว ่ อ ย ่ า ง ไร , น อ ม จ ต เข า ม า ค ุ อ ว ์ ย ว ะ อ า ก า ร ขอ ง ร า ง ก า ย 
ม | ม 4 เ ฒ ห ฆ ม ม ๒» 
เบ อ ง บ น แต ่ ป ล า ย เท า ขน ม า เบ ื อ ง ต ่ า แต ่ ศร ษ ะ ล ง ไป ม ห น ง ห ุ ้ ม อ ย ุ ร อ บ 
ค ม | ง ส ย dl 
น อ ก , ร ว ม จ ต เข า ม า ค ุ ธา ค ุ ต า ง ๆ ใน ร า ง ก า ย ส ่ ว น ท ิ แข ้ น แข ็ ง ก ็ เป ็ น ธา ต ุ 
a 1 ฆ ่ ค | เชี่ 1 ฒ ่ 1 ฆ ่ ' 
ค น ส ว น ท ิ เห ล ว เอ บ อ า บ ก ็ เป ็ น ธา ต ุ น ่ า ส ่ ว น ท ื อ บ อ ุ ่ น ก ็ เป ็ น ธา ต ุ ไฟ ล ่ ว น 
ศ ฒ ่ จ / dd ' iad ! ง ๕ ย ๑ a 
ท ิ พ ด ไห ว ก ิ เป ็ น ธา ต ุ ล ม ส ว น ท เบ น ชอง ว า ง ก ิ เบ น ธา ค ุ อ า ก า ศ , น อ ม จ ิ ต ไป น ก 
a เว ส ส ง % ส 4 dd ษ ม ต 
ถ ง ศพ ข่ า ง น อ ก แล ะ ร ะ ล ก ม า เท ย บ ค ู ถา ย ขอ ง ต น ว า เม ื อ เป น ศพ ก ิ ต ่ อ ง เป ็ น 
ะ a ม « ก ๑ อ ฆ ่ a 
เช น น น จ น ถ ง ต อ ง เป น ก ร ะ ด ู ก ผุ ป น เป น ท ส ุ ด ต , ร ว ม จ ต เข า ม า ต ดุ ก า ย ขอ ง 
v | ม % ะ ย ะ ๑ tv 
ต น เอ ง ค ง ก ล า ว ม า น ท ง ภา ย ใน ท ง ภา ย น อ ก ท ง เก ค ท ง ค บ . 
ะ ส เ ม - 7 ' ฆ ่ 
ดู ภา ย น อ ก น น ค อ ว า ค ุ ค ว ย ส ต ต ุ ล ก ษ ณ ะ ต า ง ๆ ท ิ ป ร า ก ฏ โ ด ย 
ฒ ณ ๑ ๒ Vv เ ะ ะ ม A ม ม 
ส ม ม ก บ ญ ญ ต ิ ด ง ก ล า ว ม า น น ดุ ภา ย ใน น น ค ุ ค ว ย ญา ณ ค ื อ ให ้ ม ค ว า ม ร ู ้ ท ะ ล ุ 
+ i ค ๑ ค ม th ย ซ่ ณี A 1 จ 
ป ร โป ร ง ไม ่ ต ิ ด ใน ส ม ม ศิ บ ั ญ ญ ติ , ภา ย น อ ก น น ก เห ม ่ อ น ย น ค ู อ ย น อ ก บ า น 
ฆ ง ม % ะ ๕ ม 
เห ็ น ล ั ก ษ ณะ ร ู ป ร ่ า ง ขอ ง บ ้ า น ภา ย ใน น น ก ิ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง เข ้ า ม า ค ู ภา ย ใน 


๑ ๕ 


ฆ 4 ฆ ง » จ» 7 1 
บ ่ า น , แล ะ เม ื อ เข ้ า ม า ภา ย ใน บ ้ า น แล ้ ว ก ิ ต ร ว จ ด ู ภา ย ใน บ ่ า น , แต ่ ว ่ า จ ะ 
ม ม ๕ nv 0 เฉ ฒ | 1 ๑ vv 1 ย 9/ ซ่ 
ด ู ด ้ ว ย ญา ณ ใ ห ้ เห ็ น ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ท ะ ล ุ ป ร ู โป ร ง ไม ่ คิ ด ด ั ง ก ล ่ า ว น น ได ้ ก ็ จ ะ 
เอ ณ a da ฉ ๑7 9* น vv dl 
ต อ ง เห ็ น เก ิ ด เห ็ น ด ั บ ขอ ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ ไป ค ว ย เช น ล ม ห า ย ใจ เข ้ า น ั บ เป ็ น 
a ๕ vv ๕ ณ ๕ vu | ณ ฒ ๑ ส 1 FY 
เก ิ ด อ อ ก ก ็ น ั บ เป ็ น ด ั บ , ก า ย ท ุ ก ๆ ส ว น ก ั ม เก ิ ด ม ิ คั บ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ด ู ให ้ 
๕ a ๕ ฉ / ญ่ / v a 
เห ็ น เก ิ ด เห ็ น ด ั บ ขอ ง ก า ย จ น ป ร า ก ฏ ใ น บ ั จ จ ุ บ ั น . โด ย ป ก ต ิ ท ุ ก ๆ ค น 
๕ | ๑ ๕ 1 ณ ๕ เ เ า เม ซ @ ) บ ย A 1 ส ๑ ๑ yA 
เห ็ น แต ่ เก ิ ด เห ็ น แต ่ เป ็ น อ ย แต ่ ว ่ า ไม ่ รู ้ ส ก ว า ค ั บ , เห ม อ น อ ย ่ า ง ช ว ิ ต ก ร ู ้ ส ึ ก 
| ๕ | 1 9” 1 v เ 1 ) ม v hv ๕ | 1 vu 
ว า เป ็ น อ ย ู ่ แม ้ ร ้ อ ย ู ่ ว ่ า จ ะ ค ั บ แต ่ ว ่ า ไม ่ ค ั บ ใน บ ั ค น , ใน บ ั ด น ย ั ง เป ็ น อ ย ย ง 
เ ๓ 1 a ม ๕ ฉ + ะ ๐ ฆ ๕ a 
ไม ่ ด ั บ . แต ่ ว ่ า ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น ด ้ ว ย ญา ณ น ั น ก ํ า ห น ด ด ู ให ้ เห ็ น เก ิ ด 
a vw (7 v a a ณ va | เว vw ส al | ม 
เห ็ น ตั บ ใน บ ั จ จ ุ บ ั น เห ็ น เก ิ ด เห ็ น ด ั บ ต ิ ด ต ่ อ พ ร อ ม ก ั น ไป , เม ื อ เป ็ น เช น น 
ส ร่ | ๕ dl a ๕ บ ย aB dl 
ก ็ ช้ อ ว ่ า เห ็ น ก า ย ด ้ ว ย ญา ณ เป ็ น ก า ร เห ็ น ภา ย ใน . เห ็ น ด ้ ว ย ส ต ั น น เป ็ น ก า ร 
ณ ' x ม ณ ข ย ๐ ย ๕ | vA 
เห ็ น ภา ย น อ ก แต ่ ใน เบื อ ง ต ั น ก ็ ต อ ง ก ํ า ห น ด ด ู ให ้ เห ็ น ภา ย น อ ก ก ่ อ น แล ว จ ง 
ฒ ณ ่ ซ่ m ณ ่ vw 
จ ะ เห ็ น ภา ย ใน เห ็ น เก ิ ด เห ็ น ด ั บ . 
a ๐ ม % ๕ al 6 A | เด | อ 
อ น ิ ง ก ํ า ห น ด เว ท น า ใน บ ั ค น เป ็ น ส ุ ข เป ็ น ท ุ ก ข่ ห ร ื อ ว ่ า ไม ่ ใช ทุ ก ข์ 
เด เ ๐ | 6 A เด ! อ ห ได ! ย ส 
ไม ่ ใช ่ ส ุ ข ก ํ า ห น ด ค ู ว ่ า ส ุ ข ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ไม ่ ใช ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ใช ่ ส ุ ขน ั น ม า จ า ก เค ร ื ่ อ ง 
| ๓ A ' ย ล ฉ่ | 9/ ๕ ส ฒ | ๑ ฆ 
ล อ ขา ง น อ ก ห ร ื อ ไม ่ ถา ม า จ า ก เค ร อ ง ล ่ อ ข่ า ง น อ ก ก ิ เร ี ย ก ว า เป ็ น ส า ม ิ ส ค อ 
a a ส 1 ม ๕ ๑ ๕ ๑ ๕ ส 1 ฒ ๕ ๑ a เส ส อ สํ 1 
ม ิ อ า ม ิ ส เค ร ื อ ง ล อ , ถ้า ม า จ า ก ส ม า ธิ จ ิ ต ก ็ เว ี ย ก ว ่ า เป ็ น น ี ร า ม ส ไม ่ ม ี เค ร อ ง ล อ 
ม ม ม ม dl ค 2 ๑ = ๕ dl 
ด ู ให ้ ร ู ้ เว ท น า ใน บ ั ค น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง , ด ู ด ้ ว ย ส ต ิ ก เป ็ น เว ท น า ภา ย น อ ก 
ฆ A ม บ ม ๕ dl I เว 
ด ุ ด ้ ว ย ญา ณ ค อ ค ว า ม ห ย ง ร ู ้ ก ็ เป ็ น เว ท น า ภา ย ใน แต ่ จ ะ ด ู ให ้ เห ็ น เว ท น า 
ซ่ เว 9 ๕ ma ซ่ vw เว ล เว ด 
ภา ย ใน ก ิ จ ะ ต ่ อ ง ด ู ให ้ เห ็ น เก ิ ด เห ็ น ค ั บ ใน บ ั จ จ ุ บ ั น . 
a a a ' 5 ว A al 
อ น ึ ง ด ู เข า ม า ให ้ ถึ ง จ ต เพ ร า ะ ว า เว ท น า น น เอ ง ป ร ุ ง จ ต ให ้ เป ็ น 


| a a ศา เล a ษ = 2 เด ! เล ! 
ต ่ า ง ๆ ส ุ ข ก ็ ป ร ุ ง จ ิ ต ให ้ ย ิ น ด ี ท ุ ก ข์ ก ็ ป ร ุ ง จ ิ ต ให ้ ย ิ น ร า ย ไม ่ ใช ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ใช 


๓ ๑ 5 


ณ a wv a ' dl ๑ ล่ ๕d 
ส ุ ข ก ิ ป ร ุ ง จ ิ ต ให ้ ส ย บ ค ิ ด อ ย ู ่ เป ็ น อ า ก า ร ขอ ง โม ห ะ , ค ุ จ ิ ต ท ิ เป ็ น ภา ย น อ ก 
CH เอ a ขม ov a | a 1 ล ส่ ส 
ก ิ ค อ ด ด ้ ว ย ส ต ให ้ ร ั ล ั ก ษ ณะ ขอ ง จ ิ ต ต า ม ท ์ เป ็ น จ ร ิ ง ต อ เม ื อ ด ค ้ ว ย ญา ณ ค ื อ 
vy ๕ «| a a di t = ส ๕ เว 
ค ว า ม ห ย ง ร ู ้ ก ็ เป ็ น ด ู จ ต ท ี เป ็ น ภา ย ใน , แต ่ จ ะ ด ุ จ ิ ต ท ์ เป ็ น ภา ย ใน ให ้ ป ร า ก ฏ 
ม % ม ๕ ฆ ม ม ๕ a i CY] a a vw 
ขน ได ก ิ จ ะ ต ่ อ ง ด ู ให ้ เห ็ น เก ิ ด เห ็ น ด ั บ จ ิ ต เก ิ ด ค ั บ อ ย ู ่ เส ม อ . 
4 ม ๕ ส คู ๑ ส เ ผ่ ม % a 4 
อ น ึ ง ให ้ ด ถึ ง เร อ ง ใน จ ิ ต ค ื อ ว ่ า ค ู ภา ว ะ ท ี ป ร า ก ฏ ข ่ น ใน จ ิ ต ซึ ง 
| ผ่ ย w เล ม ๑ a a เด ุ ฆา เว 
เป ็ น เค ร อ ง ค อ ย ฉุด ร ง บ ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ ไม ่ ให ้ จ ต ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ส a 4 ๕ ย + ษ ม ส ซ่ ส เว จ / เด ะ ๑ ๕ a 1 
ญา ณ ค ิ อ น ่ ว ร ณ์ อ ั น น เอ ง ท ิ เป ็ น เค ร ื อ ง บ ้ อ ง ก ั น ไม ให ้ จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธ์ แล ะ ไม ่ 
a ๑ ยะ % ม a ม % ม ม ส ๑ wv é v | 1 
ให ้ จ ิ ต เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ข้ น ได ้ ' ค อ ใน บ ั ค น ถา ม ิ ก า ม ฉั น ท ์ ค ว า ม พ อ ใจ ร ั ก ใคร ่ อ ย ู ่ 
ณ ๑ ม ย ศา เ P| ๕ ณ ๑ ยม a 1 
ใน ก า ม ก ็ ให ้ ร ู ้ ม ิ ค ว า ม ไม ่ ชอบ ท ี เป ็ น พ ย า บ า ท ก ็ ให ้ ร ู ้ ม ค ว า ม ง ว ง ง ุ น 
a % ๕ ๑๓ ๑ ฆ ชู ! ๐ ๕ ณ ๑ ๓๓ A a 
เค ล ิ บ เค ล ม ก ็ ให ้ ร ู ้ ม ค ว า ม พ ั ง ซา น ร ํ า ค า ญ ก ็ ให ้ ร ู ้ ม ค ว า ม เค ล ื อ บ แค ล ง 
บ ๕ ๑ *“ 
ส ง ส ั ย ก ็ ให ้ ร ั . 
ข 
๕ ส ่ al éva va a เก เม ฆ ่ 
ส ง ท ม า เป ็ น อ า ร ม ณ์ ชั ก จ ต ให้ เก ิ ด น ิ ว ร ณ น น แห ล ะ เป ็ น ร ู ป ค ว า ม ท ี 
a vy ม ห ๑a อ ค 6év 4 น เซ ร dl ม เส 
จ ิ ต น ้ อ ม ไป ร ู ้ แล ้ ว เก ิ ด น ิ ว ร ณ์ ข้ อ ห น ึ ่ ง ขน น น แห ล ะ เป ็ น น า ม , ถ้า ไม ่ ม 
é ฆ ่ | ๑ ๐ ค !) » ม ม 6 ย ศ ส เส 
อ า ร ม ณ์ ม า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ช ก น ํ า แล ะ จ ต ไม ่ น ่ อ ม อ อ ก ไป ร ู ้ ร ั บ อ า ร ม ณ น น ค อ ไม ่ ม ี 
เจ a édy | a ะ ส ่ ๐ va é 
ร ู ป ไม ่ ม ิ น า ม น ่ ว ร ณ์ ก ิ ไม ่ เก ิ ด เพ ร า ะ ฉะ น น เม อ ก า ห น ด ด ู ต ั ว น ิ ว ร ณ์ 
ณ บ ๐ v _ A év ๑ ค ล ่ ะ 
ก ต อ ง ม า ก ํ า ห น ค ดุ ตั ว ร ู ป ค ุ ต ว น า ม ค อ ด อ า ร ม ณ์ ก ั บ ด ู จ ิ ต ท น อ ม อ อ ก 
v อ ‘tb vv ‘tba บ 
ไป ร ั บ อ า ร ม ณ์ . อ า ร ม ณ์ น ั น เข ้ า ม า ท า ง ไห น อ า ร ม ณ์ น น ก ็ เข ้ า ม า ท า ง 
4 A a av 
ต า ท า ง ห ู ท า ง จ ม ู ก ท า ง ส ิ น ท า ง ก า ย ท า ง ม น ะ ค อ ใจ , จ ั ต ก ิ น อ ม 
จ , ย é ย ม ค ่ ล ๑ ล ย vy 
อ อ ก ไป ร ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ท า ง ท ว า ร ท ง ง น , อ า ก า ร ท ิ จ ิ ต น ่ อ ม อ อ ก ไป ว ั บ ร ู ้ 
๑ ย % 1 1 จ 7» é 
อ า ร ม ณ์ ท า ง ท ว า ร ท ง ๒ น พ ล ุ ่ ง พ ล ่ า น อ ย ู ่ เส ม อ อ อ ก ไป ร ั บ อ า ร ม ณ์ ท า ง 


เว เว เล ม ม x 
ต า บ า ง อ อ ก ไป ร ั บ อ า ร ม ณ์ ท า ง หู บ ้ า ง ท า ง จ ม ุ ก บ า ง ท า ง ล ิ น บ ่ า ง 


๓ ๆ ๑ 


เว เว อ 7 ๑ ค่ ส ๓ ม A ณ ๕ 
ท า ง ก า ย บ ่ า ง ท า ง ม น ะ บ ่ า ง . ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง จ ิ ต ท ิ เป น ส า ม ญ น จ ง เบ น 
| a ล ่ ' | ร al จ ่ a 1 od 
เห ม ื อ น ไฟ พ ะ เน ี ย ง ท ี พ ล ุ ่ ง พ ล า น ขั น ม า เป ็ น ส า ย ๆ ท นี แห ล ะ เว ี ย ก ว ่ า เป ็ น 
v ค ย 1 1y to ๕ ห เย ม ย ค ม 
ล ั ก ษ ณะ ท ี พ ั ้ ง ซา น แต ่ ถ้า ไม ่ ก ํ า ห น ด ก ไม ่ รู ้ เพ ร า ะ ฉะ น น จ ิ ง ต ้ อ ง 
๐ เว เว é ขบ ม ๒ ๑ ล่ vv อ 
ก ํ า ห น ด ให ้ ร ู ้ จ ั ก ท า ง เข ้ า ขอ ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ร ู ้ จ ั ก จ ิ ต ท ิ น อ ม อ อ ก ไป ร ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ 
๐ a ค a d | ม ณ เล ๑ ม % 4 บ ” อ 
ท ํ า ไม จ ิ ต จ ง เป ็ น เช ่ น น ก ็ เพ ร า ะ ว ่ า จ ิ ต น เม ื อ น ้ อ ม อ อ ก ไป ร ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ 
๑ ๕ A (7 vw เม็ éd ¥Y ม 1 
ก ็ ม ิ ค ว า ม ป ร ะ ก อ บ ผู ก พ ั น อ ย ุ ่ ก ั บ อ า ร ม ณ์ ค ้ ว ย อ า ร ม ณ์ ก ิ เข า ม า ผุ ก พ ั น อ ย ุ ก ั บ 
ค มะ ง ม ษั a เต ่ ม ๓ ส ๑ ค 9/ 
จ ต ด้ ว ย อ ั น น แห ล ะ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ส ั ญ โ ญ ช น ์ เค ร ื ่ อ ง ผู ก จ ิ ต ป ร ะ ก อ บ จ ต , ถา 
a 1 เ w é é 1 v๑ ณา 
จ ิ ต ไม ่ ไป ผู ก แล ะ ไป ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ ก ั บ อ า ร ม ณ์ อ า ร ม ณ์ ผ่ า น ม า แล ้ ว ก ็ ผ่ า น ไป 
1 ๑ | ย 1 A ' ช่ ๕ จ / 1 
ไม ่ ต ิ ด ไม ่ ข้ อ ง อ ย ู ่ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง น ํ า ท ี ห ย ด ล ง ไป บ น ใบ บ ั ว ผ่ า น ต ก ล ง ไป 
ง ! เ ๑ เ ล่ é ม ๑ I a ย 
ไม ่ ข้ อ ง ไม ่ ติ ด , แต ่ เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี อ า ร ม ณ์ เข ้ า ม า ช่ อ ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ะ น ั น 
a a ๑ เธ ชา a v ส ่ 6é wv a เส ่ ๑ ม 
จ ง เก ิ ด น ์ ว ร ณ์ ขน ใน จ ิ ต , ล ั ก ษ ณะ ท ิ อ า ร ม ณ เ ขา ม า ข่ อ ง ม า ต ด อ ย ู ท จ ต น 
ส ่ ส | ๓ % ฮ ง / 1 ะ ๕ ๑ ๐ vu é 
แห ล ะ ท ิ เว ี ย ก ว ่ า ส ั ญ โ ญ ชน ์ ค ั ง ก ล ่ า ว เพ ร า ะ ฉะ น ั น ก ็ ให ้ ก ํ า ห น ด ดุ ส ั ญ โญ ชน ์ 
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ค ร ง ท ๑ ๕ 


ม ๕ vw ๓ 
ส ร ป เบา ท ุ ก บ อ ร ย ล จ จ 


ขอ ให ้ ร ว ม จ ิ ต เข ้ า ม า ใน ภา ย ใน ต น เอ ง ด ู ก า ย ด ู เว ท น า ด ู จิ ต 
A - é ๒ ฮ ๕ ล ท 
แล ะ ด ุ ธรรมะ ค อ ต ร ว จ ค ุ น ว ร ณ์ ค ู ขั น ธ ด ุ อ า ย ต น ะ ค โพ ช ณ ง ค ท ได ้ 
1 4 ๐ ฒ ณ์ เฟ จ ่ 1 ม เส จ ่ 
ก ล ่ า ว อ ธิ บ า ย ม า โด ย ล ํ า ด ั บ แต ่ ท ์ ก ล ่ า ว น ย ก แต ่ ชื อ ธร ร ม ะ จ ะ พ บ ธร ร ม ะ 
ฆ uv - ฉ อ ฒ ๕ ส ่ น เว ย ส ๑ ๓ ฉ / 
ห ล า ย ขอ จ ะ จ ั บ ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ เป ็ น ห น ึ ง ย ั ง ไม ่ ถู ก ต อ ง ท ง เม ื อ จ ิ ต ย ั ง ก ร ะ ส ั บ 
1 สา v 1 ta | เ เ ส ส่ 1 
ก ร ะ ส ่ า ย อ ย ู ่ ก ๊ ย ง จ ะ จ ั บ ไม ่ ถู ก , เพ ร า ะ ฉะ น น จ ง จ ะ ไม ่ ก ล ่ า ว ถึ ง ช อ ธ ร ร ม ะ แต จ ะ 
๐ vu i ๑ ๑๑ ด val ส ง เช ๑ ฉ / 7 | 
แส ด ง ท า ง ส ํ า ห ร ั บ จ ะ ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ เป ็ น ห น ึ ่ ง ไม ่ ต ้ อ ง ค ิ ด ส ง ส ั ย จ น จ ั บ ท า ง ไม ่ ถู ก . 
ฆ ฆ ๕ ๑ % a ม % ๑ ๐ เ % 
เปื อ ง ต ั น ก ็ ให ้ ร ว ม จ ิ ต เข ้ า ม า ต ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข า ล ม ห า ย ใจ 
๐ เศ ๑ ๕ ๑ A ผ่ ๐ ญ ณ 9 vw «| ค่ ว t ม 
อ อ ก ก ํ า ห น ค อ ย ู ่ ท ิ น ิ ม ิ ต ค ื อ ท ี ส ํ า ห ร ั บ ก า ห น ด อ น เบ น ท ซึ ง ล ม ก ร ะ ท บ อ ย ู ่ ได ้ 
' เ ” ส =% ส ฝ ม ส จ / ณ 
แก ป ล า ย ก ร ะ พ ุ ้ ง จ ม ู ก ห ร ื อ ร ม ผี ป า ก เบ อ ง บ น เม ื อ ห า ย ใจ เข า ล ม ก ิ ก ร ะ ท บ 
ซอ ย บ ส ่ a ณ ล อ ล ม บ 0 vw ม ม ส 
ก ให ้ ร ู เม ื อ ห า ย ใจ อ อ ก ล ม ก ิ ก ร ะ ท บ ก ็ ให ้ ร ู ้ ก ํ า ห น ด ค ุ ให ้ ร ู ้ ใน บ ั ค น เฟ ี ย ง จ ุ ก 
A เ a a ฒ ส ย a dl 
เตียว. ใน ขณะ น ร า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ม ี สุ ข ห ร อ ม ท ุ ก ข ห ร ื อ เป น ก ล า ง ๆ 
' เล 1 ณ ๐ จ» ส ศ ส ค 1 vw เ \ ส 1 
ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข ก ็ ก ํ า ห น ด ด ู ด ู เข า ม า ถิ ง จ ิ ต ว า ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส า ย อ ย ู ่ ห ร อ ส ง บ อ ย ู ่ , 
เอ ณ ซ่ เว อ 1 เ d vu 
ถ้า ส บ า ย ก า ย ส บ า ย ใจ ก ิ จ ะ ส ง บ ถ้า ไม ่ ส บ า ย ก า ย ไม ่ ส บ า ย ใจ ก จะ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ 
เ ม ขม 1 vi di \ ฆ ่ เก” wv ' 
ส ่ า ย , ด ู ให ้ ร ู ้ อ ย ู ่ ใน บ ั ต น ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ส อ บ ด ุ ท ิ ต น เอ ง , ถา ย ั ง ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส า ย 


1 v เ ย a va ค éa ๆ ส ย น 1 ด ม ค 
อ ย ค ว า ม ก ร ะ ส บ ก ร ะ ส า ย น น เอ ง เบ น ต ว น ว ร ณ ค ื อ เป ็ น เค ร ื อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ จ ิ ต 


ณ โ ๒ 


| - ta ง a ๓ Ad ะ tasan dd ๑ ผี a | ๕ ' 
เป ็ น ส ม า ธ์ ค ว ่ า น ิ ว ร ณ์ ท ิ เป น เค ร ื อ ง ก น ไม ่ ให ้ จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ น ม ื อ ย ห ร ื อ ไม ่ 
ส A 1 do ม เม tt 
แล ะ ต ร ว จ ค ร ู ป น า ม ร ู ป ก ต อ ร ู ป ก า ย ส ว น ร ว ม ท ก า ล ง น ง อ ย ุ น , แต ่ วา ร ู ป 
ytd a d PI ย ส ! ส 
ก า ย น ไม ่ ใช ้ เป ็ น ร ู ป ท ึ ก ต า เบ น ร ู ป ท ิ ม ิ ชั ว ิ ป ร ะ ก อ บ ค ว ย จ ิ ต ม ี ชอง ท า ง ท ี 
a v <Al A | 2 ว wv 
จ ต จ ะ ร ั บ อ า ร ม ณ์ ค อ เร ื อ ง ต า ง ๆ ท า ง ต า บ ่ า ง ท า ง ห ู บ า ง ท า ง จ ม ู ก บ ้ า ง ท า ง 
ม uv เว A vou a 1 ๕ a 
ล ิ น บ ่ า ง ท า ง ก า ย บ ้ า ง ท า ง ม น ะ ค ื อ ใจ บ ่ า ง , ใน บ ั ด น ถา ล ิ ม ต า อ ย ู ่ ก ็ จ ะ เห ็ น 
ง sd ส dyra ๕ a ฆ ฒ ส 4 ม 
น ั น เห ็ น น ้ , ห ู ก ได ้ ย น เส ย ง ร ถ เส ย ง พ ู ด ต ล อ ด จ น เส ี ย ง ท ิ แส ด ง ธร ร ม ะ น , 
ซน 9 « %*% ส ม ณ จ “/ v v gd อ ณ ่ บ «@% gd 
จ ม ู ก ก ็ ได ้ ก ล ิ น , ล ิ น ก ็ ร ู ้ ร ส , ก า ย ก ็ ร ั บ ก า ร ถู ก ต ้ อ ง ล ม พ ั ด ม า เย ็ น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก เย ็ น 
A ง a& ฉ , ” 1 เว อ ' a a a 
ห ร ื อ ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก ร ้ อ น , ใจ ก ิ ค ิ ค ไป ต ่ า ง ๆ ถา ไม ่ ร ว ม ใจ ไว ้ ก ็ จ ะ ค ิ ด อ อ ก ไป ถิ ง 
ศ ม 9 4 ม ะ ษ ม ค ๑ เท A ] เว อ 
เร ื อ ง โน ้ น บ ้ า ง เร ว ื อ ง น ี บ ่ า ง ถ้า ร ว ม ใจ ไว ้ ก ็ จ ะ ค ด อ ย ู ่ ได ้ ใน เร ื อ ง เด ี ย ว ค ่ ง 
| A ค เม ่ ล ง A 
ใน เม ื อ แส ด ง ธร ร ม บ ร ร ย า ย เส ี ย ง ท ี พ ู ต อ ย ุ ่ น ซึ ง ค ั ง อ อ ก ไป ก ร ะ ท บ ห ู , เม ื อ 
ะ a ค ay ม a dad ม ๑ ผ่ a \ o a 
ต ง ใจ พ ั ง จ ิ ต ก ็ น ้ อ ม อ อ ก ร ู ้ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ก า ร ได ้ ย ิ น น เร ี ย ก ว ่ า เบ น ว ั ญ ญ า ณ , 
ส น ม = ๕ ม a เ ld 4 ๕ (| d เ ฒ 6éy เศ ad 
เม ื อ ได ้ ย ิ น ก ็ ม ส ช ห ว ื อ ว ่ า ม ี ท ก ข่ ห ร ื อ ว ่ า เป ็ น ก ล า ง ๆ ไม ่ ม ี ท ก ข์ ไม ่ ม ี ส ุ ข น ิ กิ 
เป ย a ๕ at ๋ wo ๐ ๕ ๐ A ๑ 0 vv a เล 
เบ น เว ท น า , จ ิ ต ก ิ น อ ม อ อ ก ร ู ้ จ ํ า ห ม า ย ค อ จ ํ า เส ี ย ง แล ะ ค ํ า ท ิ พ ู ด ได ้ จ ง ได ้ 
ม บะ ค่ 4%. ๕ ๐ ส ๕ ๐ เน ย ๕ ณ ๐ ๕ ๕ ๐ 1 
เอ า ม า ร ว ม ก ั น ร ู ้ เร ื อ ง , ถํา พ ั ง ไป ค ํ า ห น ึ ่ ง ก ิ จ ํ า ไม ่ ได้ พ ั ง ไป อ ิ ก ค ํ า ห น ึ ง ก ็ จ า ไม ่ 
ฆ ย ๕ ขม ผ่ เง ม ส ๐ น ม ย ม ๓ vw ค 
ได ้ ก เย า ม า ร ว ม ก ั น ร ู ้ เร ื อ ง ไม ่ ได ้ ท ิ จ ํ า ได ้ น เบ น ส ั ญ ญ า » แล ะ เม อ ร ว ม 
จ / vy จ a | ส ล ่ ๕ dl vy da 
ก ั น เข า ร ู ้ เร อ ง ก ิ ค ค ต ร อ ง โป ต า ม น กิ เบ น ส ั ง ขา ร . เม ื อ ค ิ ด ต ร อ ง ไป ต า ม 
ช่ A «ล wv เว a #% 2 a a 
เป ็ น ส ง ชา ร จ ิ ต ก ิ น อ ม อ อ ก ว ู ้ ใน ก า ร ค ิ ด น น ไป ด ้ ว ย โด ย ต ล อ ด เป ็ น ว ั ญ ญ า ณ 
[| ส ต่ ค % ฒ a ' ส ม ' ย 
ขน อ ก , แล ะ เม ื อ เป น ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ค ื อ เม ื อ ค ิ ด ไป อ ย ่ า ง ไร ก ็ ร ู ้ ไป อ ย ่ า ง น ั น 
da ส 6 A al ๕ ณ ๕ ๐ น ย ม ท ย ! A 
ก ิ เก ิ ด ส ุ ข ห ร ื อ ท ุ ก ข์ ห ร ื อ เฉ ย ๆ เป ็ น เว ท น า แล ะ ก ็ จ ํ า ไว ้ ได ้ ว ่ า เร า ค ิ ด อ ะ ไร 
dl uv da A m๑ ว ส ณ จ / เ ม 
เป น ส ญ ญ า แล ะ ก ็ ค ิ ด ป ร ุ ง เพ ิ ่ ม เต ิ ม ข้ น ไป อ ิ ก เป ็ น ส ั ง ขา ร , เห ล า น เพ ร า ะ 


๑ ม ฒ ่ ๑ ย ม ' เช ร 
จ ต น เอ ง น อ ม อ อ ก ร ู ้ , อ า ก า ร ท ์ จ ิ ต น ่ อ ม อ อ ก ร ุ ้ น แห ล ะ เว ี ย ก ว ่ า น า ม » ฉะ น น 


๕ ๑ ๓ 


d vw ง เอ ห ม ส 1 a ศา A ศ ส 
ใน ท ุ ก ขณะ เม ื อ ย ั ่ ง ไม ่ ห ล ั บ เป ย ง ก น อ ย ท ุ ก ๆ ค น จ ง ม ร ู ป ม น า ม ป ร ะ ก อ บ 
ก ั น อ ย ู ่ แล ะ เก ิ ด ส ล ั บ ซั บ ซ้ อ น ก ั น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า . 
Et 9๐ A ง ซั ฆ ่ ส ต 
เพ ร า ะ ฉะ น น ให ้ ก ํ า ห น ด ค ต ร ป ด ท ไห น ก ๊ ด ค ทิ ต า ด ท ห ค ท ์ จ ม ก 
ขบ ขม ไช ขบ ขบ ข ข 
ค ล ค่ ม ส ่ ส % ๑ ๐ | a ส ๕ ส ฤ ุ ชม! 
ด ู ท ิ ล น ด ู ท ิ ก า ย เม ื อ ต ง ส ต ก า ห น ด อ ย ู ่ ต า ม อ ง เห ็ น ร ู ป อ ะ ไร ก ็ ให ้ ร ู ้ ว ่ า ร ู ป 
ล ฒ ่ da vw ญ่ / a 1 เ a ฒ ่ IS 
ท ี ต า เห ็ น ก ั บ ล ู ก ต า น ั น แห ล ะ เร ย ก ว า ร ู ป , ห ู ได ้ ย ื น อ ะ ไร เส ย ง ท ิ ห ู ได้ ย น 
wu ญ่ / a 1 บา ค ฒ ่ ม ค่ 
ก ั บ ห ู น ่ น แห ล ะ เว ี ย ก ว ่ า ร ู ป , จ ม ู ก ใ ค ้ ก ล ิ น อ ะ ไร ก ล ิ น ท ิ จ ม ู ก ได ้ ก ล ิ น แล ะ 
al ม จ ล ๕ ๕ ม vw ญู / 
จ ม ู ก น ั น แห ล ะ เป ็ น ร ู ป , ก า ย ถู ก ต ้ อ ง อ ะ ไร ส ิ ง ท ์ ก า ย ถู ก ต อ ง ก ั บ ก า ย น น แห ล ะ 
ฒ | x ม wk ง แม % Kk ย a 1 dal 
เว ี ย ก ว ่ า ร ู ป , ล ิ น ได ้ ร ู ้ ร ส อ ะ ไร ร ส ท ลิ น ได ้ สั ม ก ั บ ล ิ น น ั น แห ล ะ เร ี ย ก ว ่ า เบ น 
ม ๕ ณ ๕ A ค a si ย ม % al ea t 
ร ู ป , ค ร า ว น ก ิ เก บ» อ า เร ื อ ง ร ู ป เร ื อ ง เส ี ย ง เป น ต น น ม า เป น อ า ร ม ณ ค ด อ ย ู ่ 
ง | | 8” ๐ ม | ญ / ง ะ คะ 3 3 เว wv ฒ ่ ซ่ 
ท เจ, แต ่ ว่ า ถา ล ํ า พ ั ง แต ร ู ป ต ั ง ก ล า ว ม า น น จ ิ ต ไม่ น ่ อ ม อ อ ก ร ู ้ ค ่ ว ย ม ต า ก 
เล ม ร S| ๕ A ] ณ ่ ณ | ฆ ส 
เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ต า บ อ ก ม ห ุ ก ็ เห ม อ น อ ย า ง ห ู ห น ว ก ม ี จ ม ู ก ก ิ ไม ่ ได ้ ก ล ิ น 
ณ ส ฆ % ๕ ส ห า ม ฒ ่ a ส 1 a! ญ / iev uv ' 
ม ล ิ น ก ์ ไม ่ ร ู ้ ร ส ม ก า ย ก ็ เห ม อ น อ ย า ง เป ็ น อ ม พ า ต ไม ่ ร ู ้ ส ม ผ ั ส อ ะ ไว , แต ่ 
๐ a ณ 0 a จ ๕ % ๑ \ ะ Kx a 
คํา ไม ต า จ ง ม อ ง เห ็ น ห ู จ ง ได ้ ย น จ ม ู ก จ ง ได ก ล ิ น ล น จ ง ได ้ ล ม ร ส ก า ย จ ิ ง 
Vv 2 | ๕ | ๑ ม v ม ฒ ่ ๑ ฆ ม 
ไต ้ ถู ก ต อ ง อ อ น แข ็ ง ก ิ เพ ร า ะ ว ่ า จ ิ ต น อ ม อ อ ก ร ั บ ร ู ้ ด ้ ว ย , อ า ก า ร ห จ ิ ตน ่ อ ม 
a A ร ว ต ต ะ ณ ๕ 0 ๐ ว > เธ 
อ อ ก ว รู้ น แห ล ะ เร ี ย ก ว ่ า เป น น า ม , เพ ร า ะ ฉะ น น เม ื อ ก ้ า ห น ค ค ดุ ร ู ป แล ้ ว ก 
๐ A ๐ ศ ส ๑ a (| เ ๑ ม a 
ให ้ ก ํ า ห น ด ด ู น า ม ค อ ก ํ า ห น ด ด ู ท จ ิ ต ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า จ ิ ต ได้ น อ ม อ อ ก ร ู ้ เร ื อ ง 
a ม ! ณ ๕ = 
ต า ง ๆ ท า ง ต า ห ู เป ็ น ต ้ น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ป ร า ก ฏ อ า ก า ร เบ น ว ญ ญ า ณ 
ขบ 
เซ ม ณ ง ๆ ซา 2 sl vA da! ณ ๕ | ๕ ฒ 
ค ื อ ก า ร เห ็ น ก า ร ได ้ ย ิ น บ ่ า ง ป ร า ก ฏ เ ป ็ น เว ท น า ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ส ุ ข เป ็ น ท ุ ก ข ห ร อ 
ม dl ๑ / ๐ ม dl _ 
เฉ ย ๆ บ า ง ป ร า ก ฏ เ บ น ส ญ ญ า ค ว า ม จ า ห ม า ย บ า ง ป ร า ก ฏ เ บ น ส ง ขา ร ค ว า ม 
ด <i = เด ๒ ย ๐ เว ณ ” เด 
ค ด ป ร ุ ง ห ร อ ค ว า ม ป ร ง ค ก บ า ง , เพ ร า ะ ฉะ น น จ ะ ก ํ า ห น ด ต ู ให ้ ร ู ้ จ ั ก ต ั ว น า ม 


%. va 2” ° a a ณ ่ ม a |! vw 1 ฆ 
น ได ้ ก ็ ต อ ง ก ํ า ห น ด ค ู ท จ ิ ต , ด ุ จ ิ ต ท ี น อ ม อ อ ก เป ร ์ ต า ง ๆ ค ง ก ล า ว ม า น . 


dd 


ล่ ๐ ๐ ฆ ๕ ณ ญ @ ณ ซ่ a 
เม ื อ ก ํ า ห น ด ค ร ู ป ก ํ า ห น ด ต น า ม ให ้ เห ็ น ป ร ะ จ ั ก ษ ก ็ จ ะ เก ิ ด 
dl é ม % a % At ๕ KK ๒ ค ม เบ 
เป ็ น อ ง ค ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ขึ น ค อ ต ั ว ส ต ิ น น ก ็ จ ะ ต ง ม ั น ขึ น , ถา ส ต ิ ย ั ง ไม ต ง ม น 
vw I | % ๕ ๕ ๑ จ ่ ม ' [| 02 a 
ย ง ค ุ ร ู ป ไม ่ ท ั น ค น า ม ไม ่ ท ั น ก เป ็ น ส ต ิ ท ์ จะ ต ่ อ ง อ บ ร ม ต อ ไป , แต ่ ว า ถา ส ต ิ 
vv 1 ส vu 1! a A ey ฆ ล ส ๑ ่ ๑ บ 
ด ร ู ป ได้ ท ั น ท ่ ว ง ท ค ุ น า ม ได ้ ท ั น ท ่ ว ง ท ค ื อ ท ั น ท ่ ว ง ท ิ ท จ ิ ต น ้ อ ม อ อ ก ไป 
a! | v 6!| ส ๕ ๑ % » ส 
เป ็ น อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ จ น ป ร ะ จ ั ก ษ ว ่ า น ิ เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ ข ื น แล ้ ว น ี เป น เว ท น า 
*% ม ศ ส ๕๓ ม % ว 4 » a dl ม ว, a dl ad 
ขน แล ้ ว น เป ็ น ส ั ญ ญ า ขน แล ้ ว น ์ เบน ส ง ขา ร ขน แล ้ ว จ ิ ง จ ะ เป ็ น ส ต ิ ป ฏ - 
ส ๓ % éuva ม 1 ส ล่ ๕ sal ค é 6 
ฐา น แล ะ เม ื อ ป ร ะ จ ั ก ษ์ ชั ด ย ิ ง ข่ น จ น แจ ่ ม แจ ้ ง น ี ก ็ เป ็ น ส ต ิ โพ ช ญ ง ค ์ อ ง ค ์ 
เ ” ส a ๑ | เซ ณ a v ๕ a 
ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ , เม ื อ ส ต ิ แจ ่ ม แจ ้ ง ข่ น เห ็ น ร ู ป เห ็ น น า ม ป ร า ก ฏ ช ั ด ก ็ จ ะ เก ิ ด 
A A ฆ้ % » ๑ ห ได ! ๐ ค่ 
ธร ร ม ว ิ จ ั ย ค ื อ ก า ร จ ํ า แน ก ธร ร ม ะ , เป ๋ อ ง ต ั น ก ็ ไม ่ ใช ไป จ ํ า แน ก อ ะ ไร ท ์ ไห น 
๐ เจ ่ ผ่ ค ล่ ม ส ่ aa ๑ ศ ส ๑ ส ่ 
จ า แน ก ว า น ร ู ป น เว ท น า น ส ั ญ ญ า น ี ส ั ง ขา ร น ้ วั ญ ญ า ณ จํา แน ก ท จ ิ ต น ์ 
ส ๓ «๓ ๑ ล น 9% ส ม บ ศ A vw \ ๓ wd % dl ! ๐ 
แห ล ะ , เพ ร า ะ เม ื อ ย ง ม ได ้ อ บ ร ม ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ร ว ม ก ั น อ ย ู ่ เป ็ น ก อ น เป ็ น แท ่ ง จ ํ า แน ก 
เก A ศ ส ค a 6 ๕ ๐ ฆา 
อ อ ก ไม ่ ได เม ื อ อ บ ร ม จ น ม ิ ส ต ิ ท ี ส ม บ ู ร ณ์ ขน ก ็ จ ะ จ ํ า แน ก อ อ ก ได ้ ว ่ า อ ะ ไร 
al ฒ ณ ่ dl แม ม ณ a ส ฒ a 
เป น อ ะ ไร ก จ ะ เบ น อ ง ค ่ ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เพ ี ย ร เก ิ ด ค ว า ม 
a a a ย ๓ ศ น 1 
ย ิ ม ใจ เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ ก า ย ส ง บ ใจ เก ิ ด ค ว า ม ต ง ม ั น แล ะ เก ิ ด ค ว า ม เพ ง ด ู อ ย ู ่ , 
ส ' 1 ผ่ จ ่ จ / ' ม da ส ชี ข เด ! ห 
เม อ เพ ง ด ู อ ย ู ่ ท ร ู ป ท น า ม ต ั ง ก ล า ว ม า น ี ด ู ท ี จ ต ท ์ ต ั ง ม ั น ไม ใช ไป 
ค ่ ศ์ a ฆ ่ เว ญ / 1 ๑» dl wv LY 
ค ุ ท อ น , ค ุ จ ิ ต ท ิ น อ ม อ อ ก ไป ร ั บ ร ู ้ ต ่ า ง ๆ อ ั น แย ก อ อ ก เป ็ น น า ม ย ั น อ า ศั ย 
1 a dad ข % 4 %« d จ / 1 ณ a 
ชอง ท า ง ม ต า ห ู เป ็ น ค น ซึ ง น ั บ ว ่ า เป น ร ู ป ค ง ก ล ่ า ว ม า ก ิ จะ พ บ ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง 
1 
ร ู ป น า ม ป ร า ก ฏ ข น . 
ส ณ ๑ 
เร ม ท ุ ก บ อ ร ย ส จ จ 
A ะ ส ่ t vy th vw 
ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ร ู ป ขอ ง น า ม น น เม ื อ ก ล ่ า ว โด ย ส ม ม ศิ บ ั ญ ญ ต ิ ส า ม ั ญ 
ง » ะ ส ณี 1 a ' ส ห > | 1 ม ย ๕ นข ย | 
เบ อ ง ต ั น ก ์ ได้ แก ่ ค ว า ม เก ิ ด ท า ม ก ล า ง ก ็ ได ้ แก ่ ค ว า ม แก ่ เบ ื อ ง ท ้ า ย ก ็ ได ้ แก 


ณ ๕ 


v ฆ ่ 1 ๐ a ม ฆ จ, 
ค ว า ม ต า ย . ต ร ว จ ค ู ต า ม ล ก ษ ณ ะ ท ์ ร ู ป ภา ย ก อ ก ํ า เน ็ ต ขน ใน เบ ื อ ง ต ั น แล ะ 
daa vw a ม al เ 
เม อ ม จ ต เข า อ า ศ ย น า ม ก า ย ก ิ ป ร ะ ก อ บ เข ชา ป ร า ก ฏ เ บ น ร า ง ก า ย ขอ ง ท ุ ก ๆ 
80 1 ส ่ I ศ - ฒา ๐ ๑ 2% ส 1 a 
ค น ซ ง ย ง ม ช ว ต อ ย ู . เม ื อ ก ล า ว ถึ ง ร ะ ย ะ ท ิ ก อ ก ํ า เน ็ ต ขน ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ชา ต ิ ค ว า ม 
ซอ ส ่ ๑ ค ซ์ ม ๕ ณ ฆ ่ ๑ ๓ ' 
เก ิ ด , EE) แล ล ม ร า ง ก า ย 
ก ิ เต ิ บ โต เจ ร ิ ญ ข ึ น ผ่ า น ว ั ย ต ่ า ง ๆ ม า จ น ถึ ง บ ั ต น ์ อั น น ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ชร า 
ค ว า ม แก ่ , แล ะ ก ็ จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ่ อ ไป จ น ถึ ง ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ค ื ค อ ค ว า ม ต า ย . 
tia Kg 5 v a tt เ wv 1! 
แต ว า ค ค ด ง น ก อ า จ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ก ล ว เก ด น น ผ่ า น ม า แล ว , ย ง อ ย ู ่ 
ab ๕ ๕ | เว. ญู ณ vu 1 
ใน บ ั จ จ ุ บ ั น ก ิ ค อ แก ใน ต อ น ท ่ า ย ก ็ ค ื อ ต า ย ก ็ จ ะ ก ล ั ว ค ว า ม แก ่ ค ว า ม ต า ย . 
เพ ร า ะ อ ะ ไร ? ก ็ เพ ร า ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม เร า ผสม อ ย ด ้ ว ย เร า เก ิ ด เร า แก ่ เร า ต า ย . 


a ม % 

เม ื อ ร ู ้ สึ ก ว ่ า ม ี เร า ผสม อ ยู ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ๊ ย ่ อ ม เก ิ ด ค ว า ม ก ล ั ว ขึ น . 
' 

น อ ก จ า ก น ี ้ เม ื ่ อ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ถ่าย แล ะ ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ต ่ า ง ๆ เช ่ น 


é 
ร ่ า ง ก า ย เจ ็ บ ป ่ ว ย จ ิ ต ใจ ไม ่ ส บ า ย ก็ เก ิ ด ค ว า ม เก ล ี ย ด ท ุ ก ข์ ไม ่ ป ร า ร ถ น า ท ุ ก ร ์ . 


ฉะ น ั ้ น เม ื อ ก ล ่ า ว โด ย ส า ม ั ญ อ ย ่ า ง น ี ท ุ ก ๆ ก น จ ิ ง ร ู ้ ส ึ ก เก ล ี ย ค ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
เม ื อ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า แก ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ ชอบ แก ่ เม ื ่ อ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต า ย เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ ชอบ 


ค ว า ม ต า ย เม ื อ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ ชอบ ค ว า ม ป ่ ว ย ใช ข้ 
แล ะ ท ุ ก ๆ ค น ก ็ ย ่ อ ม เค ย ป ร ะ ส บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า น ี น ้ อ ย บ ้ า ง 
ม า ก บ ่ า ง เจ ็ บ ก ็ ต ้ อ ง เค ย ม า แล ้ ว ต ้ อ ง ก ํ า ล ั ง แก ่ อ ย ู ่ ย ั ง แต ่ ค ว า ม ต า ย แต ่ ก ็ 
ก ล ั ว ต า ย ไม ่ อ ย า ก ต า ย . เพ ร า ะ ฉะ น ่ น จ ะ ว ่ า ท ุ ก ๆ ค น ไม ่ เค ย เห ็ น ท ุ ก ข์ 
ก ็ ไม ่ ได ้ เค ย ป ร ะ ส บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ะ เค ย ร ู ้ ส ึ ก ใน ค ว า ม ท ุ ก ข่ ม า อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น 
ท ุ ก ๆ ค น แต ่ ย ั น น ี ้ ย ั ง ไม ่ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ท ุ ก ขอ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย ่ า ง 


a A 6 ค ล่ ษา ท 9 é ย ๕ A 
ป ร ะ เส ร ฐ ค อ ท ุ ก ข ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ๋ า ได ้ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ให ้ เห ็ น , เพ ร า ะ เม ื อ 


๕ ๒ 


๕ เว 9 ๕ ค ส ส 1 ฆ ญ ๓ ณ 
เห ็ น เข ้ า แล ้ ว ก ็ เก ิ ด ค ว า ม เต ื อ ด ร ์ อ น ใจ เก ล ี ย ด ไม ่ ชอบ . ส ่ ว น ท ุ ก ขอ ร ย ส ั จ จ 
จ ่ เว ‘๑ va Bt เว ว เว | ส ณ เล 
ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ ให ้ เห ็ น น น เห ็ น แล ้ ว ไม ่ เก ล ี ย ด เห ็ น แล ้ ว 

1 \ ณ ฆ 1 ๕ ณ ๕ ฆ 1 ง จ, ร: ๕ | ง 
ไม ่ แก ่ เห ็ น แล ้ ว ไม ่ เจ ็ บ เห ็ น แล ว ไม ่ ต า ย น น แห ล ะ จ ิ ง จ ะ เบ น ท ุ ก ขอ ร ิ ย - 

v v 1 ณ ่ ม ส 94 1 % ๕ 
ส ั จ จ ิ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ๋ า , ส ่ ว น ท ี เห ็ น แล ้ ว เก ล ี ย ด เห ็ น แล ้ ว แก ่ เห ็ น แล ้ ว เจ ็ บ 

๕ 9, 4 ซ่ ส จ ่ ห เ ะ เด t ณ ๓ ณ ๑ ม ๓ % ค 
เห ็ น แล ้ ว ต า ย ซึ ง เป ็ น ท ิ ไม ่ ป ร า ร ถ น า น ั น ไม ่ ใช เป ็ น ท ุ ก ขอ ร ย ส จ จ ขอ ง พ ร ะ 

เอ | dal ค ล ่ v | ฆ ่ vw 1 
พ ุ ท ธ เ จ ๋ 1? แต ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ขอ ง โล ก ต า ม ท ี เข ้ า ใจ ก ั น อ ย ุ ท ิ ป ร า ก ฏ ก ั น อ ย ู ่ . 
ส 56. อ ๑. จ 1 1 1 ธร เง a ม 9 
ท ุ ก ขอ ว ั ย ส ั จ จ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ต ้ อ ง ไม ่ ใช ่ อ ย า ง น ั น เม ื ่ อ เห ็ น เข า แล ้ ว 

เ | ' 9 1 ๕ ม 1 ม a ๕ ย ! 

ต ้ อ ง ไม ่ แก ่ ต ้ อ ง ไม ่ เจ ็ บ ต ้ อ ง ไม ่ ก ภาย. ค ร า ว น จ ะ พ ง เห ็ น ได ้ อ ย า ง ไร ? 
ส ่ ซ ง ขม» 5 ส 1 wv mY ล ่ 

ก า ร ท ์ จ ะ เห ็ น ได ้ น ั น เม ื อ ก ล ่ า ว ต า ม น ั ย ม ห า ส ต ิ ป ฏ ฐ า น ส ู ต ร ต า ม ท ิ พ ร ะ 
เล | 2 เซ ๕ ณ 9» ๐ ขะ ศา ๑ vv % จ 

พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได้ ท ร ง แส ด ง ท า ง ไว ก ิ ต อ ง ก ํ า ห น ด ด ให ้ ม ิ ส ต ิ ร ู ้ ท น น า ม รู ้ ท ั น ร ู ป 

ฒ ่ -= % เล ่ ส ๑ ย ๕ ส ๑ ๕ ณ 
ท เก ต ขน อ ย น แห ล ะ ค ู น า ม ร ู ป ท ิ จ ั ต ให ้ เห ็ น น า ม ร ุ ป ท ิ จ ิ ต ค จ น เห ็ น น า ม 

av | เร ง จ» 1 ฆ Aa 
ร ู ป น เก ิ ด ด ั บ อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ ไม ่ ม ิ เว ล า ว ่ า ง เว ้ น , เพ ร า ะ ว ่ า น า ม ค ื อ ค ว า ม ท ์ จ ิ ต 

ฆ v จ » 2 «al a ฒ ณ | เว ฉ / 1 ะ 
น ่ อ ม อ อ ก ไป ร ว ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น ต ั น ดั้ ง ก ล ่ า ว ม า น น 
mn ว ส ส 8” ๕ จ ย ๕ ๑ 2 ฆ ส 4 ฆ ๕ ณ ๓ 
เก ิ ด ชน ใน เร ื อ ง ห น ึ ่ ง แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป แล ้ ว ก ็ เก ิ ด ขิ น ใน อ ก เร ื อ ง ห น ึ ่ ง แล ้ ว ก ิ คั บ 

เป 4 ย ส ๓ ณ ่ อ ย vva a a! 
ไป , ชั ว เว ล า ห น ั ง ช่ ว โม ง เร ื อง ท จิ ต น อ ม อ อ ก ไป ร ั บ ร ู ้ เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น 

ม ย 5 ส ณี ๑ ล ๕ ส va 7 ม % ๓ ๓ ปี ๕ 
ต น น น ม า ก ม า ย เห ล ื อ เก ิ น , ร ู ป ท ิ เบ น ส ื อ ให ้ จ ิ ต น ่ อ ม อ อ ก ไป ร ั บ ร ุ ้ น น ก ิ 

1 ส wv ส ๕ ค่ a ซ ฆ ผ่ va ๑ , ง, 9%” จ / 
เช น เด ย ว ก ั น เด ี ย ว ก ิ ร ู ป ท ี ต า เห ็ น เต ี ย ว ก ิ เส ี ย ง ท ิ ห ู ได ้ ย น ส ล ั บ ซั บ ซอ น ก ั น 

ม 1 ๕ % | ม ะ vu \ “a a ๓ 1 
เข ้ า ม า ไม ่ ม ิ ว ั น ว ่ า ง เว ้ น เพ ร า ะ ฉะ น น น า ม ร ู ป ด ั ง ก ล ่ า ว น จ ง เก ิ ค ด ั บ อ ย 

ค ร ๑ dl v ฆ ่ 
เส ม อ , เก ิ ด เป ็ น ชา ต แป ร ป ร ว น ไป ก ็ เป ็ น ชร า , ค ั บ ใน ท ั ส ุ ด ต า ย ใน 

ล ฆ ่ ๕ ง dl 

ท ิ ส ุ ด ก ็ เป ็ น ต า ย . 


ส | 1 ๕ & ม ส ๕g I CIR ๓ 
เม อ ต อ ย ู เช น น ผู ด ค อ ต น เอ ง ก ิ ห า ใช ่ ว า จ ะ เป ็ น ผู ้ เก ด ตั บ ไป ก ั บ 


HD 


ม ย y! ม ฆ ม ๑ = ย %» 1 11 9 A ย 
น า ม ร ู ป น ด ว ย เม น า ม ร ู ป น เก ิ ด ด ั บ ไป อ ย ู ่ เส ม อ แต ว า ผู ้ ด ค อ ค น เอ ง น น 
๕ ณ ๕ ณ บ ๓ 1 ส ๕ | 1 a dl ล ค่ ม ๕ ๕ 1 
ก เป น ผู ้ ค อ ย ู ่ , เม ื อ เป ็ น เช ้ น น จ ิ ง เป ็ น ก า ร ท ิ ห ั ด แข ก ส ึ ง ท ิ ค อ อ ก ไป ส ่ ว น ห น ึ ง 
9/ A 1 4 พ่ ม ส vu 1 ม YS] 
ผู ้ ค อ อ ก ไป อ ก ส ่ ว น ห น ึ ง แย ก ท ิ ต น เอ ง น เอ ง , เม ื อ ห ั ค แย ก อ ย ู ่ ด ั ง น จ น ร ู ๊ ส ก 
' ๕ ส ่ 9 ณ ๓ ๑ ๓ ๕ ๑ = ๑ ม 9 ๕ ๓ ๐ ห ท ม ๕ ณ ๕ vv ๓ ค 
ว ่ า ส ิ ง ท จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด ค ั บ ก ิ เก ิ ค ข้ น แล ้ ว ก ิ ต ั บ ไป ผู ้ ค ก เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
ด ๕ ร ๑ vv 5 1 เห เด เณ ๕ ๕ ส ๑ 1 ด ' ๕ ๕ ส ส ่ ะ ส 
ใน ส ิ ง ท ์ เก ิ ด ค ั บ น ั น แต ่ ว ่ า ไม ่ ใช เป ็ น ส ิ ง ท ์ เก ิ ด ไม ใช เป ็ น ส ึ ง ท ์ ค ั บ , เม ื อ 
hi Vv ขม ๕ ส 1 เ 7 ส ๕ ค ๓ อ 
เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ข้ น ค ั ง น ก ิ ชี อ ว า ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ จ ะ เห ็ น ท ุ ก ขอ ร ย ส ั จ จ ขอ ง พ ร ะ 

เอ 4 ๕ ๑, ๕ ๕ a ' dl อ a 
พ ุ ท ธ เ จ า , เม ื อ เห น แล ว ก ิ ม ค ว า ม ส ุ ขม ค ว า ม ส บ า ย ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ไป ใน ส ึ ง 

จ 

ส ล ส่ » ค ย v Bt 1 ' เม ๕ เข ง % ส ๕ ฉ่ 
ท ิ ต ้ อ ง เก ิ ด ต ้ อ ง ค ั บ น น ไม ่ ต ่ อ ง แก ่ ไม ่ ต ้ อ ง เจ ็ บ ไม ่ ต ้ อ ง ต า ย ไป ก ั บ ส ิ ง ท ์ 
a vw ร | ๕ ๕ ๑ ค ฉ่ ล่ 1 ๕ ส จ ่ ย เล ่ ส ย 
เก ค ค บ น น เพ ร า ะ ว า ส ิ ง ท ์ เก ิ ด ส ิ ง ท ี แก ส ง ท ิ ต า ย น น อ ย ุ ท น า ม ร ู ป ท ์ ด ู น น , 
1 ม 0 ๕ a | 4 ะ ขา | *% ๕ vA 
ส ว น ผู ้ ค ุ น น เบ น อ ยิ ก ส ว น ห น ้ ง . เพ ร า ะ ฉะ น น แม เพ ย ง เท า น ก ิ จ ะ ร ู ้ ส ก 
al tea dl é ส i เว ล จ / ๓ ม 
เป ็ น ส ุ ข ไม ่ รู้สึก เป ็ น ท ุ ก ข่ แล ะ ม ี ค ว า ม ป ล ่ อ ย ว า ง ไป ด ้ ว ย ใน ต ั ว . อ ั น น 

a | a ๓ ๓ ๕ เ ” แด! ๑ ๕ 4 ส จ ่ เ a 
แห ล ะ จ ง จ ะ เป ็ น ท ุ ก ขอ ร ย ส จ จ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ไม ่ ใช เป ็ น ส ิ ง ท ์ น ํ า เก ล ี ย ด 

เด เ G ่ ๕ ผ่! ล ล ๓ % 7 เ เ ง ป ต ๕ < 4 จ ่ ง บ จ ่ ๕ v 
ไม ่ ใช เป ็ น ส ิ ง ท ์ น า ก ล ั ว ค ด ั ง ท ิ เข ่ า ใจ ก ั น แต ว า เป ็ น ส ิ ง ท ์ เม อ ร ู ้ เม ื อ เห ็ น แล ว 
เล a ๕ a 

แม ่ เพ ย ง พ ิ จ า ร ณา ไป ต า ม อ า ก า ร ก ิ จ ะ เก ต ค ว า ม ส ุ ข . 


๑ ๕ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๐ ๕ 


ธร ร ม ก ถา 


aS) 
ค ร ง ท ๑ ๕ 


๓ ๕ ๕ ส ๑ vy บ ๕ ๓ เลื 
ท ุ ก บ ธร ร ม ค า แล ะ ท ก บ ท จ ต น อ ม อ อ ก ป ร ง ให เบ น ท ุ ก บ 


hd ฆ อ่ YI 1 7 
จ ั ก แส ด ง ธร ร ม ะ ใน ห ม ว ด ท ุ ก ข ส ั จ จ ิ ขอ ให ้ ท ุ ก ๆ ท ่ า น ร ว ม ใจ เข า 
9 ค่ ๑ ๕ A ฒ ่ ฒ | ศ ] 4 5 ๐ vw 

ม า ก า ห น ด ค ุ ร ู ป น า ม ท ต น , ร ู ป ก ค อ ร ู ป ก า ย ท ม ส ว น ย า ว ว า ห น า ค บ ซู ง ก า ล ง 
Y 1 ม ๕ ส ค ว วา ขะ ม ๑a ๕ a ส 
น ง อ ย ท ุ ก ๆ ค น น น า ม ก ็ ค ื อ ด ู จ ิ ต ท ี น อ ม อ อ ก ไป ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น ร ู ป ได ้ ย ิ น เส ี ย ง 
ณ ๕ »% ส ฆ | ๑ ๑ ล่» va ๕ dl ฮ 6 ส 
เป น ต น ท เร ย ก ว ่ า ว ญ ญ า ณ จ ต ท น อ ม อ อ ก ไป ร ู ้ ส ึ ก เป น ส ุ ข เ ป ็ น ท ุ ก ข ห ร อ 
dl ส ่ ฆ 1 ๕ แ เรื่ ม ๐ vw ส ่ ส ย 
เป ็ น ก ล า ง ๆ ท ๊ เร ี ย ก ว า เว ท น า จ ิ ต ท ี น อ ม อ อ ก ไป จ ํ า ได ้ ห ม า ย ร ู ้ ท ี เร ย ก ว ่ า 
จ / ๑ ล ร ล่ะ a ส A ค ๑d ส ' Ad a ' 
ส ญ ญ า จ ิ ต ท น อ ม อ อ ก ไป ค ิ ด ป ร ุ ง ห ร ื อ ป ร ุ ง ค ิ ด เป ็ น เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ซ ง เร ย ก ว า 
จ ” ส ่ ๑ ฆ a ณะ ค ม ส่ ค ่ ค ส ค 
ส ง ขา ร , เม ื อ ค ิ ด ป ร ุ ง ห ร อ ป ร ุ ง ค ด ไป ก ร ู ส ก ร ์ เร อ ง ท ค ด ป ร ุ ง ห ร อ ป ร ง ค ด 
ย ย a vw ณ ๕ ๑ = ส ม a ย ! ส ่ ๑ 
น น ไป ด ้ ว ย ก ิ ว น ก ล ั บ ไป เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ อ ิ ก , น ค ื อ น า ม ได ้ แก อาการ ท ี จ ิ ต 
เว a | ย | ะ ย ๐ 
น อ ม อ อ ก ไป ร ู ้ ส ก ต ่ า ง ๆ ด ง ก ล า ว ม า น น . ฉะ น น ให ้ ก ํ า ห น ค ค ร ู ป ค น า ม 
A ล่ จ / จ ่ 
ห ว ั อ ค ุ น า ม ร ู ป ท ต น เอ ง ให ้ เห ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง น า ม ร ู ป ท ิ ต น เอ ง โด ย เฉ พ า ะ 
ณ ณ ๕ ๐ = ฆ จ ่ ม» ย |! ส ฒ ่ เ ” ส 
ก ิ ค อ ก ํ า ห น ด ด ู จ ิ ต ท ี น อ ม อ อ ก ไป ร ู ้ ต ่ า ง ๆ , เส ย ง ท พ ู ด น ก ั บ โส ต ะ ค ื อ ห 

va 9 จ» ฆ ๑ ค ส ่ ๓ 9» a ๑ ๕ ม % 
ก ร ะ ท บ ก ั น จ ิ ต ก ็ น อ ม อ อ ก ไป ได ้ ย น เส ี ย ง ท ์ ค ั ง ม า จ า ก ข้ า ง น อ ก จ ิ ต ก ิ น ้ อ ม 

ฆ ๕ ๕ a ad ณ ~ ฆ vv 
อ อ ก ไป ได ้ ย ิ น ก เบ น ว ญ ญ า ณ แล ว ก เป น เว ท น า เป ็ น ส ญ ญ า เบ ป น ส ง ขา ร 
๑ ส่ ษ » vw 1 ม ด ย 
ด ู จ ต ท น อ ม อ อ ก ไป ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ให ้ ท ั น . 

¢ 
ท ุ ก บ ธร ร ม ค า 
ส ๐ ส ม ๕ ๓ อ | ม ณ ด ๑ ม 
เม อ ม า ก ํ า ห น ด ต น า ม ร ู ป ท ี ต น ให ้ เห ็ น ป ร ะ จ ั ก ษ์ ค ง ก ล ่ า ว ม า น ก ให ้ 


a a ค ส A a ม ย ม ป a A 
พ จ า ร ณา ถ ง ชา ต ค อ ค ว า ม เก ค ขอ ง น า ม ร ู ป น ด ้ ว ย ย อ น ค ิ ด ไป ใน อ ด ิ ต น า ม 


dé 


ฆ ม | ๐ a a K 1 ม a | ๓ a i a ม 
ร ู ป น ก อ ก ํ า เน ็ ด เก ิ ด ขน ใน เบื อ ง ต ั น เร ย ก ว า เบ น ชา ต ค อ ค ว า ม เก ด น 
«ส i A d | 9 a a ¥ ม ๕ ส ่ 
เร ย ก ว า ร อ ด ต , เม อ ก อ ก า เน ต เก ค ขน แล ว ก ิ แป ร ป ร ว น เป ล ย น แป ล ง 
4 ส ฆ ่ ล ฆ ๕ ฒ ่ | ส ฒ ๐ ง / 
เร อ ย ม า ค ว า ม ท ์ เป ล ี ย น แป ่ ล ง ม า ใน อ ด ต ก ็ เป น ส ่ ว น อ ด ิ ต ก ํ า ล ั ง แป ร 

ส ่ I od vad [1 < vu ล ่ ' 
ป ร ว น เป ล ี ย น แป ล ง อ ย ู ่ ใน บ ั จ จ ุ บ ั น ก ิ เป น ส ว น ปัจจุบัน จ ะ เป ล ย น แป ล ง ต อ 

Ce | a ส ่ ฆ ล่ 

ไป ก ็ เป ็ น อ น า ค ต จ น ถิ ง ใน ท ี ส ด น า ม ร ู ป น แต ก ส ล า ย , ค ว า ม เป ล ี ่ ย น 

จ ่ % ญ / dal 1 ฒ ่ เ 7”. ฆ | 

แป ล ง เร อ ย ม า น น จ ด เบ น ชร า ค ว า ม แก ค ว า ม แต ก ส ล า ย ใน ท ี ส ุ ด จ ั ด เป น 
Yi * 0 ย 5 ๕d a 

ม ร ณะ ค ว า ม ต า ย ค ว า ม ต า ย ขา ง ห น า น น เบ น อ น า ค ต , พ จ า ร ณา ด ู ไป 

a ส ่ ส ะ ณ ณ vy | 

จ น ถิ ง ท ิ ส ุ ด ค ื อ ค ว า ม ต า ย น น ก ็ เป ็ น อ ั น ร ู ้ อ น า ค ต , ด ู ไน อ ด ต แล ะ ด ู ไป ใน 
จ » เ ม al a CY | al A จ ๆ 
อ น า ค ต ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น เป ็ น ก า ร ค ิ ด ไป ย ั ง ไม ่ เป ็ น ญา ณ ค อ ค ว า ม ห ย ง ร ู . 
da a A ส ฆ ! ส ๕ ค ่ a ๓ % ค ณี 
แล ะ เม ื อ ค ิ ด ไป ก ็ อ า จ จ ะ ม ค ว า ม เก ล ิ ย ด ค ว า ม ก ล ั ว ต ่ อ ส ิ ง ท ์ จ ะ พ ง บ ั ง เก ิ ด ขิ น 
bar ๑ v๑ | ค ๕ ฆ ณ « เล ่ 
ะ น น ก ็ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม เก ิ ด ก ็ ด ต ิ ความ ต า ย ก ิ ด ค ว า ม แก ท 
al ' เล ๓ ส ๕ ส a ม ๕ ส a a 
เบ น อ ย ใน บ จ จ ุ บ ั น ก ั ด เป ็ น ธร ร ม ด า ให ้ เห ็ น ธร ร ม ด า ค อ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง 
v ๕ da » ส ม dl บ ม ห ท ! ๕ ! dd A a 
อ ั น เบ น ส ิ ง ท ิ จ ะ ต ่ อ ง ม จ ะ ต อ ง เบ ป น, ย ั ง ไม ่ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ด า เพ ย ง ใด ก 
1 A บ ค a '- ๕ ณุ ล A เว ด | } 
ย อ ม จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เก ล ี ย ค ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ล ั ว ใน ค ว า ม แก ค ว า ม ต า ย อ ย ู ่ 
ส ย เ 2 a ' ส า d เว ว เ ม ส wv ! 
เพ ย ง น น แต ถ้า พ จ า ร ณา เห ็ น ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ค า ก จะ ไม ่ ม ิ ค ว า ม ร ู ้ ส ก ต ั ง ก ล ่ า ว 

ะ 
ม า น น . 

ส ่ ๑ บ ม % ๕ | ๕ ๕ dl ย 
เม อ ม ค ว า ม ร ู ้ ส ก เห น ว า เบ น ธร ร ม ค า ค ว า ม เห น เป น ธร ร ม ด า น น 


ณ ่ ๓ a บ di v ส A เว อ ๑ ๕ ๕ a 
ก จ ก ป ร ะ ม ว ล ค ว า ม จ ร ง เข า เบ น อ น เด ย ว ก น , ค ว า ม เก ค ก เบ น ค ว า ม จ ร ง 
| a เซ dl ค |! ส ๕ ๑ 
อ ย า ง ห น ง ค ว า ม แก ก เบ น ค ว า ม จ ร ง อ ย า ง ห น ง ค ว า ม ต า ย ก ิ ๋ เป น ค ว า ม จ ร ิ ง 
1 4 dl ม ม 4 0 ง 
อ ย า ง ห น ง ร ว ม เบ น ธร ร ม ค า ,» ป ร ะ ม ว ล ธร ร ม ด า น ม า ให ้ เห ็ น ใน บ ั จ จ ุ บ ั น 


ส ณ ๕ ณ ๕ 0 ม 5 ม ๕ ป 51 ๕ ณ 0 ค่ 
ค อ ม อ ง ล ง ไป ก ิ เห ็ น ท ง เบ อ ง ต น เห น ท ง ท า ม ก ล า ง แล ะ เห น ท ง ท ส ุ ด 


ธ ่ ๐ 


ส | ส ม v 4 a a tt ะ Et 
เห ม อ น อ ย า ง ล ม ต า ม อ ง ด ว ต ถุ อ น ห น ง เห ็ น ต ล อ ด ใน ส ิ ง น ั น ท ั ง ห ม ด , 
ส ad ม ม ส ณ ๑ 1 ส ' ม ฆ ม ส 
เม อ เห น ต ล อ ด ส า ย เป อ ง ค น ค อ เก ต ท า ม ก ล า ง ค อ แก ่ เบ ้ อ ง ท า ย ค อ ต า ย 
a เย ม vb ส ณ ฒ ๓๕ ๕ vu ฆ ๕ 
เห น ต ล อ ด ส า ย อ ย ู ่ ค ง น ญา ณ ค ว า ม ห ย ง ร ู ้ น น จ ง เบ น บ จ จ ุ บ น ค อ เห ็ น 
dl ค ณ์ ่ ส | ๒ ส - é 
ต ล อ ด เป น ค ว า ม จ ร ง ท ป ร ะ ม ว ล เข า ม า เบ น ต ว ธร ร ม ด ต ดา ท ป ร า ก ฏ บ ร บ ู ร ณ , 
จ ่ ๐ ฆ oh ~~ ฒ ณ ม เล 1 
แล ะ เม ื อ ก ํ า ห น ด ด ู น า ม ร ู ป ให ้ ม อ ง เห ็ น ใน บ ั จ จ ุ บ ั น บ ั ต น ต ล อ ด ส า ย ด ง ก ล า ว 
ม t IA A |! ๕ ๑ ง ชร 
ม า น ก ก๊ ็ ย อ ม จ ะ ไม ่ เก ิ ด ค ว า ม เก ล ี ย ด ไม ่ เก ิ ด ค ว า ม ก ล ั ว ใน ภา ว ะ เห ล ่ า น ั น 
๕] า ด ๕ ๕ ล่ เด ๑ ' ฒ ๕ ๕ ส ล ่ 
เพ ร า ะ เป ็ น ธร ร ม ค า ไม ่ ใช ่ เป ็ น ส ิ ง ท ็ แป ล ก ป ร ะ ห ล า ด ไม ่ ใช ่ เป ็ น ส ึ ง ท ิ จ ะ 
a A เณ ๕ ผ่ ๑ ย % ม ๓ \ ส 
พ ิ ง ซอ บ ห ว ร ื อ ไม ่ เป ็ น ส ิ ง ท ์ จ ะ พ ึ ง ชั ง . น เป ็ น ธร ร ม ต า ส ว น ห น ั ง . 
dda ๒ ษ vdl ๓ ํ 
ท ุ ก บ ท จ ต น อ ม อ อ ก ป ร ุ ง ให เบ ้ น ท ุ ก บ 
ณ ฆ 1 4 ๐ a จ ่ ษ » «al 
อ ก ส ว น ห น ง ก า ห น ด ค ุ จ ต ขอ ง ต น เอ ง ท ิ น่ อ ม อ อ ก ไป เป ็ น น า ม 
a ' จ / 1 ย a A a ล ่ เ | ม 1 
ม อ า ก า ร ต า ง ๆ ด ง ก ล า ว ม า น น น ึ ก ด ู ถิ ง อ ด ิ ต ค ื อ เว ล า ท ์ ล ่ ว ง ไป แล ้ ว ก อ น 
ค ล ยะ ad ฉ / va ส a เอ ณ ๕ A 
จ ิ ต ท ี น อ ม อ อ ก ไป เห ็ น ร ู ป น ้ อ ม อ อ ก ไป ได ้ ย ิ น เส ี ย ง เป ็ น ต ั น เห น ร ู ป ห ร อ 
ฆ ม ๑ ส ณ บ ย บ Ud a ส ๕ ค ส « ณ 
ได ้ ย ิ น เส ย ง เป ็ น ต ้ น น น ก ็ เป น ว ญ ญ า ณ เม ื อ เป ็ น ว ญ ญ า ณ ส บ ไป ก ็ เป ็ น 


A dl A dl éa dl | éy 1 
เว ท น า ก อ เบ น ส ุ ข ห ร อ เบ น ท ุ ก ข ห ว ร อ เบ น ก ล า ง ๆ ไม ่ ท ุ ก ข ไ ม ่ ส ุ ข . 


โส ก ะ 
ส ซ่ เว a | o ฒ ่ 
อ า ก า ร ท ี เป ็ น ท ุ ก ข่ น น ใน บ า ง ค ร า ว ก ็ ป ร า ก ฏ ว ่ า เป ็ น โส ก ะ ค ว า ม 
ส 9» w | ส จ ณ ส ล ส่ ย (7] 
โ ศ ถ ค อ ค ว า ม แห ่ ง ใจ ค ั ง เซ่ น เม ื อ ได ้ เห ็ น บ ุ ค ค ล ผู ้ เป ็ น ท ี ร ั ก ต ้ อ ง พ ล ั ด พ ร า ก 
เว ๕ ม ฆ ๕ ส ฆ ศ ห บ ะ ๑ ส่ ) % al 
ไป ล ม ห า ย ต า ย จ า ก ไป ก ็ ด จ า ก ไป ไก ล ก ิ ต ิ ห ร ั อ ได ้ ย น เร ื อ ง เช น น น เป ็ น 
ค A ๕ ส หะ ล ad ค ่ ๕ รื ๓ 
ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ เห ็ น ห ร ื อ ได ้ ย ิ น แล ้ ว ก ิ เป ็ น เว ท น า ท ิ เป ็ น ท ุ ก ข์ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น 
ม ค ่ ฑา 1 ๐ เว 7 
- ค ว า ม แห ้ ง ใจ ท ์ เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม โศก ท ํ า ให ้ ใจ แห ่ ง ผา ก ล ง ไป . 


ธ์ ๑ 


ป ร เท า ะ 
IS ฒ ฒ ๐ เช ร 
บ า ง ท ์ ก ิ ค ิ ด ป ร ง ห ว ื อ ป ร ุ ง ค ิ ด ไป ด ้ ว ย อ ํ า ห า จ ขอ ง ค ว า ม โศก น น ค ว า ม 
a A ฒ เธ ๕ ๕ é 1 a 
ค ิ ด ป ร ุ ง ห ร อ ป ร ุ ง ค ิ ด น ั น ก ็ เบ ็ น ค ว า ม ค ร า ค ร ว ญ อ ย ู ่ ใน ใจ แร ง อ อ ก ม า ก ิ 
6 «| ม vo ya ! 
ค ร า ค ร ว ญ อ อ ก ม า ท า ง ว า จ า ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ค ว า ม ร ้ อ ง ไห ้ ร า พ ั น ถึ ง ต ่ า ง ๆ 
a | ๑ 
น เร ย ก ว า ป ร เท ว ะ . 
๓ v 
ท ก ข , โห ม น ส ส ะ 
dv 1 ฆ ่ ฆ | ๕ é 
ใน บ า ง ค ร า ว ก ็ ย ั ง ไม ่ เก ี ย ว ก ั บ จ ิ ต ใจ โด ย ต ร ง แต ่ เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข ท า ง 
' i 4 ๑ ม % ะ A | od 
ก า ย เช น ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ซึ ง เก ิ ด ขน บ า ง ค ร ง บ า ง ค ร า ว เว ็ ย ก ว ่ า เป ็ น ค ว า ม 
é (| ส ค é % ๕ ๐ ๑ ๓๑ dl อ ษ 
ท ุ ก ข ก า ย แต ่ ว ่ า เม ื อ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย ข้ น ก ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ เบ น ท ุ ก ข้ ไป ด ่ ว ย 
| ส | ม ท ! CN 6 | al ส | น 
เซ น เม ื อ ป ่ ว ย ไข ้ ไม ่ ส บ า ย ใจ ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ ไป ว า จ ะ เป ็ น ม า ก ห ร ื อ ว ่ า จ ั ก ไม ่ ห า ย 
ม ๆ อ ม เซ เร a 
น เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ , น อ ก จ า ก น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ น ย ง ม ี อ ก ม า ก ม า ย เก ิ ด จ า ก 
| al 1 เว al a i ส 1 
เห ต ุ ต า ง ๆ เบ น ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ บ ่ า ง เป ็ น ค ว า ม เส ี ย ใจ บ ้ า ง ร ว ม เร ี ย ก ว ่ า 
al ๕ 
เบ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ . 
อ ป า ย า ล ะ 
ฒ ณ ๕ wv ฆ | w ๐ | 7 
ใน บ า ง ค ร า ว ก ์ เก ิ ด ค ว า ม ค ั บ แค ้ น อ ิ ด อ ั ด ร ํ า ค า ญ เป ็ น ค ว า ม ค ั บ ใจ 
ส ๑ ย” | ๕ | 1 ฆ ม 1 a ฆ vw ๕ 9 เส 
ซึ ง จ ะ ท ํ า ให อย ู ่ เป ็ น ส ุ ข ไม ่ ได ้ / อ ย ู ่ ใน ท ิ ใ ค ม ค ว า ม ค ั บ ใจ ก ็ ท ํ า ให ้ ข ว น ขวา ย 
ส ส ล ่ 9 ค ๕ ส ๐ จ ่ vv | ๓ ส ณ ่ เท ย ฆ / 1 
ท จ ะ อ อ ก ไป จ า ก ท ิ น น จ น ถ ง ม ค า ท ์ พ ู ด ก ั น ว า ค ั บ ท ี อ ย ู ่ ได ค ั บ ใจ อ ย ู ่ ย า ก . 
เว vw 1 ม ส เว a 
ท ุ ก ข ต า ง ๆ ต่ ง ก ล ่ า ว ม า น ค อ โส ก ะ ค ว า ม แห ่ ง ใจ , ป ร ิ เท ว ะ 
6 = 6 
ค ว า ม ค ร ้ า ค ร ว ญ ใ จ จ น ถิ ึ ง ค ร า ค ร ว ญ อ อ ก ไป ท า ง ว า จ า , ท ุ ก ขะ ค ว า ม 
ธ์ ๑ / é ง 7 เ ” 
ท ุ ก ข ก า ย โท ม น ส ส ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ , อ ุ ป า ย า ส ะ ค ว า ม ค บ แค ้ น ใจ , 


เม ล ่ «| I I ๕ ณ ๑ ส ่ ๑ % 
เห ล า น เบ น อ า ก า ร ท เบ น ท ุ ก ข เ ว ท น า แต ล ะ อ ย า ง ก เก ต ม า จ า ก ท จ ต น อ ม 


6 ๒ 


a ม ๑ a «๕ บ Bt ค ผ่ ๑ ๕ = ๆ ๕ ซะ ๑ ๕ ป» 
อ อ ก ไป เห ็ น ร ู ป ได ้ ย น เส ี ย ง เป ็ น ต ้ น น ั น เอ ง , ร ู ป ท ๊ เห ็ น เส ี ย ง ท ได ้ ย ิ น เบ น ต ั น 
ย ณ ๕ ม ส ่ เส ม A ส 1 vu \ 
น น เป น เช ้ อ ท ิ ก ๋ อ ส บ เข ่ า ม า ถึง เว ท น า ค ื อ ท ุ ก ข เว ท น า ต ่ า ง ๆ ด ั ้ ง ก ล ่ า ว 
ย ๑ / เณ ๐ ๕ ณ ๐ ง ๕ จ / a 
ม า น น , ส ั ญ ญ า ค อ ค ว า ม จ ํ า ห ม า ย ก จ ํ า ห ม า ย อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ข ส ั ง ขา ร ค ว า ม ค ิ ด 
ส ๑ ๕ «| | ๕ ! เ ม 
ป ร ุ ง ห ร ื อ ค ว า ม ป ร ง ค ิ ด ก ็ เป ็ น ไป อ ย ู ่ ใน ก อ ง ท ุ ก ข์ เหล่า น . 
a ค ๑ ๑ a ๕ ขา ét v | ย ์ ๕ ณ 
ค ิ ด ด ู ใน อ ภิ ต ก ็ จ ะ พ ั ง เห ็ น ได ้ ว า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต ่ า ง ๆ ค ั ง ก ล ่ า ว ม า น น ก ็ 
๑ ม % ส ๑ ย dl 1 éA ณี ~~ ย ๒ 
เก ด ขน จ า ก ก า ร ท ี ่ จิ ต น ้ อ ม อ อ ก ไป เป ็ น น า ม ต ่ า ง ๆ , ท ุ ก ข์ ม โส ก ะ เป ็ น ต ้ น น ั น 
a ๕ | d ส | 
ก เป ็ น น า ม อ ย ่ า ง ห น ึ ง ค ื อ เป ็ น ท ก ข เ ว ท น า . 
9 
ส ๕ ส én ซี ม ส 
เม ื อ น ก ด ู ใน อ ด ต ท ร า บ ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข่ เก ิ ด ขั น อ า ศั ย น า ม ร ู ป ห ร อ 
wl ' 4 1 i ม ๕ ณ a ง vi 
เบ น ส ว น ห น ั ง ขอ ง น า ม ร ู ป ตั ง ก ล ่ า ว ม า น ก ิ ม า พ ิ จ า ร ณา ต ุ ใน บ ั จ จ ุ บ ั น น ว ่ า 
al เ a ๕ ใ 1 a v๒ a ะ ๑ ๕ ส 
เป ็ น อ ย ่ า ง ไร , จ ิ ต เป ็ น อ ย ่ า ง ไร , จ ิ ต ได ้ น ้ อ ม อ อ ก ไป เห ็ น ร ู ป ได ้ ย ิ น เส ี ย ง 
ศ |) ๓ % ส ย ล ส่ ๕ 2 ฆ อ ํ า 1 
ห ร ื อ ว ่ า น อ ม อ อ ก ไป ร ู ้ เร ื อ ง ท ั ง ห ล า ย ท ี เก ็ บ เอ า ไว ้ แล ะ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ 
a ' A ม 1 ส 1 ส ,% ๕ 
ห ร ื อ ไม ่ , ม โส ก ะ ค ว า ม แห ้ ง ใจ อ ย ู ่ ห ร ื อ ไม ่ , ม ิ ป ร ิ เท ว ะ ค ว า ม ค ร า ค ร ว ญ 
) ส ' a é เจ 1 ส เ ” é 
อ ย ู ่ ห ร ื อ ไม ่ , ม ท ุ ก ขะ ค ว า ม ท ก ข่ ก า ย อ ย ห ร ื อ ไม ่ , ม ิ โท ม น ั ส ส ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
\ ส ง ส ! - ฆ 1 จ 1 ขม ล ณา | ๕ ๑ ~ 
ใจ อ ย ู ห ร ื อ ไม ่ , ม ื อ ป า ย า ส ะ ค ว า ม ค ั บ แค ้ น อ ย ่ ห ร ื อ ไม ่ , ถ้า ม อ ย ก ิ ให ้ 
บ ๆ ขบ ขบ 
๐ ขึ ม เส ส ย ส ง จ ะ 4 ม ะ ณ ๕ 
ก า ห น ด ด ให ้ ร ู ้ ว ่ า ส ี บ ม า จ า ก เว ื อ ง น น เร ื อ ง น , เร อ ง น ั น เร อ ง น น น ก ิ เป ็ น 
A ส่ เว จ » ณ | Lv จ / 1 gy ย 1 ซิ 
เร อ ง ท ี เข า ม า ท า ง ต า เข ้ า ม า ท า ง ห ู เป ็ น ต ้ น ดั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ั น เอ ง ไม ่ ใช ่ 
ม vovdl t A อ ๑ 
น อ ก ไป จ า ก น , แล ะ จ ิ ต น อ ม อ อ ก ไป ร ั บ ร ู ๊ เบ น น า ม ต ่ า ง ๆ ค อ เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ 
dl ณ ๕ ~ da ~ A al | dl 
เป น เว ท น า เป ็ น ส ั ญ ญ า เป ็ น ส ั ง ขา ร จ ิ ง ได ้ ป ร ุ ง เบ น ท ุ ก ข์ ขั น , เป น โส ก ะ 
% dl a % dl 9 จ» a | vv ส A | ษ 
ขน , เป ็ น ป วร ิ เท ว ะ ขิ น เป ็ น ต ั น , ถ้า จ ิ ต ไม ่ น อ ม อ อ ก ไป ร ั บ ร ู ้ ค ื อ ไม ่ น ้ อ ม 
vu ฆ é ia 1 1 a 9+ ฆ Vv 
อ อ ก ไป ร ั บ เข า ม า ป ร ุ ง ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ เก ิ ด , แต ่ ว ่ า เพ ร า ะ จ ิ ต น อ ม อ อ ก ไป ร บ ร ู ้ 


๐ ส่ จ ฆ ่ ษ » ย ี ะ A va dl «% a 
น า เอ า เว อ ง ท เข า ม า ท า ง ต า ห น น เข า ม า ป ร ุ ง จ ง ได เก ิ ด เป ็ น ท ุ ก ข์ ขน ม 


6 ๑ 


ล่ | ย ย ณ ๑ ๆ ม 5 ๐ ะ ย บ a 
ป ร ะ เภ ท ด ง ท ก ล า ว ม า น น . เพ ร า ะ ฉะ น น ก ิ ให ้ ก ํ า ห น ด ค ู ให ้ ร ู ้ ท า ง เก ด ขอ ง 
อ vv v ฮ # ๕ «๕ = ¥ a เ ส 
ท ุ ก ข ให ้ ร ู ้ จ ั ก ต ั ว ท ุ ก ข์ ท ี เก ิ ด ขิ น ใน ใจ น อ ก ส ว น ห น ง . 
เ ย บ «๓ t A อ d dl 
ป ร ะ ม ว ล ท ุ ก ข์ ท ี แส ด ง ไว ้ แล ้ ว เป ็ น ส อ ง ส ่ ว น ค อ ท ุ ก ข์ ท เบ น 
จ / อ ล่ ๑ vw v จ » ม ๕ 4 
ธร ร ม ด า ก ั บ ท ุ ก ข์ ท ี จ ต น ้ อ ม อ อ ก ไป ร ั บ เข ้ า ม า ป ร ุ ง ให ้ เบ ็ น ท ุ ก ข์ ขึ น , ใน ก า ร 
จ ่ ๐ เม็ ค 1 ม ม ฆ ๕ 9 6 ๐ ฆ ม บ 
ท จ ะ ก า ห น ต ด ดู ทุ ก ข ท ง ส อ ง ส ว น น เบ ื อ ง ต ั น ก ็ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ด ู ให ้ ร ู ้ จ ั ก น า ม ร ู ป 
ส | เล ฆ ๕ A ส ฆ ่ เว 
ห ร อ ว า ร ป น า ม ท ต น เอ ง , ให ้ เห ็ น น า ม ร ู ป ห ร อ ร ู ป น า ม ท ต น เอ ง , แล ว ด ู 
ฆ ่ ม ม dl ะ ม ฆ ย ! 
ธร ร ม ด า ขอ ง น า ม ร ู ป ท ต น เอ ง น ให ้ เห ็ น เป ็ น ธร ร ม ด า ท ั ง เบ ื อ ง ต ั น ท ่ า ม ก ล า ง 
พ่ v dl 4 ส ล 7 ค ร ล่ a ฝ ส ย a 
แล ะ ท ส ุ ด ร ว ม ก น เป น จ ุ ด เค ย ว ก น , แล ะ ด ู จ ิ ต ท ์ เป ็ น น า ม ค อ น อ ม อ อ ก ไป วั บ 
ส 1 sl ๕6% ม ๕ ม ย dt 
เอ า เร อ ง ต า ง ๆ ม า ป ร ุ ง เบ น ท ุ ก ข์ ขน. ต ่ อ จ า ก น ก ิ ขอ ให ้ ต ง ใจ พ ั ง พ ิ จ า ร ณา 
อ ส ่ ๑ ขม ๓ จ ่ เ ” ะ ๕ «% vu 1 
ท ุ ก ข ห ม ว ด ท ์ จ ิ ต น ้ อ ม อ อ ก ไป ร ั บ เร ื อ ง เข ้ า ม า ป ร ุ ง ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ขน ด ั ง ก ล ่ า ว ม า 
ย 
น น . 


๒ ๕ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๐ ๕ 


ธร ร ม ก ถา 


ย 4 
ค ร ง ท ๑ 7% 


ฮ 7 
ท ก บ เพ ร า ะ ป ร ะ จ ว บ แล ะ พ ล ด พ ร า ค ส 


ๆ © 9+ 1 a เว ๐ เส 
ใน เบ ้ อ ง ต ั น ขอ ให ท ุ ก ๆ ท า น ร ว ม จ ต เข า ม า ก า ห น ด ด ู อ ย ู ่ ท ต น 
๐ ส A ย ม ๕ PS ๕ 
ก า ห น ต ต ู น า ม ร ู ป , ร ู ป ก ค อ ร ู ป ก า ย ท ง ห ม ด น เป น ร ู ป ท ม ช ว ต ต า ม อ ง เห ็ น 
dy ม «๕ *% ย» ม ๕ @ ผ่ ม ณ ข บ ส < 
ห ู พ ั ง ได ้ ย ิ น จ ม ู ก ร ก ล ั น ล ิ น ร ร ส ก า ย ว ั ส ง ท ์ เข า ม า ถู ก ต อ ง แล ะ ไจ ก ิ รู ้ เร ื อ ง 
ส ล ส ่ ฒ ๓ ๑ ม dl 1 a ๑ 7 ม ม » ๑ vy ส A 
ร ู ป ท ม ช ว ท น เบ น ส ว น ร ู ป , จ ต อ า ศ ย ร ู ป น น อ ม อ อ ก ร บ ร ู ร ู ป เส ย ง ก ล ิ น 
จ / ส ส ๑ 9» vw ม ๓๕ 
ร ส โผ ฏ จ ั พ พ ะ แล ะ เร ื อ ง ร า ว อ า ก า ร ท ิ จ ิ ต น อ ม อ อ ก ร ั บ ร ุ ้ น เป ็ น น า ม . 
๐ ๑ 9. ๕ ก 9» tC] a ม 
ก า ห น ค ด น า ม ร ู ป ให ้ เห ็ น เบ ื ่ อ ง ต ้ น ขอ ง น า ม ร ู ป ค ื อ เก ิ ด เป อ ง ป ล า ย 
ฒ ม ย | ย ์ ณ ส ่ ส ๓ dl 
ค อ ด ั บ ใน ร ะ ห ว ่ า ง น น ก ิ แป ร ป ร ว น เป ล ี ย น แป ล ง เร ื อ ย ม า น ั บ เป ็ น ชร า 
a ๓ 1 เว ม ๕ ณ ๕ ๓ ย ๕ ม ฆ ม ๑ ๕ 
ห ร อ เป น แก ด ั บ ต อ น ท า ย ก ิ นั บ เบ น ต า ย , ด ู ให ้ ร ู ้ ให ้ เห ็ น ให ้ ต ล อ ด ส า ย 
ฆ เ ” ๕ % dd จ / vw KH 
ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น ต ล อ ด ส า ย น เป ็ น บ ั จ จ ุ บ ั น ใน บ ั ด น , ธร ร ม ด า ขอ ง ร ู ป 
๕ ม ม ๓ ม ซ์ ฒ ่ ๑ ณ ๑ ฒ ณ «| อ 
น า ม ก ุ ปรากฏ, อ น น เป น ท ุ ก ข ส จ จ ส ภา พ ท จ ร ง ค อ เป น ท ุ ก ข์ ต า ม ธร ร ม ด า . 
6 ๕ a dl a | ! ๕ | ส ่ | vw ค ่ ข ๕ ๑ 
ท ุ ก ข ท เบ น ธร ร ม ด า น จ ง เป ิ น ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ ใช เป็ น ขอ ง ท น า ก ล ั ว , ท ร ู ้ ส ก 
| v ใส A A ล ั ่ ม ณ เก ง 
ว า ก ล ั ว ห ร อ เก ล ี ย ด ต ล อ ด จ น ถิ ง ชอบ ท ิ ต ร ง ข่ า ม ก ิ เพ ร า ะ ไม ได ้ ก ํ า ห น ด 
vi ๕ 
ให ้ ร ู ้ ว ่ า เบ น ธร ร ม ด า . 
ส 4 ๐ ม บ ๆ ย ข ๕ เว % ย ย 
เม ื อ ก ํ า ห น ด ให ้ ร ู ้ ให ้ เห็น ธร ร ม ค า ให ้ ป ร า ก ฏ ข น ให ้ ต ล อ ด ส า ย ด ํ ง น 
๕ ๐ ๑ อ ฮ่ ย ข ย ย ส ่ ส ํ A «= ~~ 5 dl 6 | 
ก ก า ห น ด ด ู จ ต ท น อ ม อ อ ก ร บ เร อ ง ร ู ป เร อ ง เส ย ง เป น ต น น น ม า เป น ท ุ ก ข แ ก 


ค ศา ง ส ๓ % -% di ๑ ดุ ชล ค ส ซ่ ขอ ๑ ด ม ค ง / 
จ ิ ต อ ิ ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง , ค ิ อ ร ั บ เข ้ า ม า เป ็ น เห ต ุ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เห ี ย ว แห ้ ง ให ้ จ ต ร ั ญ จ ว น 


6 ๕ 


A 6 4 ว ม YS ล v ส 9” 
ห ร อ ค ร ํ า ค ร ว ญ แล ะ ร ั บ ท ุ ก ข่ ก า ย เข ้ า ม า ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ใจ แล ะ ร ั บ เร ื อ ง เข า 
๕ | va ห | น้ '= 94« ค ๑ 9 ๑ 9” ฉ 7 ๑ ๓ | ฆ 
ม า เป ็ น เห ต ุ ให ้ จ ิ ต ใจ ไม ่ ส บ า ย ห ร ื อ ให ้ เส ี ย ใจ ให ้ ค ั บ แค ้ น ใจ , ท ุ ก ข์ ใจ เห ล า น 
ศ ค ษ์ ๕ ๑ ๓ ย ะ dl eK ย ม ห lv ซ 
ม ขน ก เพ ร า ะ จ ิ ต ร ์ บ เข า ม า ป ร ุ ง ให ้ เบ น ท ุ ก ข้ ข่ น น น เอ ง ถา ไม ่ ร ั บ เข า ม า ป ร ุ ง 
vl «2 ๕ ๕ ง !( ๑ ะ = ว ณ ๕ | ล a เว่ 
ให เบ น ท ุ ก ข้ ขน ท ก ขั ก ิ ไม ่ เก ค, เพ ร า ะ ฉะ น น จ ิ ต น เอ ง เบ น ท ิ ป ร ุ ง ท ุ ก ข์ 
va 3 ta ธร ส ค ขม 1 ร เ ” 
ให ้ เก ิ ค ขน แก ้ จ ิ ต ซึ ง ม ิ ล ั ก ษ ณะ ต ่ า ง ๆ ดั ง ท ์ แส ด ง ม า แล ้ ว . 
๕ ฮ ๕ ง / 1 ส 24 ะ ส ข่ ณ ่ ง 
ท ุ ก ข์ ม ล ั ก ษ ณะ ต ่ า ง ๆ ท ิ จ ิ ต ป ร ุ ง ขน น น เม ื อ จ ะ ส ร ุ ป ล ง แล ่ ว ก ิ ได ้ 
จ 
al A ๕ | “ 717 ย ์ จ ่ ง แล 
เป ็ น ๓ ค ื อ เป ็ น ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ส ิ ง ท ง ห ล า ย บ ุ ค ค ล ท ง ห ล า ย ท ์ ไม ่ ว ั ก 
1 dl v ส %5 
ป ร า ร ถ น า อ ย ่ า ง ๑ เป ็ น ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ึ ง ท ง ห ล า ย จ า ก บ ุ ค ค ล 
ท ั ง ห ล า ย ท ิ ร ์ ก ป ร า ร ถ น า อ ิ ก อ ย ่ า ง ๑ . 
uv v ม ฆ ๕ A vw 
ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก น ม เป ็ น ธร ร ม ค ด า เห ม ื อ น ถัน , 
| sl 6 2 ๕ ค ม ๕ ม 
แต ่ จ ะ เบ น ท ุ ก ข ข น ก ็ เพ ร า ะ จ ิ ต น ่ เอ ง เก ิ บ เอ า ค ว า ม ร ั ก ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ชอบ 
เว vw 1 ญ่ | a «4 ๕ ณ 1 ๓ ' 
ใจ ไว ้ น ั บ ว ่ า เป ็ น ส ว น ย ิ น ด ิ แล ะ เก ิ บ เอ า ค ว า ม ไม ่ ร ั ก ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ไม ่ 
ง ช ง dl 1 ณ = ป ย | ๕ 1 
ซอ บ ใจ ไว ้ น ั บ เป ็ น ส ่ ว น ย ิ น ร า ย , พ ู ด ส น ว ่ า เก ็ บ เอ า ค ว า ม ไม ่ ชอบ แล ะ ค ว า ม 
he SE " " 4 ะ ว 
ซอ บ เว เด ย ป ก ต เม ื อ ย ั ง ไม ่ ป ร ะ ส บ เร ื อ ง ท ั ง ห ล า ย บ ุ ค ค ล ท ง ห ล า ย 
ฒ ' a | | 5 ย ค ผ่ 
ค ว า ม ไม ่ ชอบ ห ร ื อ ค ว า ม ชอบ ก ็ จ ม อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ไม ่ ป ร า ก ฏ , แต ่ ค ร น เม ื อ 
ม ส ย v ะ \ A 
ป ร ะ ส บ ก ั บ เร ้ อ ง ท ง ห ล า ย ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ง ห ล า ย ค ว า ม ไม ่ ชอบ ห ว ร ื อ ค ว า ม ชอบ 
a ~ 2% อ ' ม ea ะ 
จ ง ใด ้ ป ร า ก ฏ ข น ม า , เม ื อ เป ็ น เช ่ น น ถา ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย บ ค ค ล ท ง ห ล า ย 
๑ | (! ง ซ ๕ ส่ ห 1 ยะ ม ๑ ๑ ล่ Vy! 
ท ์ ไม ชอบ ม า ป ร า ก ฏ เช ่ น ว ่ า ใต ้ เห ็ น ร ู ป ท ิ ไม ่ ชอบ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ท ไม ่ ชอบ 
a va ๕ ส 4 ๕ ! ข ส ่ ง | ฒ ส 1 ๑ ๕ 
ต ล อ ด จ น ถึ ง ได ้ น ก ถิ ง ร ู ป เส ี ย ง เป ็ น ต ั น ท ไม ่ ชอบ เร ย ก ว ่ า ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ส ิ ง 
ส จ ่ ท ! ส ม ๕ ซ่ ง ! ะ ค ส อ ส่ ส ล ่ ง ! ณ ๕ บ 
ท ิ เม ่ ชอบ , ห ร ื อ ได ้ เห ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ไม ่ ชอบ ได ้ ย ิ น เร ื อ ง บ ุ ค ค ล ท ิ ไม ่ ชอบ เป ็ น ต ั น 


ณา ท ซ ส เ ฆ ฉ / ส ่ ง เ 6 ๕ ค ว ส 
ก ็ ได ้ ซอ ว ่ า ไต ้ ป ร ะ จ ว บ ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ไม่ ชอบ ค ว า ม ท ุ ก ช์ ก ็ เก ิ ด ข้น. อ ิ ก 


6 ๒ 


{ d vv ม ย ม ๕ ๕ ล่ ฒ ่ ฆ ่ เป ด 
อ ย ่ า ง ห น ์ ง ใน ท า ง ต ร ง ก ั น ขา ม ถ้า เป ็ น ส ึ ง ท ิ ชอบ เป น บ ค ค ล ท ์ ชอบ ถ้า 
« 5 ย v CS ‘KK ส . «~~ ม 
ส ง น น บ ุ ค ค ล น น พ ล ั ด พ ร า ก ไป ก เก ต ความ ท ก ข์ ขน อ ก , ค ว า ม ท ุ ก ขด ง น 
ค vu ฑ์ ฆ ่ เว *” ฒ a ง ย 
ก ม ล ก ษ ณ ะ เป ็ น ค ว า ม โศก เห ี ย ว แห ่ ง ใจ บ ้ า ง เป ็ น ป ร ิ เท ว ะ ค ร ้ า ค ร ว ญ ใ จ บ ้ า ง 
al ร่ 11 ๕ | เร ม C1 v 
เบ น ท ุ ก ชะ ท ุ ก ข ท า ง ก า ย แต ่ ว ่ า เก บ เอ า ม า เป ็ น ท ุ ก ข์ ใจ บ ่ า ง เบ น โท ม น ั ส ส ะ 

ส A al ง เ 7 | wv ม 
ค ว า ม เส ี ย ใจ ห ร อ ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ ใจ บ ่ า ง เป ็ น อ ุ ป า ย า ส ะ ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ 
ะ ก ะ 4 A ad ม ม ม ส 
บ ่ า ง น น เอ ง . เพ ร า ะ ฉะ น น เม ื อ ต ถิ ง เห ต ุ ก ิ ส ร ุ ป ล ง ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ ใก ล ๆ เพ ี ย ง 
| d ๕ ส ่ lw 1 เป 
ส อ ง ค ิ อ เป ็ น ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ส ิ ง แล ะ บ ุ ค ค ล ท ี ไม ่ ร ั ก ชอบ อ ย ่ า ง ๑ เป ็ น 
vw A ค ่ ม A 1 
ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ิ ง แล ะ บ ุ ค ค ล ท รั ก ชอบ อ ิ ก อ ย ่ า ง ๑ . 
A ' ย % ส ่ ๑ 1 ด ! ส ๕ ส ๕ เธ ร 
ซอ บ ห ร ื อ ไม ่ ชอบ น น อ ั น ท จ ร ิ ง ไม ่ ใช ่ ม า จ า ก ส ิ ง ห ร อ จ า ก บ ุ ค ค ล น ั น 

! a ม ส ๑ ส ล ส่ ๕ 1 A 

แต ่ ม า จ า ก จ ิ ต ขอ ง ต น น เอ ง ค อ จ ิ ต ขอ ง ต น ท ี เก ็ บ เอ า ค ว า ม ไม ่ ชอบ ห ร ื อ 
ม % ค ล คา ' ศ ส 

ค ว า ม ชอบ ไว ้ , เพ ร า ะ ฉะ น ่ น จ ิ ต ท ิ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ชอบ ห ว ร ื อ ค ว า ม 

ม A ฆ เว ๕ <% ค ม ' vw | ย 

ชอบ น จ ิ ง ได ้ ป ร ุ ง ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ข่ น ม ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ต ั ง ก ล ่ า ว ม า น น , 

2 ๕ 595 ๕ ๆ ๓ 1 | อ่ 

แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข้ น น ก ิ เป ็ น น า ม ธร ร ม เพ ร า ะ ว ่ า เป ็ น ท ุ ก ข เ ว ท น า , แล ะ เม ื อ 

ซ่ a ๕ wv ๐ é ๕ a 
เป ็ น ท ุ ก ข เ ว ท น า ก ็ เป็ น ท ุ ก ข ส ั ญ ญ า ค ว า ม จ า ห ม า ย ใน ท ุ ก ข์ , ก เบ น ท ุ ก ข - 
(7 a A a 1 ซ์ ณ ๓ ๑ ๕ «๑ ญ ฆ ่ ญา อ 
ส ง ขา ร ค ว า ม ป ร ง ค ิ ด ห ร อ ค ว า ม ค ค ป ร ุ ง อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ข่ , จ ต จ ง เบ น ผู ้ ก อ ท ุ ก ข 
% ณ ๕ ษ ย เ a ๕ ด ห เค A 1 เป 
ขน แล ะ เป ็ น ผู ้ ค อ ย ป ร ุ ง ส ง เส ร ิ ม ค ว า ม ท ุ ก ข์ ให ้ เก จ ิ ต , เห ม ื อ น อ ย ่ า ง เป ็ น 

1 ว *% A ม เว 1 vv 
ผู ้ ก อ ไฟ ขน แล ะ ค อ ย เต ิ ม เช อ ไฟ ให ้ ไฟ ล ุ ก ก อ ง โต ขน ไม ่ ย อ ม ให ้ ด ั บ ไป . 

ค [1 é a da a ส ณี เล 1 
ก า ร ต ู จ ิ ต ท ี น อ ม อ อ ก ไป ป ร ง ท ุ ก ข์ แล ะ จ ิ ต ท ิ ม ชอบ ห ร ื อ ม ี ซั ง เป ็ น ม ู ล ผัง อ ย ู ่ ภา ย 
a a ม บ ม ล่ ๕ 1 เว ' a 
ใน จ ิ ต ต ล อ ด จ น ถิ ง ให ้ ร ู ้ ท ิ ม า ขอ ง ท ุ ก ข่ อ ย ่ า ง ใก ล ้ ๆ ว ่ า เก ิ ด จ า ก ค ว า ม 
a vw v 1 ม ฒ v 
ป ร ะ จ ว บ ๑ เก ิ ค จ า ก ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก ๑ ค ุ ง ก ล ่ า ว ม า น ก ็ เป ็ น อ ั น ได ้ ด ู 
< a ฆ a % 
ท ุ ก ข์ ใน จ ิ ต ให ้ ล ะ เอ ย ค ขน. 


ธ์ ๑ 


ส day ๑ ห ย บ 
แล ะ เม ื อ ด ู ก ็ อ า จ จ ะ ด ู ภา ย น อ ก ก ็ ได จ ะ ด ู ภา ย ใน ก ็ ได ้ , ด ู ภา ย น อ ก 
ะ A vw ร ง 5 ย 
น น ก ็ ค อ ค วา ม ป ร ะ จ ว บ แล ะ ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ิ ง ท ์ ง ห ล า ย จ า ก บ ุ ค ค ล ท ง 
เว ด ะ ณ ฒ vw 
ห ล า ย ขา ง น อ ก , ด ู ภา ย ใน น น ก ็ ค ื อ ค ุ ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ แล ะ ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก 
ท น า ม ร ู ป ขอ ง ต น . 
a ม ฉ “ vw | ๕ ๑ ๐ ม ญ / ม 1 
พ ิ จ า ร ณา ต ู ย ้ อ น ไป ขา ง ห ล ง ต ง แต ่ เก ิ ด จ ํ า ค ว า ม ได ้ ม า จ น ป ด น ์ ว า 
ต ้ อ ง ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ต ้ อ ง พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก น า ม ร ู ป ขอ ง ต น ม า อ ย ่ า ง ไร . 
% ม ๕ ๕ A “ 
ค ร ู ป ก า ย ขอ ง ต น เบ ้ อ ง ต ั น ก ็ เป น ร ู ป ก า ย ขอ ง เด ็ ก แล ะ เต ิ บ ใต ขน ม า 
| vv ฆ ่ = ง ฒ ณ ย ณ ๕ !' เอ ฆ va 
ถึ ง ว ั ย ท ี เจ ร ิ ญ ต ่ อ ม า ว ั ย น ั น ก ็ ผ่ า น ไป ค ล อ ด ม า จ น บ ั ด น ได ้ ม ค ว า ม 
vw wa ~~ ๐ ๑ ง 
ป ร ะ จ ว บ ก บ ร ู ป ก ภา ย ได ้ ม ี ค ว า ม พ ล ั ต พ ร า ก จ า ก ร ู ป ก า ย ขอ ง ต น ม า โด ย ล ํ า ค ั บ 
ส 1 v ๕ ๕ เซ a ๕ ค ม ง ๑ ม a vu 
เม ื อ อ ย ู ่ ใน ว ั ย เด ็ ก ก ็ ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ค ว า ม เป ็ น เด ็ ก , เม ื อ ว ั ย เจ ร ิ ญ ข น ม า ก ิ พ ล ั ด 
dl a ะ เว ม ส่ a * ค ่ v 
พ ร า ก จ า ก ค ว า ม เป ็ น เด ิ ก น น ม า ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ว ั ย ท เจ ร ิ ญ ข น , และ เม ื อ ว ั ย 
1 ณ ซ่ vw ม ส ่ ! ม ย ต ล่ A ม 
ล ่ ว ง ม า ๆ ก ็ พ ล ั ต พ ร า ก จ า ก ว ั ย ท ี ่ ผ่า น ม า ๆ ม า ป ร ะ จ ว บ ก บ ว ย ท ม า ถ ง เข า 
ฒ ฆ ๐ ฒ / ะ ง ฒ ่ 
ม า จ น บ ั ค น . ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ม า โด ย ล ํ า ด บ น น บ า ง ต อ น ก ็ ชอบ บ า ง ต อ น ท กิ 
| vw Ci A ฉ 7 ณ ่ 1 
ไม ่ ชอบ , ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก ก ็ เห ม ื อ น ก ั น บ า ง ต อ น ก ็ ชอบ บ า ง ต อ น ก ็ ไม ่ 
' ๕ | ห ล่ ' เ เน บ ส ่ ส ส ล่ ง ! 
ชอบ , แต จ ะ ให ้ เป ็ น ไป ด ั ง ท ์ ชอบ อ ย ู ่ เส ม อ ย ่ อ ม ไม ่ ได เม ื อ ถ ง ต อ น ท ไม 
๕ เว อ เอ ล ่ ะ do d เว 
ชอบ ก ิ จ ะ ต ่ อ ง ป ร ะ จ ว บ เข ้ า แล ะ ต อ น ท ิ ชอบ น น เม ื อ จ ํ า เป น จ ะ ต อ ง พ ล ด 
๕ ม vw 
พ ร า ก ก ิ ต ค่ อ ง พ ล ั ด พ ร า ก ไป . 
a ๕ ฆ ง / ณ ๓ ๑ ๕ 9 DY é ม ม ๕ บ 
ว ั ญ ญ า ณ ก ิ เห ม อ น ก ั น จ ต ก ิ น อ ม อ อ ก ร ั บ อ า ร ม ณ เป อ ง ต น ก ิ น อ ม , 
a a ~~ a wv a Ad ณ ฑ์ a 
อ อ ก เห ็ น ร ู ป เป ็ น จ ั ก ข ว ญ ญา ณ น อ ม อ อ ก ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ก ็ เป น โส ต ว ิ ญ ญ า ณ 
1 เค ๑ dd a ม wv vv ค ล่ นู ะ ค a ม vu 
แต ่ ว า จ ิ ต ท ี เห ็ น ร ู ป ก ิ ต ้ อ ง อ า ศั ย จ ั ก ขุ ป ร ะ ส า ท จ ิ ต ท ได้ ยื น เส ย ง ก ็ ต ้ อ ง อ า ศั ย 


ย ี ๕ ส ฆ Aaa ม ย % 
โส ต ป ร ะ ส า ท ต า ห ุ น น ก ิ ต อ ง แป ร ป ร ว น เป ล ี ย น ไป ต า ก ิ จะ ต ้ อ ง ม ี ม ด ม ั ว 


ธี ส 


๕ ๑ «๕ ฆ ๓ 1 4 «| 1 ม % ๑ ส่ ๕ ณ ๕ 
ห ก ็ จ ะ ต ่ อ ง ม ต ง ห ร ้ อ พ ั ง ไม ่ ชด , เม ื อ เป ็ น เช น น ์ จ ิ ต ท ี อ อ ก ไป เห ็ น ร ู ป ก ็ เห ็ น 
ไซ vw ค ล ่ tt ส ๕ ๆ 1 vu ญ่ ส ๕ Ad 
ไม ่ ถนัด จ ิ ต ท ิ อ อ ก ไป พ ั ง เส ี ย ง ก ็ พ ั ง โม่ ถนัด ท ว า ร ค ื อ ท า ง อ ิ น ก ิ เห ม ื อ น 
uv ส 1 0 ๑ ๕ ๑ vy NG | 
ก ั น เม ื อ ร ่ า ง ก า ย ท ร ด โท ร ม แก ่ เฒ่า ล ง ไป จ ต ก ็ ต ้ อ ง พ ล อ ย ขั ด ข้ อ ง ไม ่ ส ะ ด ว ก 
น จ ะ ๑ ๑ v a a ส ล ่ 
ไป ด ้ ว ย เพ ร า ะ ฉะ น ั น จ ง ต อ ง พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ว ิ ญ ญ า ณ ท ิ ชอบ ค ิ อ ท ิ จ ะ 

wa ช่ ส ่ ย ๕ vu เว ค ๕ ะ ๑ ศ ่ ง ! 
ได ้ ย ิ น ถนัด ท จ ะ ได ้ เห ็ น ชั ด ต ้ อ ง ม า ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ก า ร เห ็ น ก า ร ได ้ ย ิ น ท ์ ไม ่ 
ถนัด ไม ่ ชั ด เจ น . 

a A vu ล ล ขะ จ / เซ é yy 1 อ ท ! 
เว ท น า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น จ ิ ต ท ี น อ ม อ อ ก ไป ว ู ้ ส ุ ข วู้ ท ุ ก ข วู ้ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข , 

ส ส | a 1 ๑ ซู 1 - 0702. ส ซ่ อ ๕ ห 1 

เม ื อ เป ็ น ส ุ ข ก ็ ชอบ แต จ ะ ให ้ เป ็ น ส ุ ขอ ย ู ่ เส ม อ ไป ก ็ ไม ่ ได้, เม ื อ เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ 
' ๕ ] 6 5 ๕ ๑ ด 1 ณ ส ! ห ส ส ซ่ 

ชอบ แต ่ ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ขั น น ก ิ ม ใช ว ่ า จ ะ ม ้ อ ย เส ม อ ไป , ห ร ื อ เม ื อ เป ็ น 
( éy ! ๕ ส ด่ | 1 al 1 

ก ล า ง ๆ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข ก ็ อ า จ จ ะ ชอบ ห ร ื อ เบ ื ้ อ ไม ่ ชอบ แต ่ จ ะ ให ้ เป ็ น อ ย ู ่ 

๒ 6 ณ ่ ง เห ขะ ย a wv จ » ส ่ | 
ต ั ้ ง น น เส ม อ ไป ก ็ ไม ่ ได ้ , เพรา ะ ฉะ น ั น จ ง ต อ ง ป ร ะ จ ว บ ก ั บ เว ท น า ท ์ ไม 
ชอบ ต ้ อ ง พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก เว ท น า ท ิ ชอบ อ ย ู ่ เส ม อ . 

vw ๐ ๕ A ๑ / ๕ ณ ส 
ส ญ ญ า ค ว า ม จ ํ า ห ม า ย ไป ต า ม เว ท น า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น บ า ง ค ว า ว ก ิ ม ิ ค ว า ม 
๐ ' ส ๐ เส ๑ ด ! 2 > 
จ ํ า ห ม า ย ผ่ อ ง ใส บ า ง ค ร า ว ก ็ ม ค ว า ม จ ํ า ห ม า ย ไม ่ ด . ม ี ใช แต ่ เท า น ั น บ า ง 
๐ ผ่ ฆ ่ ม 0 9 i d ส ่ น ! a ส ~~ ๐ a ง 
ค ร า ว จ ํ า เจ ื อ ง ท ิ ชอบ ไว ้ ได ้ แต ่ ว ่ า เร ื อ ง ท ี ไม ่ ชอบ ก ็ ต ้ อ ง จ ํ า ห ม า ย เห ม ื อ น ก ั น , 

ฆ | ห ง ๕ ซ่ ง ! ฆ ๕ ๑ ศ ส ล่ น ! ~ ๐ เท ห ช ณ ๕ 
เห ม ื อ น อ ย ่ า ง เด ้ เห็น ร ู ป ท ไม่ ชอบ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ท ไม ่ ชอบ ถา จ ํ า ไม ่ ได ้ เส ี ย 
ณ ่ I ๐ A 1 1 1 ๐ yu ที ๕ 6 9 ๐ 
ก ิ ไม ม ี อ ะ ไร น ํ า ม า ป ร ุ ง ค ด ท อ ไป แต ่ ว่า เพ ร า ะ จ ํ า ไว ้ ได ้ จ ิ ง ได ้ น ่ า เอ า 
เร ื อ ง ท ิ จ ํ า ไว ้ ได ้ น ่ น แห ล ะ ไป ป ร ุ ง ค ิ ด ต ่ อ ไป , อ ย ่ า ง น จ ะ ไม ่ อ ย า ก ให จ ํ า ก ์ ไม ่ ได ้ 

A ส ค่ ท ! ๕ ๐ 1! ๑ / ๕ เ ลื่ ฒ ่ 
บ า ง ท บ า ง เร ็ อ ง ท ์ ไม ่ ชอบ ม า ก ก ็ ย ิ ง จ ํ า ได ้ อ ย า ง ถนัด ย ิ ง ก ว ่ า เว ื อ ง ท ี ชอบ 

ส ส ร a vy wh 2 ล Al ๐ 

เส ย อ ิ ก , เพ ร า ะ ฉะ น น จ ิ ง ต ้ อ ง ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ส ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม จ ํ า ห ม า ย ขอ ง 


ฆ ่ t ๕ 9 จ ฉ / ๑ / เล ๐ 
ต น เอ ง ท ์ ไม ่ ชอบ แล ะ ก ต อ ง พ ล ด พ ร า ก จ า ก ส ญู ญา ค อ ค ว า ม จ า ห ม า ย ขอ ง 


ธี ่ ธ ่ 


d | [ 0” 
ต น เอ ง ท ์ ชอบ เป ็ น ไป อ ย คั ง น . 


ล a dl a ณ ๕ ส ชา ส ่ dl ๕ 
ส ง ขา ร ค ว า ม ป ร ุ ง ค ด ห ร อ ค ว า ม ค ั ด ป ร ุ ง ก เห ม อ น ก ั น » ท จ ะ เบ น ท ุ ก ข์ 


๒ % ะ ส ๕ 


1 @= ย ย % ส a 4 a 
ต า ง ๆ ขน น น ก ิ ต อ ง ม า ถ ง ขน ส ่ ง ขา ร ค อ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง ห ร อ ค ว า ม ป ร ง ค ด , 
๒ py า A ส a ค 2 édy I A ส ฮ่ ๓ ศา ค ส 
ถํา ไม ่ ค ค ป ร ุ ง ห ร อ ป ร ุ ง ค ด ขน ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ เก ิ ด , บ า ง ท ท ุ ก ขม เพ ย ง น ค เต ย ว 
iia 67 1 ว ซ่ é 
แต ่ ว ่ า ค ิ ด ป ร ุ ง ไป ม า ก ม า ย เพ ร า ะ ค ว า ม ห ว า ด ก ล ั ว ไป ต ่ า ง ๆ ก ิ ก ล า ย เป น ท ุ ก ข์ 
ะ ๕ 7 ๕ Ka เส ล ่ ย ๓ % ม ณ 5 ๐ ๓ % 
ม า ก , เพ ร า ะ ฉะ น น ต ว ความ ท ุ ก ขน จ ง อ ย ท ต ว ส ง ขา ร น แห ล ะ เบ น ส า ค ญ 
ส ๓ a ส ฒ ์ ๓ ๑ 1 é 1| ๐ ๕ ๑ ๑ ม 
ค อ ต ั ว ป ร ุ ง ค ิ ด ห ร อ ต ั ว ค ิ ด ป ร ุ ง . ไม ่ ชอบ ท ุ ก ข่ แต ่ ท ํ า ไม จ ง ป ร ุ ง ค ด ขิ น ใคร 
ณ ม % a INC 6 ณี บ ๒ % ส wy ! 
เบ น ผู ้ ป ร ง ค ด ก ค อ จ ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง เบ น ผู ้ ป ร ุ ง ขน , ค น อ ิ น จ ะ ม า ป ร ุ ง ให ้ ไม ่ 
ม % ณ ๕ ๓ บ % ย | < เซ ๑ ล 
ได ้ ต น น น เอ ง เป ็ น ผู ้ ป ร ุ ง ขน , เพ ร า ะ ฉะ น น ไม ่ ป ร า ร ถ น า ท ุ ก ข์ แต ก ค ด 
ฮ 1 | ย ส ข ๑ เว ด ทู ! อ 1.! 
ป ร ุ ง ท ุ ก ขอ ย เส ม อ ไม ่ ห ย ุ ด ย ง ท จ ะ ค ิ ด ป ร ุ ง ท ุ ก ข้ น น , เม ชอบ ท ุ ก ข แต ว า 
ส ่ eH ส 4 ส | เ ม v ด ! ม ๑ 
ซอ บ ท จ ะ ป ร ง ท ุ ก ข ข น , เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น จ ะ ค ั บ ท ุ ก ข้ อ ย ่ า ง ไร ได ้ . ค ว า ม ค ด 
A a ส dl vv ม ๕ ณ บ vw 
ป ร ุ ง ห ร อ ค ว า ม ป ร ุ ง ค ด ท เบ น ต ว ส ง ขา ร น ก ต อ ง ป ร ะ จ ว บ แล ะ พ ล ด พ ร า ก 
1 ๕ ณ 9 vu a A ค ส ่ บ ง ! 
อ ย เส ม อ บ า ง ค ร า ว ก ็ ต ่ อ ง ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง ห ร ื อ ค ว า ม ป ร ุ ง ค ิ ด ท ี ไม ่ 
๕ Vv ๑ a | a i 
ชอบ , บ า ง ค ร า ว ก ิ ต ้ อ ง พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ค ว า ม ค ด ป ร ง ห ร อ ค ว า ม ป ร ุ ง ค ด ท 
EE : A v ม ฆ เจ ว เว ล 
ชอบ , แต ว า ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ห ร อ ค ว า ม พ ล ด พ ร า ก น ก ต น เอ ง น น แห ล ะ 
๕ | vo 2 A a 1 | ล ่ a ย 
เป ็ น ผู ้ ท ํ า ไห ป ร ะ ส บ ค ื อ ป ร ุ ง ค ค อ ย ู เส ม อ ไม ่ ย อ ม ท ิ จ ะ ห ย ุ ด ก า ร ป ร ุ ง ค ค น น 
a จ / ง » I vu | เ 7 ล é ๕ ซ Vv ~~ 
จ ง ป ร ะ ส บ ก บ ส ง ขา ร อ ย เส ม อ ส ง ขา ร เบ น ผู ่ ป ร ุ ง ท ุ ก ข ก ต อ ง ป ร ะ ส บ ก บ 
ด 1 1 ฆ ่ ฆ เว 
ท ุ ก ข้ อ ย ู เส ม อ ไม ่ อ า จ ท ์ จ ะ พ ั น ไป ได ้ . 
พ จ า ร ณา ด ู ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก แล ะ ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ขอ ง น า ม ร ู ป ท ต น 
3+ ซ่ al ห เว ด vw 
เอ ง ให ้ เห ็ น ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก แล ะ ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ด ั ง 


1 ะ ๓ ด ะ หู ยา ส vu v ๓ น ย 1 
ก ล า ว ม า น น แล ะ จ ั บ ให ้ ได ้ ว ่ า ม ม ู ล ม า จ า ก ต ั ว ชอบ ก ั บ ต ั ว ไม ่ ชอบ ท ิ ผง อ ย ่ 


๑ ๐ ๐ 


ค ๑ ม ม อ บ ๕ ฯ 9 ' ฆ ๓ ม ฆ ฆ ่ a vv 
ใน จ ิ ต , ด ู ให ้ ร ู ้ ให ้ เห ็ น ต ั ว ไม ่ ชอบ ห ร ื อ ต ั ว ชอบ น ท ม า เป ็ น ต ั ว ชั ก จ ู ง น า ม - 
vo ๑ é YS dl a ม 
ธร ร ม ให ้ ค ํ า เน ็ น ไป ใน ส า ย ท ุ ก ๆ, ให ้ ว ั ญ ญ า ณ เ ป ็ น ท ุ ก ข ว ิ ญ ญ า ณ , ให ้ 
] ขม เ v Py al 
เว ท น า เป ็ น ท ุ ก ข เ ว ท น า , ให ้ ส ญ ญ า เป ็ น ท ุ ก ข ส ั ญ ญ า , ให ส ั ง ขา ร เป ็ น ท ุ ก ข - 
เว ผ่ ๐ ' ! ม a % เว ว 1 
ส ั ง ขา ร , แล ะ เม ื อ ก ํ า ห น ด ค ู อ ย ่ อ ย ่ า ง น จ น ค ว า ม จ ร ิ ง ป ร า ก ฏ ข น ต ั ว ชอบ ไม ่ 
ta ค ่ อ ค éd a 
ชอบ น ่ น ก ถิ จ ะ ส ง บ , น า ม ธร ร ม ท ี ่ ด ํ า เน ่ น ไป ใน ส า ย ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ส ง บ ว ิ ญ ญ า ณ 
ก็ ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข ว ิ ญ ญ า ณ 0 0005 สั ญ ญ า ก ิ ไม่ เ ป็ น ท ุ ก ข - 
ส ั ญ ญ า สั ง ขา ร ก ็ ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข ส ั ง ขา ร , เป ็ น อ ั น ว ่ า จ ิ ต ขอ ง ต น เอ ง น ี ห ย ุ ค ป ร ุ ง 
ท ุ ก ข์ ขึ ้ น แก จ ิ ต , เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ี ้ ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ส ง บ . ฉะ น ั ้ น ต ร ก ต ดา 
6 ง ๐ ค é ฆ ่ ญ ๕ - 
ร ั ท ุ ก ข ว ู ้ ท า ง ค ํ า เน ็ น ขอ ง ท ุ ก ข ร ว ม ล ง ท ์ น า ม ร ู ป จ น ท ุ ก ข ส จ จ ค ว า ม จ ร ิ ง 
A อ *% ณ ฆ ๐ ๑ ๓ อ dl 
ค ื อ ท ุ ก ข์ ป ร า ก ฏ ข น ก ิ เป ็ น อ ุ บ า ย ท ํ า ให ้ ห ย ุ ค ป ร ุ ง ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น ท า ง 
ฆ ล ่ 7 é 
เก บ า รา ม TOTTI 
ฉะ น ั ้ น ต ่ อ ไป น ี ้ ก ็ ขอ ให ้ ค อ ย ต ั ง ใจ พ ั ง พ ิ จ า ร ณา ท ุ ก ข ส ์ จ จ ์ ต อ น ท ี ว ่ า 
กา อ ั ป บ ี ย ส ั ม ป โย ค ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ส ิ ่ ง แล ะ “0 แล ะ 
v a | ค ่ ง 
ป ี ่ ย ว ิ ป ป โย ค ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ิ ง แล ะ บ ุ ค ค ล เป ็ น ท ี ร ั ก ต า ม พ ร ะ 


ค ๑ nd เ 
พ ุ ท ธ ภา ษิ ต ใน ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ุ ต ร ต ่ อ ไป . 


๒ ๕ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๐ ๕ 


ธร ร ม ก ถา 


ย ม 
ค ร ง ท ๑ ๑ 


é a ได้ เร . 
ท ุ กช เพ ร า ะ ไม ได ส ม ห ว ง 


vw w | 1 เซ vw 
จ ะ แส ด ง ธร ร ม ะ ใน ห ม ว ด ท ุ ก ข ส จ จ ะ ข่ อ ว ่ า ป ร า ร ถ น า ไม ่ ได ส ม ห ว ั ง 

dl อ ม ม ณ ม ' ะ ม ม เส 
เป ็ น ท ุ ก ข์ ใน เบ ้ อ ง ต ั น ก ็ ขอ ให ้ ท ุ ก ๆ ท ่ า น ได ้ น ้ อ ม ใจ เข ้ า ม า ร ว ม อ ย ู ่ ท ี ต น 
ฆ จ » ๕ ค ่ PS 
เอ ง , พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้า ได ้ ท ร ง แส ด ง ธร ร ม ะ ก ิ ท ร ง แส ด ง ท ิ ต น บ ค ค ล ย ิ น ท 
a ม ๕ ค ค ่ ะ oy 
อ ธิ บ า ย ธร ร ม ะ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ๊ อ ธ บ า ย ธร ร ม ะ ท ต น , ฉะ น น ก า ร พ ง 

ส บ ยะลา ส ่ ย ม 
ธร ร ม ะ จ ิ ง ต ้ อ ง ม า ค ุ ธร ร ม ะ น ั น ท ี ต น , ก า ร ต ร ว จ ค ุ ธร ร ม ะ ท ต น น น ด ู ให ้ พ บ 
ง ๓ 64 ส ม ง Ha vw ค ่ ค ศา 
บ ญ จ ขั น ธ์ ค อ น า ม ร ู ป เม ื อ ด ู ให ้ พ บ ด ง น จ ง จ ะ พ บ ท ุ ก ข ส ั จ จ ะ ส ภา พ ท ็ จ ร ิ ง ค ื อ 

é จ / ะ เล่ < ๓ 6 อ A 
ท ุ ก ข , เพ ร า ะ ท ุ ก ข ส จ จ ะ น น ป ร า ก ฏ อ ย ุ ท บ ญ จ ขน ธ ห ร อ น า ม ร ู ป น า ม ร ู ป 
a ณ ๕ ม 7 บ vw ขึ VV al a 
จ ง เป ็ น พ ฟ ้ น ซึ ง ผู ้ ม ุ ่ ง จ ะ ร ู ้ ท ุ ก ข ส ั จ จ ะ ต ้ อ ง ต ร ว จ ด ุ ให ้ ร ู ้ จ ก ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ภู ม ิ ขอ ง 
2 A a A | A 1 ม ห เล ผม เค 
บ ั ญ ญ า ห ร ื อ ว ิ ป ั ส ส น า , เห ม ื อ น อ ย า ง บ ุ ค ค ล จ ะ ย ิ น อ ย ถ้า ไม ่ ม พ ั น แผ ่ น ด ิ น 
ส น เต ผ่ A od ฒ ad ณ ่ ส uv 
ก ็ ไม ่ ม ี ท ี จ ะ ย ิ น , บ ปัญญา ห ร ื อ ว ิ ป ั ส ส น า ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ิ เห ม อ น ก ั น 
ค่ ย ฆ ห น หา ส ¥ ส ล่ ๕ ค ป” da ม เท 
ป ร า ก ฏ ท ี น า ม ร ู ป ถ้า ไม ่ ม ี น า ม ร ู ป บ ั ญ ญ า ท ี เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ก เก ิ ด ข้ น ไม ่ ได ้ , 
ย เซ ฆ เว TG = Vv ส ่ I 
เพ ร า ะ ฉะ น น ใน บ ั ด น ก ิ ให ้ น ้ อ ม จ ิ ต เข า ม า ต ร ว จ ค ุ น า ม ร ู ป ท ิ ต น เอ ง ก ่ อ น . 
ค่า ๐ ส ม 
ต ร ว จ ร ู ป ก า ย ท ิ ม ิ กํา ห น ด ย า ว ว า ห น า ค บ ขอ ง ต น เอ ง น แล ะ ต ร ว จ ค ุ 
2] ล ่ เว ด Vv ศ ๐ | ! เว ด a vv 

น า ม ค ื อ อ า ก า ร ท ิ น ้ อ ม ไป ร ู ้ ขอ ง จ ิ ต ก ํ า ห น ด ด ู อ ย ่ ว า บ ั ต น จ ิ ต น ้ อ ม ไป ร ู ้ 
๓ % Ho vd ๐ ๑ = ๕ ษ » a ส «4 ฆ ่ 
อ ย ่ า ง ไร . ใน บ ั ด น ก ํ า ล ั ง พ ั ง ค ํ า บ ร ร ย า ย จ ิ ต ก ็ น ้ อ ม อ อ ก ไป ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ท ี 


a a ๑ ๕ % dl A ๕ é ส ซ่ 
บ ร ร ย า ย เบ น ว ญ ญ า ณ , จ ต ก ิ น อ ม อ อ ก ไป เป ็ น ส ุ ข ห ร อ เบ น ท ุ ก ข ห ร อ เป ็ น 


๑ ๐ ๒ 


เ ย ฆ ม ๑ ศา al ๑ ๕ ๓ ๐ ห ย 
ก ล า ง ๆ อ ย ู ่ เพ ร า ะ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง เป ็ น เว ท น า , จ ิ ต ก ิ น อ ม อ อ ก ไป จ ํ า ได ้ 
เ ” ส a «๕ % a ๕ a 
ห ม า ย ร ู ้ ใน เส ี ย ง ใน ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง เส ี ย ง เป ็ น ส ั ญ ญ า , จ ต ก ็ ป ร ุ ง ค ิ ด ไป 
๕ ส ๕ จ / ฒ ่ ๑ ม บ ม ๑ ว ญ 
ต า ม เป ็ น เร อ ง ร า ว เป น ส ง ขา ร , อ า ก า ร ท ิ จ ต น อ ม อ อ ก ไป ่ รู ้ ต ง น เป ็ น น า ม , 
ส ea ส ค ๕ ๓ % ๑ ๕ ณ ๕ | 
เม อ ได ้ ย ิ น เส ย ง ภา ย น อ ก จ ต ก ิ น อ ม อ อ ก ไป ว ู ้ เส ี ย ง ภา ย น อ ก ก เป ็ น น า ม ใน 
A 
เส ย ง ภา ย น อ ก . 
ย a 1 9 ม บ 
ฉะ น น บ ุ ค ค ล ท ุ ก ๆ ค น จ ง ป ร า ก ฏ อ ย ด ้ ว ย น า ม ร ู ป ถา พ น จ า ก น า ม 
ส w ร ง | a ณ ๕ ๕ เค ่ 
ร ู ป เส ย แล ว บ ุ ค ค ล ก ิ ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เป น เร า เบน ขอ ง เร า ก ิ ป ร า ก ฏ อ ย ท 
ม ม ๓ ส ล ส ่ 4 4 | ซ่ dl A 
น า ม ร ู ป น น า ม ร ู ป น เอ ง ม า เป ่ น ท ย ด ถ อ ว า เบ น เร า เบ น ขอ ง เร า . ค ว า ม ย ด 
A ย ๕ ๑ 4 ๓ ณ ่ ๓ ม ๕ ณ ่ ล ย 
ถอน น ก เป น ก า ร ป ร ุ ง ขอ ง จ ต ซ ง เป น ส ง ขา ร อ น เบ น อ า ก า ร ท จ ต น อ ม อ อ ก 
7 a | ส ย ๕ ๕ ๐ a 1 ย ม @ | 
ไป ร ู ้ ค ิ ด ป ร ุ ง อ ิ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ง, ฉะ น น ก พ ง ก า ห น ด พ จ า ร ณา ด ู ว า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว า 
| dl ฆ ) ๕ 4 % a 1 ๕ ๕ เม ฆ ส เส | 
เบ น เร า เป ็ น ขอ ง เร า ม ื อ ย ู ่ ล ก ซิ ง เพ ี ย ง แค ไหน, ก จ ะ เห น ว า ม อ ย ่ เพ ย ง แค น า ม 
ม เ 5 9 ห ! ศ ส ส a 1 เส ส ๐ 
ร ู ป น เท า น น ถ้า ไม ม ี ส ั ง ขา ร ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง ต ่ า ง ๆ ไม ่ ม ี ส ญ ญ า ค อ ค ว า ม จ ํ า 
' เส ส ม ส @ ๕ d เบ él เส 
ห ม า ย ต ่ า ง ๆ ไม ่ ม ี เว ท น า ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ส ุ ข เป ็ น ท ุ ก ข์ ต ่ า ง ๆ ไม ่ ม ี ก า ร 
va เ ฒ ส wv ๕ dl 9» ณ LS mA a a ย ย 
ได ้ ย น ไม ่ ม ี ก า ร ได ้ เห ็ น เป ็ น ต ้ น , ต น ก ็ ไม ่ ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ิ ด น ึ ก อ ะ ไร ท ั ง น น, 
เว ๓ 1 tad ฆ 1 » ท ห เส ย ม ส @ ๑ 
ถา ม เพ ย ง ร ู ป ก า ย อ ย ร ู ป ก า ย น น ก ็ เป ็ น เห ม ื อ น ท ่ อ น ไม ่ เม ม ค ว า ม ร ู ส ก ค ด 
a ย % dl | a ย ขะ ส 1 
น ก อ ะ ไร ท ง ส ิ น , ค ว า ม เป ็ น เร า เป ็ น เข า ก ี ห ม ด ไป ท ั ง น น , เห ม ื อ น อ ย า ง 
จ ฆ ่ | ส เ ค | ๕ 
เว ล า น อ น ห ล บ ค ว า ม เป น เร า เป น เข า ห ร อ ว า ค ว า ม ค ด ผยอง ต า ง ๆ ก ห ม ด 
% A dl 1 a เ w A v 
ไป ส น , บ ุ ค ค ล จ ะ ม ฐา น ะ เป ่ น อ ย ่ า ง ใด ก ๊ อ ย ู ่ ใน ล ั ก ษ ณะ อ า ก า ร เห ม ื อ น ก ั น 
5 เร ฆ ซ่ 1 ม a 1 1 
ห ม ด , เพ ร า ะ ฉะ น น ค ว า ม เป ่ น เร า เป น เข า ต ่ า ง ๆ น จ ง ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ แค 
ค ฉ่ ฆ «| «| ส al dl 
น า ม ร ู ป , แล ะ เม อ ม ค ว า ม เป น เร า เบ น เข า ม ค ว า ม เบ น ขอ ง เร า เป น ขอ ง เข า 


ณา ] ส ม t 1 4 ะ ส ๐ 
ก ิ ส อ ง ถ ง อ า ก า ร ท ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง , ฉะ น น เม อ ก า ห น ต 


๑ ๐ ๓ 


เณ ฑ vu 1 ๐ cy vw 8 vy 
ค ู ให ้ ร ู ้ ต ร ะ ห น ั ก อ ย ู ่ ใน น า ม ร ู ป ก ็ ก ํ า ห น ด ด ู ให้ ร ู ้ เข ้ า ไป ถึ ง ต ั ว ค ว า ม ป ร า ร ถ น า 
สล ่ ฒ + a 
ท ม อ ย ์ ใน จ ิ ต ใจ . 
ฆ ๑ | I a ส ส | 
ค ว า ม ป ร า ร ถ น า น ม อ ย ่ ส อ ง อ ย า ง ค อ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใน ส ิ ง ท ์ เป ็ น 
ณ ง / ส ส ่ ง เณ ค ย ม ส ส 
ว ิ ส ั ย แล ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใน ส ิ ง ท ิ ไม ่ เป ็ น ว ิ ส ั ย . ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใน ส ิ ง ท ์ 
a ค ม 5 ฒ ส ส ่ เว 4 1 ง ge 
เบ น ว ิ ส ์ ย น น ค ื อ ป ร า ร ถ น า ใน ส ิ ง ท ิ ค ว ร จ ะ ได ้ ค ว ร จ ะ ถึ ง แต ้ ว า ก า ร ได ่ ก า ร 
ส ย ๕ = ๑ ด (| ๐ ๕ ท ะ ย เซ | ๐ ๕ v 
ถ ง น น ก ิ ม ใช ว่า จ ะ ส ํ า เว ็ จ ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ป ร า ร ถ น า เท า น ่ น » ย ่ อ ม ส ํ า เว ็ จ ด ว ย 
a wv | ส ค่ ส ขม เว A ๕ ส» 
ก า ร ป ฏิ บ ต ิ ใน เห ต ุ ด ั ง เช ่ น เม ื อ ป ร า ร ถ น า ผล ท ็ ด ิ อ ั น ค ว ร ได ้ ค ว ร ถึ ง ก ็ ต ้ อ ง 
ด ฒ จ สม ค ฉ่ ส ฆ / 1 เอ ม ๑ ๑ | «% ๐ a 
ป ฏิ บ ั ต ิ ใน เห ต ุ ท ิ ต ิ อ ั น ส ม ค ว ร แก ่ ก ั น , ใน ข่ อ น ก ็ ม ์ ใช ่ ว ่ า จ ะ พ ั ง ต ํ า ห น ์ ค ว า ม 
v ' | a 4 ฆ A A ฉ ฒ 
ป ร า ร ถ น า ด ั ง ก ล ่ า ว โด ย ส ่ ว น เด ี ย ว , เม ื อ ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด แล ะ ป ฏิ บ ค ิ 
ส ล ่ ฒ v ม A ล ่ ย a «| ค ณะ ส ล่ 
ใน เห ต ุ ท ิ ต ิ , อ ั น จ ะ ให ้ บ ร ร ล ุ ถ ง ผล ท ิ ป ร า ร ถ น า น น ก ็ เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ถู ก 
Vv v 1 ๕ 1 ' A al a ฒ ซะ 
ต อ ง , ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ค ง ก ล า ว น ท า น เว ี ย ก เป ็ น อ ธิ ษ ฐา น ค อ ค ว า ม ต ง ใจ , 
ฆ 1 «๕ ๑ ๓ อ ท %+” a ๐ ๓ ซ่ 
ดั ง เล ่ า ถึ ง พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ได ้ ป ร า ร ถ น า พ ุ ท ธ ภ ู ม ี ม า โด ย ล ํ า ด ั บ พ ร ะ ส า ว ก ก ิ 
a 9 VM vy a ณ ่ 
ป ร า ร ถ น า ส า ว ก ภู ม ิ ม า โด ย ล ํ า ค ั บ , บ ุ ค ค ล ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก จ ก า ร ง า น ก ิ ป ร า ร ถ น า 
๐ ๕ 1 ๑ ะ vw 1 ม 4 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แห ง ก ิ จ ก า ร น น , ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ค ง ก ล า ว น เม ื อ ป ร ะ ก อ บ 
ม vu A ย ๑ CS 1 % ค ฒ ค ม 
ด ้ ว ย ส ั จ จ ะ ค อ ค ว า ม ต ่ ง ใจ จ ร ง ก เร ย ก ว ่ า ส จ จ า ธ ษ ฐ ่ า น ค อ ม ส จ จ ะ ด ว ย 
a เว 1 vv 10 a |! ส 4 
ม ื อ ธิ ษ ฐ ่ า น ค ้ ว ย ท า น น ั บ ว ่ า เบ น บ า ร ม อ ย า ง ห น ง . 
1 ส ส ่ ๑ ด เค ม 95 A ค ่ ค 
ส ่ ว น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใน ส ึ ง ท ม ใช ว ิ ส ย น น ค ่ อ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ์ ผิ ด 
& ส ฆ ศา ค ๕ ส A 1 
ค ต ิ ธรรมดา เม ื อ จ ะ ต อ ง ม ค ว า ม เก ต เป น ธร ร ม ด า ม ค ว า ม แก เบ น ธร ร ม ด า 
a ซ ๕ ๕ A dal da ' 1 
ม ์ ค ว า ม เจ ิ บ เป ็ น ธร ร ม ค า ม ค ว า ม ต า ย เป น ธร ร ม ต า ก ป ร า ร ถ น า ว า อ ย า 
a 1 1 ' 1 ส ฆ ม ศา ส a 
เก ิ ด อ ย ่ า แก ่ อ ย ่ า เจ ็ บ อ ย ่ า ต า ย , แล ะ เม ื อ จ ะ ต ่ อ ง ม ิ ค ว า ม โศก ม ิ ค ว า ม 


A é a é ส vu dl 
ร ะ ท ม ใจ ม ิ ค ว า ม ท ุ ก ข ก า ย ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ ม ี ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ เป ็ น 


๑ ๐ ๕ 


a tr ฆ ๕ »> ส 4 A a 

ธร ร ม ด า ก ็ ป ร า ร ถ น า ว ่ า อ ย ่ า โศก เป ็ น ต น , เม ื อ ม ิ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ผด 
bay (9 ๕ ค ม dl อ 1 

ธร ร ม ด า ขอ ง ต น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า น น ก ไม ่ ส า เร ็ จ จ ง ต ่ อ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ใจ อ ย 


1 เว ด เว ล ย 
เพ ร า ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ไม ่ ได ่ ส ม ห ว ั ง น น . 


ม a ล ฉ่ a ฆ ่ 
ค ร า ว น ม า พ ิ จ า ร ณา ด ู ท ี ่ รู ป ก า ย แล ะ ด ู ท น า ม ก า ย , ด ู ท ิ ร ู ป น า ม ขอ ง ต น 
vad ! wt v ะ ๑ ส a 
ด ง ท ก ล า ว ม า แล ว , ร ู ป น า ม น ก ต ง ต น ด ว ย ชา ต ค อ ค ว า ม เก ต , แป ร ป ร ว น 
เ ” 1 ณ % ๐ ม ad ม 
ไป ด ้ ว ย ค ว า ม แก ่ เจ ิ บ ชา ล ํ า บ า ก ด ้ ว ย ค ว า ม เจ ี บ แล ะ แต ก ส ล า ย ค ว ย ค ว า ม 
ม a dl ส ๑ ย ๑ ๓ ส 
ต า ย อ ั น น จ ิ ง เป ็ น ธร ร ม ด า ขอ ง ร ู ป น า ม . แล ะ ม า ต ร ว จ ด ู ท จ ิ ต ถ้า จ ต ย ง ม ี 
๕ ย A เว 1 ม ส ' d ส A 
ค ว า ม ย ์ ค ม ั น ถื อ ม ั น อ ย ู ่ ย ั ง ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ย ย ู ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ม ิ โศก ม ิ ค ว า ม 
«๓ ๕ »%» เย ม ฆา นะ ส 1 เ ส 1 
ร ะ ท ม ใจ เป ็ น ต ่ น ไม ่ พ ั น ไป ได ้ เว ้ น ไว ้ เส ี ย แต ่ จ ะ ป ล ่ อ ย ว า ง , เม อ ป ล อ ย 
เล 0 ณ บ A % | 
ว า ง ไว ้ ใน ส ิ ่ ง ใด , ก ็ พ ั น จ า ก ค ว า ม โศก ค ว า ม ร ะ ท ม ใจ ใน ส ิ ง น ั น , ป ล อ ย ว า ง 
ม A «av A ม ส | 4 
ได ้ ใน ท ุ ก ส ึ ง ก ็ พ ั น จ า ก ค ว า ม โศก ค ื อ ค ว า ม ร ะ ท ม ใจ ได ้ ใน ท ุ ก ส ึ ง , แต ่ เม ื อ 
เว เ เน ม va vA ๓ เณ ม เว 1 ซ่ 
ย ง ป ล ่ อ ย ว า ง ไม ่ ได ้ , ย ั ง ย ด ม น ถ อ ม ั น อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ต ้ อ ง โศก ต ้ อ ง ร ะ ท ม ใจ อ ย ู ่ เป ็ น 
ส ่ ๕ ส่ @ ย 1 ๕ ผ่ % ๕ 
ธร ร ม ดา ใน เม ื อ ส ิ ง ท ิ ย ค ม ั น ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม ท ปรารถนา , เพ ร า ะ ฉะ น น ก ิ 
vo ๐ ค ส ่ ส ส ่ 1) ๕ ค คะ A va A 
ให ้ ก ํ า ห น ด ค ู จ ิ ต ท ี ป ร า ร ถ น า ใน ส ิ ง ท ์ ไม ่ เป ็ น ว ิ ส ั ย จ ะ พ ง ได ้ พ ง ถิ ง แล ะ ต ร ว จ ค 
ฮ่ ๕ 4 ๑ % vv A 19 ๕ Vv น ย ๐ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ทิ เก ิ ด ข น ย อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ค ว า ม ไม ่ ส ํ า เร ็ จ ด ั ง ป ร า ร ถ น า น น ก ํ า ห น ด 
ขะ 1 dl a ส่ ๐ ขม 1 a a | Md ๐ ด ม ย 
ด ู ให ร้ อ ย ู ่ ต า ม เป น จ ร ง , เม อ ก ํ า ห น ด ด ให ้ ร ้ อ ย ต า ม เบ ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง น ก จ ะ ท ํ า ให ้ 
๑ = ๓ 1 ง d ณ ๑ ง  ! ๓ % ย Ks é 
เก ิ ด บ ั ญ ญ า ร ู ้ เท ่ า ท ั น , เม ื อ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ร ู ้ เท า ท ั น บ ั ญ ญ า น เอ ง ก ิ จ ะ แย ก ท ุ ก ข้ อ อ ก 
a ม dv di a ๕ dl 
ไป จ า ก จ ิ ต ใจ ได ่ น า ม ร ู ป ท ี ต ้ อ ง เป ็ น ไป ต า ม ค ต ิ ธร ร ม ค า ก ์ เป ็ น ไป บ ุ ค ค ล 
๕ ณ ๕ บ ส ่ dl จ t % | vw a ฒ vw จ ห 
ก ิ เบ น ผัด , เม ื อ เบ็ น ผู ้ ค อ ย ต อ ย ก า ร ด น น เป ็ น ต ั ว ส ต ิ แล ะ เป ็ น ต ั ว ป ั ญ ญ า 
ขบ ข ข ข ขบ ข 
ฆ ส ส ฆ ่ [| 2 a va a 
ป ร ะ ก อ บ ก ั น , ส ง ท ิ ด ุ ก ็ ไม ่ เข ้ า ม า ป ร ุ ง จ ิ ต ให ้ เก ิ ค ค ว า ม ป ร า ร ถ น า แล ะ ให ้ เก ิ ต 


เม 9 d ๕ ๐ ๑ a 1 ฒ 
ค ว า ม ท ุ ก ข ข น ได ้ , ก ิ จ ะ ม อ ง เห ็ น น า ม ร ู ป ด ํ า เน ็ น ไป อ ย ู ่ ต า ม ค ต ิ ธร ร ม ด า ขอ ง 


๑ ๐ ๕ 


ส ส i 1 ส 4 ๑ ย เว ส่ 1 A ะ 
ต น เป ร ี ย บ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ว ่ า เร ื อ น ท ี ไฟ ก ํ า ล ั ง ไห ม ่ เม ื อ อ ย ู ่ ใน เร ื อ น น ั น 
๕ ณ ๕ = ๑ ส | ย 1 4 ส ะ A ค่ อ า ญ่ ม 5 
ก ็ เก ิ ด ม ิ ค ว า ม เร า ร ์ อ น แต ่ เม ื อ อ อ ก จ า ก เร ื อ น น น ด ู เร ื อ น ท ์ ไฟ ก ํ า ล ั ง ไห ม น น 
ณ บ ณ | ย บ ๕ ณ ง 0 ง! 9 7 A ม ส 4 ่ ๓ ่ | Ka - 
เป ็ น ผู ้ ด ู เป ็ น ผู ้ ร ู ก ิ ไม ่ ต ่ อ ง ร ่ อ น เพ ร า ะ เรื อ น ไห ม ้ เม ื อ เป ็ น เช น น จ ง จ ะ เก ิ ด 
ค ว า ม ส ุ ขอ ั น เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ส ง บ . 
2 a \v เล 6 
บ ุ ค ค ล ท ุ ก ๆ ค น ต ้ อ ง เผชิญ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง ต น แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ขิ 
' ส่ ส่ v vu 4 ๕05 เว a 
ขอ ง ค น ต ่ า ง ๆ ท ์ เก ี ย ว ข้ อ ง ถ้า จ ะ ร ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข้ น น ม า บ ร ร ท ุ ก ไว ้ ใน จ ิ ต ใจ 
AA เว เ ” ๕ «๕ « x v ' เส 
ย ด ถื อ เอ า ค ว า ม ท ุ ก ขน น ไว ก ิ ย ง จ ะ ค น ร น ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ํ า ย ไม ่ ม ิ ค ว า ม ส ุ ข , 
! wv ดา a 1 เ 
แต ่ ถ้า ค อ ย ส ล ั ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต ่ า ง ๆ อ อ ก ไป จ า ก จ ิ ต ใจ ไม ่ บ ร ร ท ุ ก เอ า ไว ้ 
a ๕ ฮ 6 บ ย ง จ ่ 
จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ ไป ร อ ด , ค ว า ม ท ุ ก ข์ ข้ า ง น อ ก น ั น ท ุ ก ๆ ค น ไม ่ อ า จ ท ิ จ ะ ห ล บ 
ส ่ ! 1 ฮ ส ๑ ว ญี ผ่ wv เว 
เล ย ง , แต ่ ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี จ ิ ต ใจ อ า จ ท ี จ ะ ห ล บ เล ี ้ ย ง ได ้ , โด ย ม า ก ร บ เอ า 
๕ 9/ dl 6 ๑ % dl 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ข้ า ง น อ ก เข ้ า ม า เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง จ ิ ต ใจ จ ง ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม 
é ะ A é ม é เว ' ชล ่ , ๑ ๑ 
ท ุ ก ข่ ส อ ง ชน ค ิ อ ท ุ ก ข่ ภา ย น อ ก ด ้ ว ย ท ุ ก ข์ ภา ย ใน ด ว ย . ส ่ ว น ต ู ้ ท ี ป ฏิ บ ค ิ 
ฆ ย เ uv ' ล ่ ม 6 ๕ ๕ 
ต า ม ธร ร ม ะ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ย อ ม ร ู ้ จ ั ก แบ ่ ง เบ า ท จ ะ ให ท ุ ก ข ข ่ า ง น อ ก ก ิ เป ็ น 
ด 9 เก เ a 1 A ศ 
ท ุ ก ข์ ขา ง น อ ก ไม ่ ให ้ ม า บ ร ร ท ุ ก ไว ้ ใน จ ิ ต ใจ แบ ่ ง เบ า อ อ ก ไป เส ี ย จ า ก จ ิ ต ใจ , 
ส ่ ส | Ka a a 2 1 ! ฮ ๕ 9 
เม ื อ เบ น เช น น จ ู ต ใจ จ ง จ ะ ม ิ ค ว า ม ส ุ ข แม ่ จ ะ อ ย ู ่ ใน ท ่ า ม ก ล า ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ข่ า ง 
ค ๑ ส ส ่ A ศศ ย เ 
น อ ก , แล ะ เม ื อ จ ิ ต ใจ ม ิ ค ว า ม ส ุ ข ก ็ ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ ม ิ ส ต ิ ปัญญา แก ้ ค ว า ม ท ุ ก ข ข า ง 
ม ส ฆ ่ อ ห | ๑ wv เว 
น อ ก ได ้ ต า ม ท สามารถ จ ะ แก ้ ได้ , แต ่ ถ้า จ ิ ต ใจ ร ั บ เอ า ค ว า ม ท ุ ก ข ข า ง น อ ก ม า 
ข ย ส ส ล่ บ ม ส ณ ๕ ณ ย % ส ฆ ่ ย 
ไว ้ เส ี ย เต ็ ม ท ิ แล ้ ว ก ็ เป ็ น อ ั น ห ม ด ห น ท า ง ท ี จ ะ แก ้ ไข . 
ค ่ é ณ ๕ ! ม ง ฆ a เพ 
ท า ง ท ์ จ ะ แย ก ค ว า ม ท ุ ก ข้ อ อ ก เป ็ น ส ่ ว น ๆ ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ก ต อ ง อ า ศ์ ย 


๑ ๐ ม ม เส ส ๐ ๐ 
ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า , เบ ื อ ง ต ้ น ก ็ ค อ ก ํ า ห น ด น า ม ร ู ป แล ะ ก ํ า ห น ด ด ู 


๑ 0 ๒ 


เก” ๑ ฉ่า เ é 
ให ้ ร ์ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง น า ม ร ู ป ท ิ เป ็ น ไป ต า ม ส ภา พ แล ะ ให ้ ร ู ้ ค ว า ม ท ุ ก ข่ ขอ ง 
a v ๑ ส ส ่ น ง ! ๕ ค ๑ คะ เภ 
จ ต ใจ อ ั น เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใน ส ิ ง ท ์ ไม ่ เป ็ น ว ิ ส ั ย ด จ น ค ว า ม ท ุ ก ขน น 

1 ส dl | ม a ณ ๕ 0 ป 9 
ส ง บ ไป เพ ร า ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ต า ง ๆ ส ง บ , เม ื อ เป ็ น เซ น น จ ิ ง จ ะ เป ็ น ย ิ น 

9+ é a 5 บ ส «๕ ๕ ๑ 

ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ใน ท ุ ก ข ส ั จ จ ะ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ๋ า แล ะ เม ื อ ศก ษา 


ฆ ๕ 9+ 
แล ้ ว ก ์ ได ้ ค ว า ม ส ุ ข . 


๒ ต ุ ล า ค ม ๒ ๕ ๐ ๕ 


ธร ร ม ก ถา 


ย ๆ 
ค ร ง ท ๑ ๕ 


ซื ๓ ๐ ง ¢ 
ส ร ู ป เบ ข้า ท ุ ก ข ข น ธ 


% เ a ๐ จ ่ YS] F] 
ขอ ให ้ ท ุ ก ๆ ท า น ป ร ะ ม ว ล จ ิ ต เข ่ า ม า ก ํ า ห น ค ด ู ท์ ต น เอ ง ให ้ ม ิ ค ว า ม ร ู ้ 
เฟ จ ่ ส ่ ย ๐ a ๐ ศ ส เ ” 
อ ย ู ่ ท ต น เอ ง เม ื อ พ ั ง ค า อ บ ร ม ก ั พ ั ง น ่ า ม า ต ร ว จ ด ุ ท ิ ต น เอ ง เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น 
ฆ ่ เด | ๕ ส ค ล่ 4 ม 
ธร ร ม ะ ท ็ ต น เอ ง ไม ่ ใช เห ็ น ธร ร ม ะ ใน ภา ย น อ ก ต า ม เส ี ย ง ท ี พ ั ง ร ู ้ ธร ร ม ะ 
ส @ ่ ๕ ๓๕ ย % 1 ม » a ad a ม 
ต า ม เส ี ย ง ท ิ พ ั ง เป ็ น ส ั ญ ญ า แต ร ู ธรรมะ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ท ิ ต น เอ ง เป ็ น ค ั ว 
ะ ๒ ผี ๕ ๑ ม a 9» ล ่ ย It ส < 
ป ั ญ ญ า . ฉะ น น ใน บ ั ด น ก ิ ให ้ ร ว ม จ ิ ต เข ่ า ม า ด ุ ท ์ ต น ต ง แต ่ ส ่ ว น ห ย า บ จ น ถิ ง 
' A 
ส ว น ล ะ เอ ี ย ด :- 
ส ่ 9 i ข ๕ ด ะ ม 
ด ู ก า ร ห า ย ใจ ท ี ่ ท ุ ก ๆ ค น ห า ย ใจ เข ้ า ห า ย ใจ อ อ ก อ ย ู ่ ห า ย ใจ เข ้ า ก ให ้ ร ู ้ 
ณ ๕ ณ ๓ ด 
ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ ให ้ ร ู ้ . 
ค ๑ | ๓ ขะ ม % ม ๐ ๓ % ซ 1 ๑ ๑ เข ม ผง» ส ม 
ด ู อ ร ย า บ ถ ว ่ า บ ั ค น ก ํ า ล ั ง น ง อ ย ู ่ ด ู อ ิ ร ย า บ ถ ว า บั ค น ได ้ ว า ง ม อ ว า ง เท ่ า 
แล ะ ท ร ง ต น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร . 
ด % ม % ม ม 1% ย ว ม ง 1 
ต ร ว จ ต ุ ส ก น ธ์ ก า ย ท ง ส ิ น เบ ๋ อ ง บ น แต ่ พ น เท า ขน ม า เบ อ ง ต ํ า แต ่ 
ส 4 vy 1 
ป ล า ย ผม ล ง ไป ซึ ง ม ห น ั ง ห ุ ้ ม อ ย ุ ่ ร อ บ น อ ก . 
a เชี่ ' จ ฆ ่ ม ๕ 
ป ร ะ ม ว ล ล ง ใน ธา ต ุ ค ิ น น ํ า ไฟ ล ม แล ะ อ า ก า ศ , ส ว น ท ิ แข ่ น แข ็ ง 
a ๓ ฒ a ' ส ๑ ๕ ซ่ ะ | ค่ 
ก เบ น ป ฐ ว ธา ต ุ ธา ต ุ ค น ส ว น ท ี เอ บ อ า บ ก ็ เบ ็ น อ า โป ธา ต ุ ธา ต ุ น า ส ว น ท อ บ 
| ๕ ๕ 1 ล ่ ม dd ' 4 
อ ุ ่ น ก ิ เป ็ น เต โช ธา ต ธา ต ุ ไฟ ส ว น ท ิ พ ค ไห ว ก ิ เบ น ว า โย ธา ต ุ ธา ต ุ ล ม ส ว น ท 
๕ เ | ๕ ๓ ส ฆ ๐ ส 
เบ น ช่ อ ง ว ่ า ง ก ็ เป ็ น อ า ก า ส ธา ต ุ ธา ต อากาศ, น ก ต ร ว จ ค ุ ถ้า น ํ า ป ฐ ว ิ ธา ต ุ ธา ตุ 


ณ ๕ ณ >» ๕ A ๕ ค ่ ค ฒ ส 
ท ิ แข น แข ็ ง อ อ ก เส ี ย ให ้ ห ม ด ก ิ จ ะ ป ร า ก ฏ อ า โป ธา ต ุ ธา ต ุ ท ิ เอ บ อ า บ ค อ ธา ต ุ 


๑ ๐ ๕ 


% 1 a i 6 a ๐ ¥ 
น ํ า เช น โล ห ิ ต จ ะ ไห ล ไป ม า อ ย ู ่ ท ั ว ส ร ร พ า ง ค ์ ก า ย , ห ร ื อ จ ะ น ํ า ธา ต ุ น ่ า อ อ ก 
ให ้ ห ม ด ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ แ ต ่ เต โซ ธา ต ุ ธา ต ุ ท ้ อ บ อ ุ ่ น ก ํ า ห น ด ค ู ค ว า ม อ บ อุ ่ น ท ์ 
ad | é | ๐ ม ณ ่ 
ม อ ย ู ่ ท ั ว ส ร ร พ า ง ค ์ ก า ย , ห ร ื อ จ ะ น ํ า เต โช ธา ต ุ อ อ ก ให ้ ห ม ด ก จ ะ ป ร า ก ฏ 
ว า โย ธา ต ุ ธา ต ุ ล ม เซ น ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ล ม ห า ย ใจ อ อ ก ก ํ า ห น ด ให ้ แผ ่ ส ร ่ า น 
¢ ฒ | a ฒ ส ad dl 
ไป ท ั ว ส ร ร พ า ง ค ์ ก า ย ม ิ แต ่ ล ม , เม ื อ เอ า ธา ต ุ ล ม อ อ ก เล ี ย อ ิ ก ก ิ จ ะ เป ็ น อ า ก า ส - 
A do \ | ฆ ม» A | a dl 
ธา ต ุ ค อ เป ็ น ช่ อ ง ว ่ า ง , ร า ง ก า ย น ถ้า เห ล ื อ แต ่ อ า ก า ส ธา ต ุ ก ็ จ ะ เป ็ น ค ว า ม 
1 ย เค a ส ป 1 ๐ a a % ( dl ' ส a 
ว ่ า ง ท ง น น , เต ิ ม เม ื อ ก ่ อ น ม า ก อ ก ํ า เน ็ ค เก ิ ค ขน ก ๊ เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ใน ท ิ ส ุ ด ก ิ 
uv | น a 
จ ะ ก ล ั บ เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ไป ต า ม เค ิ ม . 
ม 4 ๐ 1 CY เว เธ ม จ / | 
ค ร า ว น เม ื อ น ่ า เอ า ธา ต ุ ต ่ า ง ๆ ม า ร ว ม ก ั น เข ้ า จ ง ก ล ั บ ม า เป ็ น 
อ ย ะ ร่ ศา va ๕ al 6 A | อ ห 1 
ส ก น ธ ก า ย ท ง ส น ซึ ง ม ิ เว ท น า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ส ุ ข เป ็ น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข 
dl ผ่ vw a 
แล ะ เป ็ น ท อา ศั ย ขอ ง จ ิ ต ใจ . 
ย ๕ ค ส ฆ ๕ | ๕ va 
เว ท น า น น ก ็ ป ร ุ ง จ ิ ต ใจ ค อ ถา เป น ส ุ ข เว ท น า ก ิ ป ร ุ ง ให ้ เก ิ ด ชอบ , 
v dl ๕ ม ล ' ย ณ | ส ' 
ถา เป ็ น ท ุ ก ข เ ว ท น า ก ิ ป ร ุ ง ให ้ เก ค ไม ่ ชอบ , ถา เป ็ น อ ุ เบ ก ขา เว ท น า ค ื อ ไม ่ 


éy |! a ม ๑ 1 v ญ่ 
ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข ก ็ ป ร ุ ง ให ้ ส ย บ ต ิ ด อ ย ู ่ อ ั น เป ็ น อ า ก า ร ขอ ง โม ห ะ ค ว า ม ห ล ง . 


a ฑ a BE d aa ส ่ ฆ a ค ่ น | 

จ ง ด ู เข ่ า ม า อ ิ ก ชน ห น ั ง ถ ง จ ิ ต ใจ ท ิ ม อ า ก า ร ซอ บ ม อ า ก า ร ท ์ ไม ่ ชอบ แล ะ 
ส ส ่ a 1 A เฮ ร a ย ม จ จ ๑, 1 dal 1 
ม ิ อาการ ท ิ ส ย บ ต ด อ ย ู ่ ใน ส ี ง ท ง ห ล า ย ด ู จ ิ ต ใจ ใน บ ั ด น ให ้ ร ู ้ ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร . 

ง ะ ม % เว ๕ ๕ ' a A «๑ ๕ al I 
เม ื อ ด ู ให ้ ซ ง เข ้ า ไป ก ิ จ ะ เห ็ น ส ่ ว น ผสม ขอ ง จ ิ ต ใจ ค อ จ ต ใจ เป ็ น ส ่ ว น 
4 v ๕ a เ ส 4 

ห น ึ ่ ง แล ะ ค ว า ม ชอบ ค ว า ม ซั ง ห ร ื อ ค ว า ม ห ล ง เป ็ น อิ ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ผสม ก ั น อ ย ่ 
๑ ' 4» 1 ค่ ' a bd va 6 A dl ล ่ 
ต ิ ด ก ั น อ ย ู ่ , ส ่ ว น ท ี ่ มา ผสม อ ย ู ใน จ ิ ต ใจ น น เป ็ น ต ั ว น ้ ว ร ณ์ ค อ เป ็ น เค ร ื อ ง 
ย 1 va ๐ a ส ส จ ่ % 
ก น ไม ให ้ จ ิ ต ตํา เน ็ น ไป ใน ค ว า ม ด ิ ทิ สู ง ขน . 


เ * ' ๐ ง / พ่ i CT | ค 
แม ้ แต จ ะ ร ว ม ใจ เข ่ า ม า ก ํ า ห น ด ต ั ้ ง ท ิ ก ล ่ ว ว ม า โด ย ล ํ า ค ั บ น ส ว น ท ม า 


๑ ๐ ๕6 


! ๑ ะ ๕ จ 7 เอ ย ๕ ๐ เว 
ผสม อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ น น ก ็ จ ะ ค อ ย ชั ก อ อ ก ไป ข่ า ง น อ ก , ฉะ น ั น ก ็ ก ํ า ห น ด คู ให ้ ค อ ย 
vo d ฆ ่ va ะ ๑ ๐ เจ ่ เด 
รู ้ ท ั น เค ร อ ง ท ี จ ะ ชั ก จ ิ ต ใจ อ อ ก ไป โด ย ต ั ง ส ต ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ ท ิ ท า ง เข ้ า ม า ขอ ง 
A เว , 5 A 4 
เค ร อ ง ชั ก ใจ เห ล ่ า น น ค ื อ ท า ง ต า ท า ง ห ู ท า ง จ ม ุ ก ท า ง ล ้ น ท า ง ก า ย 
ส ณ ส ณ ๕ ซ 4 ะ ม - 
แล ะ ท า ง ม น ะ ค ื อ ใจ , ท า ง ท ิ เก ิ บ เร ื อ ง ท ่ ง ห ล า ย ไว ม า ก ก ิ ค อ ท า ง ม น ะ เพ ร า ะ 
ะ ๕ ณ บ ๐ เว A ม ละ ค by บ 
ะ น ั น ก ็ ต ่ อ ง ค อ ย ก ํ า ห น ด ต ้ ว ม น ะ ค ื อ ใจ ขอ ง ต น น ์ ไว้ ให ้ ด์ แล ะ ค อ ย ด ู ให ้ ร ู ้ 
vl 1 ะ uv \l เ ย vv vn ม 1 เ ” vv 
ไว ้ ก อ น เท ่ า น น ย ั ง ไม ่ ต ้ อ ง ไป บ ั ง ค ั บ จ ิ ต ใจ ไว ้ อ ย า ง ไร เพ ร า ะ ถ้า ไป บ ั ง ค ั บ 
a Ba a ๕ ส ๕ 4 ๓ ๐ เว 
บ ิ บ ค น จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เห น ็ ด เห น ื อ ย อ ิ ด อ ั ต ร า ค า ญ , เพ ร า ะ ฉะ น น ล อ ง 
1 a ย ๕ สล ่ ๑ 1!! ะ A ค ๕ ๑ 
ป ล ่ อ ย จ ิ ต ใจ ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ท ิ จ ิ ต ใจ ป ร า ร ถ น า แต ่ ว ่ า ให ้ ค อ ย ม ิ ส ต ิ ต ิ ด ต า ม ด ู 
อ ย ู ่ , ค อ ย ค ู ว ่ า จ ิ ต ใจ อ อ ก ไป อ ย ่ า ง ไร อ ะ ไร ม า ผู ก ม า ค ง จ ิ ต ใจ ให ้ อ อ ก ไป , 
๐ เง ม ส ฆ ม ง ! ศ A % อ ฉ่ ขะ ยม ค 
ก ํ า ห น ด ด ู อ ย ู ่ ค ั ง น ก ็ จ ะ ม ค ว า ม ร ู ้ ท ั น ต ่ อ เร ื อ ง ท ั ง ห ล า ย ท ์ เขา ม า ฉ ุ ค ชั ก จ ิ ต ใจ , 
ส ย ยะ เซ va ๒ ม 
เร ื อ ง ท ง ห ล า ย น น เข ้ า ม า ฉุด ชั ก จ ต ใจ อ อ ก ไป ท า ง ต า บ ้ า ง ท า ง ห ู บ่า ง 
wv % ม vw ม ส ด wv a 
ท า ง จ ม ู ก บ า ง ท า ง ส ิ น บ ้ า ง ท า ง ก า ย บ า ง ท า ง ม น ะ ค ื อ ท า ง ใจ เอ ง บ ้ า ง จ ต ใจ 
ส ร ย | 1 vw ' เณ ย เซ ส ห ง เช 
จ ง พ ั ง ซา น ไป อ ย ู ่ โด ย ร อ บ ต ั ว ไม ่ ร ว ม อ ย ่ เป ็ น จ ุ ด เด ี ย ว ได ่ , แต ่ ก ิ ไม ่ ต ้ อ ง ไป 
ฟู 
7 ะ ม เง ม ย ม ๑ งะ ค ๕ | ม ๑ ๕ ส่ 
บ ั ง ค ั บ ค อ ย ด ู ให ้ ร ู แต ่ ว ่ า ต ้ อ ง ร ู ้ ให ้ ท ั น , เม ื อ เป ็ น เช น น จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ เช ้ อ ง 
vw CS! 1 ๑ *% ๓ เด ส A sl 
เข ้ า ม า เอ ง จ น ถิ ง ส ง บ , เพ ร า ะ ว า จ ิ ต ใจ น เป ็ น ธา ต ุ ร ู ้ ค อ ม ความ ฉลาด เป ็ น 
ม 1 vu ส ๐ า ด ม - ส ค่ a 
พ น เพ อ ย ใน ต ั ว เอ ง เม ื อ ค อ ย ก ํ า ห น ด อ ย ู ่ ให ้ จ ิ ต ใจ ม โอ ก า ส ท ี จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ 
1 ย ม ๑ Ka a 2k เม | 
ขอ ง ฑ น เอ ง ขิ น ได ้ แล ว จ ุ ต ใจ น ์ ก ิ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ข่ น เอ ง ไม ่ ต ้ อ ง ไป ใส ค ว า ม 
ม เค ล a dl vw ๑ ๕ จ 3% จ 7 ฆ 
ร ู ้ ให ้ แก จ ิ ต ใจ เพ ร า ะ จ ต ใจ เป ็ น ต ั ว ธา ต ุ ร ู ้ ซ ง ม พ ิ น เพ ฉลาด ขอ ง ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ แล ้ ว . 
เม ื อ ค อ ย ก ํ า ห น ด ด ู อ ย ู ่ ให ้ จ ิ ต ใจ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ต น เอ ง ขั น ได ้ โด ย ล ํ า ค ั บ 
เพ = ๕ ๕ ๑ ย ๓ ๕ ๑ ๕ ฆ ่ ค ะ ศา A A เว อ ฆ ณ ม ษ 
ด ั ง น , ส แต ์ ก ็ จ ะ ย ิ ง ต ง ม ั น จ ิ ต ใจ เอ ง ก ์ ส า ม า ร ถ ท จ ะ ว ิ จ ั ย ค อ เล อ ก เพ ่ น ให ้ ร ู ้ 


a ขะ » ส จ ส่ ผ่ ๕ | a ะ ม 
ภา ว ะ ขอ ง จ ต ใจ ให ้ ร ู ้ เค ร ื อ ง ป ร ะ ก อ บ ท ี ม อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ แล ะ ให ้ ร ู ้ ท า ง ม า ขอ ง 


๑ ๑ ๐ 


d ย ง ย เว ด ส เว เ ๐ ฒ ณ a 
เค ร ื อ ง ป ร ะ ก อ บ ท ง ห ล า ย เห ล ่ า น น ได ้ , เม ื อ ก ํ า ห น ด เข ้ า ม า โค ย ล ํ า ต ั บ จ น จ ิ ต 
ฆ ่ ๑ ถ ๑, A a + ad 1 
ใจ ส า ม า ร ถ ท ๊ จ ะ ว จ ั ย ธร ร ม ะ ใน ต น เอ ง ห ร ิ อ ใน จ ิ ต ใจ เอ ง ได ้ ด ่ ง น ก ็ แส ด ง ว ่ า 
aA ส ฆ ่ 1 A ' จ » เว CY ม A 
จ ิ ต ใจ ส า ม า ร ถ ท จ ะ อ า น ธร ร ม ะ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ภา ย ใน ได ้ แล ้ ว อ ั น น แห ล ะ ค ื อ 


อ อ จ / 
โพ ช ญ ง ค ์ อ ง ค ์ ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ . 


1 ผ่ | ม ม ส vw 
ต อ จ า ก น อ า น ธร ร ม ะ บ ท ต น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ค ื อ ท ุ ก ข ส ั จ จ ะ ค ว า ม 
a า A é \ ฒ ฆ / | ๐ A ๐ ๓ 
จ ร ง ค ื อ ท ุ ก ข่ , อ ่ า น ไป ต า ม ส ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม จ ํ า ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ค ื อ ค ํ า ส ่ ง 
ฆ 1 1 Vv nA ¢ ๒ t 
ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ก อ น ว า ท ุ ก ข ส ั จ จ ะ ค ว า ม จ ร ิ ง ค ื อ ท ุ ก ข์ น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ - 
บ น 9 ม ม ด % ๐ | a ฒ อ | ๕ é 
เจ ้ า เด ท ร ง ช แ จ ง ไว ้ ให ้ ก ํ า ห น ด ว ่ า ค ว า ม เก ิ ด เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ว า ม แก ่ เป ็ น ท ุ ก ข้ 
| 6 ม อ 6 ' ะ 
ค ว า ม ต า ย เป ็ น ท ุ ก ข น เป ็ น ส ภา ว ะ ท ุ ก ข์ ท ุ ก ข์ ต า ม ส ภา พ , ต ่ อ จ า ก น ั น พ ร ะ - 
เล | al é 6 al é 
พ ุ ท ธ เ จ า ก ิ ได ้ ท ร ง แส ด ง ว ่ า ค ว า ม โศก เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ว า ม ค ร า ค ร ว ญ เ ป ็ น ท ุ ก ข่ 
1 a ๕ ณ ๓ al เว | 
ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ท า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ก ็ ร ั บ เอ า ม า เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย 
ณ | เร v บ ๕ ฮ่ | ย ม บ น 
ท า ง ใจ เป ็ น ท ุ ก ข่ ค ว า ม ค ั บ แค ้ น เป ็ น ท ุ ก ข์ . ต ่ อ จ า ก น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ได ้ ท ร ง 
ม ๐ | v vad 5 d เณ ล่ ๐ ๕ 
แส ด ง ให ้ ก ํ า ห น ด ว ่ า ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ด ้ ว ย ส ึ ง ท ่ ง ห ล า ย ซั ง ไม ่ เป ็ น ท ิ ร ั ก เป ็ น 
เล vu «4 5 4 ๕ ล ค ล่ะ ญ่ อ | ย 
ท ุ ก ข ค ว า ม พ ล ด พ ร า ก จ า ก ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย ซึ ง เป ็ น ท ์ ร ั ก เป ็ น ท ุ ก ข์ , ต ่ อ จ า ก น น 
9 ๑ » ฆ 9% ๐ ม | 1 I ท ๓ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ได ท ร ง ส อ น ให ้ ก ํ า ห น ด เข ้ า ม า อ ิ ก ว ่ า ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ไม ่ ได ้ 
v | é 
ส ม ห ว ั ง เป ็ น ท ุ ก ข์ . 
ส ๐ vw a A é ฆ ่ uo 
เม ื อ ก ํ า ห น ด ด ท ุ ก ข ส ั จ จ ะ ค ว า ม จ ว ั ง ค ้ อ ท ุ ก ข่ ต า ม ท ิ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ 
CY เว ล vu ง ม 4 A 1 ' 
ท ร ง ส ง ส อ น ไว ต า ม ส ั ญ ญ า ค ง น ก ็ ล อ ง พ ์ จ า ร ณา ค ต ่ อ ไป ว ่ า เร า ท ุ ก ๆ ค น 
เว ) ม A | ๑ ๕ é | ณ | é 
ได ้ เค ย ป ร ะ ส บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ เห ล ่ า น ม า ห ร ื อ ไม ่ , เก ิ ด เป ็ น ท ุ ก ข์ แก เป ็ น ท ุ ก ข์ , 
๑ ๕ d เว ต ณ | ย มา «๕ 6 | เณ «tt เอ 
เก ิ ต เป ็ น ท ุ ก ขน น ก อ า จ จ ะ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า เบ น ท ุ ก ข่ อ ย า ง ไร , แก ่ เบ น ท ุ ก ข่ น น ถ้า 


๑ 7 | | (“i 7 TG i © l ๐๑ ผู / 1 
ย ง ไม ่ แก ่ ก ็ อ า จ จ ะ ย ั ง ไม รู้ แต ถา ได ้ แก ่ ม า โด ย ล ํ า ด ั บ ร า ง ก า ย ท ุ พ พ ล ภา พ 


๑ ๑ ๐ ๑ 


ณ Vv al เว ค ส ๓ ฐิ ณ ม เษ เส 0 ๓ 
ล ง ก ิ อ า จ จ ะ ร ู ้ , ต า ย เป ็ น ท ุ ก ข้ น น เม ื อ ย ั ง ไม ่ ตา ย ก ็ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ แต ่ ก ิ ก ล ่ ว ต า ย 
t เ ว ณ ม 05 
ไม ่ ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ต ฑา ย , ส ว น ค ว า ม โศก ค ว า ม ค ร า ค ร ว ญ เบ น ต น น ่ น 
a บ ม บ ป บ | ๕ Ra 1 dl 
ท ุ ก ๆ ค น ก จ ะ เค ย ป ร ะ ส บ ม า ม า ก บ า ง น อ ย ป า ง แล ะ ต ้ า ง ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ก ว ่ า เป ็ น 
6 A dl ' 1 a ส ad vi เ iuy 1 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ื อ เป ็ น ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ก า ย ไม ่ ส บ า ย ใจ . ก ็ เป ็ น อ ั น ว ่ า ย ั ง ไม 
๑ ส . ๋ ห ' ๑ dl ล 1 
ป ร ะ ส บ ใน ค ว า ม จ ร ิ ง ค อ ท ุ ก ขิ ได ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง โด ย เฉ พ า ะ เก ิ ด เป ็ น ท ุ ก ข แก ่ 
| é al ล ะ ม ๑ ม บ» t | 
เป ็ น ท ุ ก ข่ ต า ย เป น ท ุ ก ข , ฉะ น น ก ็ ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ให ้ เข ้ า ใจ ก ่ อ น ว ่ า 
๕ 6 1 
เป ็ น ท ุ ก ข่ อ ย ่ า ง ไร . 
อ ย ะ A ฯ 5 
ท ุ ก ข์ ต า ม ส ภา พ น ั น ค อ ต า ม ส ภา พ ต า ม ธร ร ม ค า ขอ ง เบ ญ จ ขน ธ อ น 
a 1 6 ม ม ฑ 6 ห 1 เร น ฆ | บ ซ์ 
ร ว ม เร ี ย ก ว ่ า ส ก น ธ์ ก า ย อ ั น น , เบ ญ จ ขั น ธ์ ได ้ แก ่ ก อ ง ท ง ๕ ได ้ ' เ ก ร ป ขั น ธ์ 
ส ม ย é A va ๕ di 
ก อ ง ร ู ป ค อ ร ู ป ก า ย น , เว ท น า ขน ธ์ ก อ ง เว ท น า ค อ ค ว า ม ว รู ้ ส ก เบ น ส ข 
al é A ๕ | 1 6 1 ฉ / ม ย ๑” 
เบ น ท ุ ก ข ห ร อ เป น ก ล า ง ๆ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข , ส ญ ญ า ขน ธ ก อ ง ส ญ ญ า 
A ๐ เซ 1 Vv ฒ ๕ vw ณ ฆ ee 
ค ื อ ค ว า ม จ ํ า ได ้ ห ม า ย ร ู ้ ต ่ า ง ๆ , ส ง ขา ร ขน ธ ก อ ง ส ง ขา ร ค อ ค ว า ม ค ด ป ร ุ ง 
A a 1 A อ ย์ A A จ , ๕ @ 
ห ร อ ค ว า ม ป ร ุ ง ค ด ต ่ า ง ๆ , ว ญ ญ า ณ ข น ธ์ ก อ ง ว ั ญ ญ า ณ ค อ ค ว า ม ร ู ส ก 
a A ม a ส | ม ๕ sl I 
เห ็ น ร ู ป ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ย น เส ี ย ง เบ น ต ั น , ร ู ป ก ค ง เป น ร ู ป , ส ว น เว ท น า 
wv ๑ 7 A A 1 a CS] dal Aa เว 
ส ญ ญ า ส ง ขา ร ว ญ ญ า ณ เร ย ก ว า เบ น น า ม ค อ เป น อ า ก า ร ท จ ต อ า ศ ย ร ู ป 
ม ง เช ม ซ่ a ส dl ม ม ๕ ๕ a ya 
น อ ม อ อ ก เป ว ์ , ร ู ้ เห ็ น ร ู ป ได ้ ย ิ น เส ี ย ง เป ็ น ต น ท ์ แร ก ก ็ เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ , ร ู ้ ส ก 
| เป ๕ ส ๓ ' éy | ๕ dl vo ๕ ณ ๕ 
เป ็ น ส ุ ข เป น ท ุ ก ข่ ห ร ้ อ เป ็ น ก ล า ง ๆ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ สุ ข ก ็ เบ ็ น เว ท น า , ร ู ้ จ ํ า ก ็ เป น 
v ง จ / a ! ๕ = ๕ ซ ๕ ๕ % ' a ๑ ส ! 
ส ญ ญ า , ร ู ป ร ง ห ร อ ว า ป ร ุ ง ค ด ก เป น ส ง ขา ร , ย น ล ง จ ง เบ น น า ม ร ู ป ห ร อ ว า 
% เ | ๐ ๑ = 2 ว ะ ๕ a ส ๕ | ๐ a ๕ ๕d 
ร ู ป น า ม , น า ม ร ู ป น ก อ ก า เน ค ขน เบ อ ง ต น ก เบ น ชา ต , เม อ ก ๋ อ ก า เน ด เบ น 
๑ % ฆ ๕ ฆ ่ ๐ ๓ % ๓ ส ่ 
ชา ฑิ ขน แล ้ ว ก ็ แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ม า โด ย ล ํ า ด บ น เป ็ น ชร า ใน ท ี ส ุ ด 


๕ a 1 Gl % จ ส่ 
ก แต ก ส ล า ย เร ย ก ว า เบ น ม ร ณะ ค ว า ม ต า ย , เพ ร า ะ ฉะ น น เม อ ส ร ุ ป ล ง แล ว 


๑ ๑ ๒ 


ร ิ ว 


a | ส ส ) ๑ ๓ % ม ๕ ค ๑ ม ๕ ๓ ณ ่ ๓ 
เก ก แก ต า ย ก ค อ ว า เก ค ค บ เบ อ ง ต น เป น เก ด ล ง ท า ย ก ๋ เบ น ต บ 
1 
เป ็ น ธร ร ม ด า . 
a ๕ ~~ ะ ห ย ฆ ส ๕ ห แห ข ย ข ช ส | ณ์ อ ส ่ 
เพ ร า ะ ธร ร ม ด า เบ น ด ง น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า จ ง ได ้ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ท ุ ก ข์ ท 
1 |] «๕ « ค ่ | ส ่ ง เบ ท ะ จ ่ ๒ 1 
แป ล ว า เป ็ น ส ิ ่ ง ท ์ ค ง อ ย ู ่ ค ง ท ์ ไม ่ ได ้ ต อ ง แป ร ป ร ว น เป ล ี ย น แป ล ง ไป ต ั ง แต ่ 
a ม ล ่ ' ณ ๑ ส ๕ @ ๓ 
เก ด จ น ถึ ง ค ั บ , ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ใน ร ะ ห ว ่ า ง จ า ก เก ิ ด ถึ ง ตั บ 
a 1 ย ม dd ย ๒» ส ่ ๑ ส a 
ก ็ เว ี ย ก ว ่ า ชร า , อ น น แห ล ะ เบ น ต ว ท ุ ก ข ส จ จ ะ ส ภา พ ท จ ร ง ค อ ท ุ ก ข ท ี ท ุ ก ๆ 
ฆ % | เอ ณ ๕ ณ 3%94 อ 
ค น ผู ้ เก ค ม า ม น า ม ร ู ป จ ะ ต อ ง ป ร ะ ส บ , บ ุ ฤ ช น ก ต อ ง ป ร ะ ส บ พ ร ะ อ ร ย บ ุ ค ค ล 
ซบ ' A ม ย ะ vd a A เ 
ก ต อ ง ป ร ะ ส บ , แต ่ บ ฤ ช น ห ร ื อ ค น ส า ม ั ญ ท ั ว ไป น ่ น ได ้ ม ี ค ว า ม ย ิ ด ถื อ อ ย ู ่ ใน 
1 ) ๓ 1 ณ ซ ม ส ่ ล RA 
น า ม ร ู ป ว า เบ น เร า ว า เบ น ขอ ง เร า ว ่ า เป น ต ั ว ขอ ง เร า , เม อ ม ค ว า ม ย ด ถื อ 
เย ม a เร ๑ ม เรื 
อ ย ด ง น น า ม ร ู ป ก ิ เป ็ น ท ุ ก ข ไ ป ต า ม ธร ร ม ค า บ ุ ค ค ล จ ง ร บ เอ า ท ุ ก ข ข อ ง 
ะ dl อ a Ay ล a é อ 
น า ม ร ู ป น น ม า เป ็ น ท ุ ก ข์ ขอ ง จ ต ใจ จ ง ได ้ เก ิ ด ค ว า ม โศก ค ว า ม ว ํ า ไร ร ํ า พ ั น 
% dl 6 ๑ ะ a ห เล ส 
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a ณา ง a | ย / A ส A ม บ a 
เด ย ว ก ็ ต ้ อ ง ห ม า ย ถึ ง ว ่ า ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย อ ุ ป า ท า น ค ่ อ ค ว า ม ย ด ถื อ ไว ้ ด ้ ว ย , เม ื อ 
A a A อ ฮ ห ม ข้ ๕ ๑ 1 t เร ค ขม ล ด ๓ / ๕ 
ม ค ว า ม ย ด ถ อ อ า ร ม ณ์ ไว ้ ด ั ง น จ ิ ง ไม ่ ป ล ่ อ ย อ า ร ม ณ์ น ั น ไป ให ้ พ ั น จ ิ ต ย ั ง ย ิ ด 
A ส ่ เณ ๕ ‘Bt 
ถ อ เ ก า ะ เก ี ย ว อ า ร ม ณ์ น น ไว ้ ก ั บ จ ิ ต แล ะ ก ็ ม ิ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใน อ า ร ม ณ์ น น 
ม เ ” 4< ๕ 05 ณ ๕ ส ่ ยะ ๓ ล ่ ส a เห 
ด ว ย , ถา อ า ร ม ณ์ น ั น เป ็ น ท ี ร ั ก เป ็ น ท ิ ชอบ ใจ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร จ ะ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง 
‘tv 1 ม เค ) ๕ จ ่ ณ ซ เต 
อ า ร ม ณ น น ด ้ ว ย , แต ่ ถ้า อ า ร ม ณ์ น ่ น ไม ่ เป ็ น ท ์ ชอบ ใจ ก ็ ต ่ อ ง ก า ร จ ะ ให ้ พ ั น 
a |! ๕ A ย ม ห 1 61 เภ ห ม ๕ 0 ม ษ ๒ 
ไป เส ี ย แต ่ ว ่ า ก ็ ย ค เอ า ไว ้ ไม ่ ป ล ่ อ ย ท ง ท ็ ท ต ่ อ ง ก า ร จ ะ ให ้ อ า ร ม ณ์ น น พ ั น ไป 
ฆ «4 ๓ ณ ม % vy \ ห ' dA © ะ v 
เส ย จ ง เป ็ น อ ั น ว า พ ั น ไป ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ไม ่ ชอบ ก ๊ ย ด เอ า ไว ้ , ฉะ น ั น ล ั ก ษ ณ ะ 
จ / uv 1 ม ฆ ๕ ม เว ส 
ขอ ง ศั ณ ห า ตั ง ก ล า ว น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ได ้ ท ร ง แจ ก ไว ้ เป ็ น ส า ม ค อ ก า ม - 
ค ั ณ ห า ต ั ณ ห า ใน ก า ม ภ ว ศั ณ ห า ต ั ณ ห า ใน ภพ ว ิ ภา ตัณหา ต ั ณ ห า ใน ว ิ ภพ . 
ฒ ฆ 7 vu เช ร A 6é ค ่ ม ' 
ก า ม ต ั ณ ห า ท ั ณ ห า ใน ก า ม น น ค ิ อ ใน อ า ร ม ณ์ ท ิ ร ก ใคร ป ร า ร ถ น า 
# เว เม | 7, | ฒ ํ จ ่ ฒ ่ จ ๕ 
พ อ ใจ . ภ ว ต ั ณ ห า น ั น ค ื อ ต ั ณ ห า ใน ค ว า ม เป ็ น น ั น เป ็ น น ี ้ ค ว า ม เป ็ น น ั น เป ็ น 
จ ะ A ม ๕ 4 ๕ ม ณ ย % A é 
น น น เม ื อ ส ร ุ ป ล ง แล ว ก ิ ค อ เบ น เจ า ขอ ง เป ็ น ผู ้ ค ร อ บ ค ร อ ง ก า ม ค ิ อ อ า ร ม ณ์ 
ณ ๕ ค ล่ ะ ' ม al dl 
เป ็ น ท ิ ร ก ใคร ป ร า ร ถ น า พ อ ใจ ต อ ง ก า ร จ ะ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เป ็ น ผู ้ ค ร อ บ ค ร อ ง 


é | ย ค w ” a A ค ่ ฆ ย % 
อ า ร ม ณ เ ชน น น , ว ภ ว ค ั ณ ห า ต ั ณ ห า ใน ว ิ ภพ ค ื อ ใน ค ว า ม ท ๊ จ ะ ให ้ ส น ภา ว ะ 


๑ ๑ ๐ 


a % ณ ๕ ๓ ๑ % ณ dd ส เล อ ล อะ % ล ่ ห | ' 
ค ื อ ส ิ น ค ว า ม เป ็ น น ั น เป ็ น น ี ้ ห ม า ย ถิ ง ว ่ า ให ้ ส ิ น ภา ว ะ ท ิ ไม ่ ชอบ , ไม ่ ชอบ 
A al ' av ส ม | ย ม 
ภา ว ะ ค ื อ ค ว า ม เป ็ น ไป เช น ใ ค ก ็ ต ้ อ ง ก า ร ท ิ จ ะ ให ้ ภา ว ะ เช น น ่ น ส ั น ไป . 
ะ ม 1 ส A a เ 
ต ั ณ ห า ท ง ส า ม ป ร ะ ก า ร น ย่อ ม ม ิ อ ุ ป า ท า น ค ้ อ ค ว า ม ย ค ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ 
ฆ ส ๕ «๕ A vaa ' | a 4 ค่ a A 
ค ้ ว ย ค อ ย ี ค ถื อ เอ า ไว ้ ท จ ิ ต ไม ่ ป ล ่ อ ย อ อ ก ไป จ า ก จ ิ ต , อ า ร ม ณ์ ท ชอบ ก ็ ย ิ ด ถื อ 
เว ๕ ส ล ่ น ! ๕ ๕ @ ส ย ะ vu ง 
เอ า ไว ้ , อ า ร ม ณ์ ท ิ ไม ่ ชอบ ก ็ ย ์ ค ถื อ เอ า ไว ้ ฉะ น ั น ค ว า ม ชอบ ก ั บ ค ว า ม ไม ่ 
A ค ม ๐ 1 a ๕ ซ = ม ๐ a ๐ 
ชอบ จ ิ ง ได ้ เก ิ ด ขน ป ร ะ จ ํ า อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ชอบ ก ถิ เก ค ขน ป ร ะ จ า อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ท ํ า จ ต 
Yi v 1 เ ” เ ๕ ณ ๑ ๓ ๑ ม % 8 1 ค ๐ 
ให ้ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส า ย ด ้ ว ย ค ว า ม ชอบ , ไม ่ ชอบ ก ็ เก ิ ด ขน ป ร ะ จ ํ า อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ท ํ า 
A ม vu ' ม | ย ม a vA 
จ ิ ต ให ้ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส า ย ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ชอบ , ท ง น เพ ร า ะ อ ะ ไร ก ็ เพ ร า ะ ย ั ง ย ต 
ม ย ย เ ส ่ ย ล ่ น | ส ๑ 1 
เอ า ไว ้ น น เอ ง ท ั ง ส ่ ว น ท ิ ชอบ ท ง ส ่ ว น ท ็ ไม ่ ชอบ , แล ะ ค ว า ม ท ิ จ ิ ต แล น อ อ ก 
ม Ay ณ 0 ม ห ! 6 ๐ ๓ A 1 
ไป น ้ อ ม อ อ ก ไป ย ี ด ไว ้ ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ก ็ ไม ่ ใช ่ ใน อ า ร ม ณ อ ั น เด ี ย ว , แต่ ใน 
อ ๕ ~ |1 เว ฮ่ dl 
อ า ร ม ณ์ เป ็ น อ ั น ม า ก ส ุ ด แต ่ ว ่ า จ ะ ได ้ ป ร ะ ส บ อ า ร ม ณ์ ท า ง ต า ท า ง ห ู เป ็ น 
ม d ณ ๑ ณ ๕ ([! ส ม ส 4 % dl เข ม 
ต ้ น เม ื อ ใด จ ิ ต ก ๊ แล ่ น อ อ ก ไป ย ิ ด ไว ้ เม ื อ น ั น เป ็ น ไป อ ย ู ่ ด ั ง น เส ม อ , เพ ร า ะ 
ย 9 a ao mn ' เ ฒ 1 a 
ฉะ น น ต ั ณ ห า ใน จ ิ ต น จ ึ ง ด ํ า เน ็ น ไป อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ ม ี เว ล า ส ง บ ท ่ า น จ ง 
ม า ) ๕ ส | ส 1 ' เร au 
แส ด ง ไว ้ ว ่ า เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ภพ ให ม ่ ค ื อ ภา ว ะ ให ม ่ ๆ อ ย ู ่ เส ม อ , ใน บ ั ด น ม ิ ต้ ณ ห า 
A ๒H 1 สํ v 6éA ม 1 a 
ใน อ า ร ม ณ ค อ ร ู ป อ ั น น ต ่ อ ไป เม ื อ ป ร ะ ส บ ก ั บ อ า ร ม ณ์ ค อ ร ู ป อ ั น ให ม ่ ก ิ เก ต 
จ / ด vu เย ม % เ * ๓ | | a ๕ % 
ค ั ณ ห า ใน อ า ร ม ณ์ ค อ ร ู ป อ ั น ให ม ่ น น ท ง อ า ร ม ณ์ ค ิ อ ร ู ป อ ั น เก ้ า , ต อ ไป อ ก ก ท ง 
เ ' ' a อ น ' ล ่ เ « 
อ า ร ม ณ์ ย ั น เก ่ า แล ่ น ไป ย ด ไว ้ ใน อ า ร ม ณ์ อ ั น ให ม ่ เป ล ี ่ ย น ไป อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ ม ี 
a A | dl อ ๓ %/ 
เว ล า ห ย ุ ด , แล ะ ก ็ ม ิ ค ว า ม ย ื ด ถิ อ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เป ็ น ผู ้ ค ร อ บ ค ร อ ง อ า ร ม ณ์ อ ั น 
เซ ส wv น dal ม | XK เพ 1 wv เล 
ให ม ่ น น ส ื บ ๆ ก ั น ไป อ ย ู ่ เส ม อ , เป ็ น อ ั น ว ่ า ท ั ง อ า ร ม ณ์ อ ั น เก ่ า ไป ร ั บ อ า ร ม ณ์ 
«๑ 1 vu 4 ส % 6 ง 1 ย ๕ ณ ม ๒ เข ค 
อ ั น ให ม ่ , ล ั ก ษ ณ ะ ท ิ ท ง อ า ร ม ณ์ อ ั น เก ่ า น ั น ก ิ เข ้ า ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ว ภ ว - 


vu vw a vw A 4 a ม 6 จ |'% 
ต ณ ห า ด ว ย เห ม อ น ก น ค ื อ ค ว า ม ค ิ น ร น ไป เพ ื ่ อ จ ะ ให ้ อ า ร ม ณ์ อ ั น เก า ส ั น 


๑ ๑ ๕ 


ร ๕ | % % ม vu éw 1 ! 
ภา ว ะ เม ื อ อ า ร ม ณ์ อ ั น เก ่ า ส ื น ภา ว ะ ไป ก ็ ค ิ น ร น ไป ร ั บ อ า ร ม ณ์ อ ั น ให ม ่ ต ่ อ ไป , 
ม 1 อ 1 a vA ม d | vu เส 
ถา ค ง อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ อ ั น เก า เพ ี ย ง อ ั น เด ี ย ว แล ้ ว ก ิ จ ะ เป ็ น ต ั ณ ห า ห ย ุ ค ไม ่ ค บ 
ม ส ม ง เว 4 a จ «ส 1 dl 1 ย 1 
ห น ่ า ค อ ห ย ุ ด อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ อ ั น เก ่ า เพ ี ย ง อ ั น เค ิ ย ว , แต ่ ห า เป ็ น เช น น น ไม ่ 
v เส ล ง ส ม 1 A บู ม ๕ ๐ ad » K 
ต ั ณ ห า ไม ่ ม ี ห ย ุ ด ก บ ห น ่ า ไป อ ย ู ่ เส ม อ , SN ก ิ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ง ท ง 
อั น เก ่ า ไป ร ั บ ย ั ต อ ั น ให ม ่ เง ็ น ไช ้ อ ย ต ั ว น ี เพ ร า ะ ฉะ น ั ่ น แม ่ จ ะ แย ก อ ย ก 
เป ็ น ๓ ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ก า ม ต ั ณ ห า ภ ว ศั ณ ห า ว ิ ภ ว ศั ณ ห า แต ่ ก ็ เน ื ่ อ ง 
v ต ต่ ๓ % ฆ ow A 1 ๐ ค ๑ ค ส ม เส 
ก ั น ไป เป ็ น อ ั น เค ดี ย ว , ต ั ณ ห า จ ึ ง ไม ่ ห ย ุ ด แล ะ ดํา เน ิ น ค ื บ ห น ้ า ไป อ ย ู ่ เร ื อ ย ใน 
4 0 a « ๕ ค ! |) 1 เส จ ่ 
อ า ร ม ณ์ ท ่ ง ห ล า ย จ ิ ง ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ี เบ็ น ไป ใน ภา ว ะ ให ม ่ แล ะ ให ม ่ อ ย ู ่ เร ื อ ย ๆ 
บ a i a \ เว ค เพ 
ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ล ิ ค เพ ล ิ น แล ะ ค ว า ม ต ิ ด อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ น ั น ๆ ด ่ ้ ว ย 
a A คะ A เว เส เส 
ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ต ้ อ ง ก า ร ย ิ ง ๆ ขน ไป ไม ่ ม ี พ อ ไม ่ ม ี ห ย ุ ค. 
a ค่ dl v ๓ ฆ ผ่ ค ส 4 
ต ร ว จ ค จิ ต ขอ ง ต น ท ์ เป ็ น ไป ค อ ย จ ั บ ต ั ณ ห า ค ่ อ ค ว า ม ท จ ิ ต ย ์ น อ อ ก ไป 
v é อ ม ค ่ ง ม v 1 ม ฆ ส ๕ ส่ ๐ vu 
ร บ อ า ร ม ณ อ ั น ม ิ ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง ก ล า ว ม า น , เม ื อ ก ํ า ห น ด ด ู อ ย ู ่ ก ็ อ า จ จ ะ จ ั บ อ า ก า ร 
mu 1 ม ม % ม ๐ v ขม | ค สบ ห น ย ๕ 
ขอ ง จ ิ ต ค ั ง ก ล ่ า ว ได ้ ) ใน เป บ ื อ ง ต ั น จ ะ ก ํ า ห น ด จ ั บ ให ้ ท ั น ท ่ ว ง ท ์ ไม ่ ได ้ ก ็ 
๐ เว ณ 2 ณ ๓ ค | ๐ เว า a 
ก ํ า ห น ด ด ู ต า ม ไป ข่ า ง ห ล ั ง ก ็ ย ่ ง ด ิ , แล ะ เม ื อ ค อ ย ก ํ า ห น ด ด ู ต า ม อ ย ู ่ ต ั ง น จ ิ ต 
1 1 ม A ฆ ่ va ฆ ๓ ๓ 1!1 ฒ ส 
ก ็ จ ะ ค ่ อ ย ว ่ อ ง ไว เข ้ า จ น ถึ ง ส า ม า ร ถ ท ็ จ ะ จ ั บ จ ิ ต เอ ง ได ้ ท ั น ท ่ ว ง ท . 
จ ่ ๑ เล 1 a A ล ฉ่ vw 
ใน ก า ร ท ิ จ ะ ก ํ า ห น ค จ ั บ ค ว า ม แล ่ น ไป ขอ ง จ ิ ต ห ร ื อ ค ว า ม ย ื น ไป จ ั บ 
a ค vu เ เค ๕ ๑ ๐ nd A | เช ร 
ไป ย ด ขอ ง จ ต ด คั ง ก ล ่ า ว ม า น ั น ก ิ ให ้ ก า ห น ด ส ต ิ ด ู ท ิ ท ว า ร ค ื อ ช่ อ ง ท า ง ท ง ๒ 
ฆ ย ฆ v เช ร ค ่ เข 1 
ห ร อ อ า ย ต น ะ ภา ย ใน ท ง 9 พ ร อ ม ก ั บ อ า ย ค น ะ ภา ย น อ ก ท ง ๒ ท ค ู ่ ก ั น อ ย 
A เ ” ณ ฒ ญ ๐ ส 
ค อ ให ้ ค อ ย ม ิ ส ต ์ ก ํ า ห น ด ท ี ต า แล ะ ร ู ป ท ี ่ ต า เห ็ น อ ย ู ่ ค ู ่ ห น ึ ่ ง , พ ดา โล ต 2 
A ข่ ล่ a | ส A 
ค ิ อ ห ู ก ั บ เส ี ย ง ท ็ ห ู ได ้ ย ิ น อ ย ู ่ ค ู ่ ห น ึ ่ ง , กํ า ห น ต ท ี ่ จ ม ู ก แล ะ ก ล น ท ่ จ ญ ก ได ้ ค ม ค ่ 
ส ๐ ๑ ส จ ่ *% Vv 1 ส 
ห น ึ ่ ง , ก ํ า ห น ด ท ็ ล ิ น ก ั บ ร ส ค ู ่ ห น ึ ่ ง , ก ํ า ห น ด ท ี ่ ก า ย ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ถา ย ถู ก ต ้ อ ง ค ู ่ ห น ึ ่ ง , 


๑ ๑ ธ ฮ่ 


๐ ส ฆ ่ ส ม ส ส ฆ ่ ด ค ส | 4 1 ล | 1 ๐ 
ก ํ า ห น ด ท ี ม น ะ ค อ ใจ ก ั บ เร อ ง ท ์ ใจ ค ิ ด อ ิ ก ค ู ่ ห น ึ ่ ง ไม ่ ใช ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ก ํ า ห น ด 
(7 wv It อ do ฆ ่ อ 
พ ร อ ม ก ั น ไป ห ม ด ส ุ ด แต ่ ว ่ า อ า ร ม ณ อ ั น ใด จ ะ ม า ป ร ะ ส บ ก ็ ก ํ า ห น ด ท อ า ร ม ณ์ 
เร ร สํ ๕ ๐ ส ่ ม ฉ่ ค ม ๑ ๓ ๑ ๕ ๐ 
น น เม อ ป ร ะ ส บ ร ู ป ก ก า ห น ด ท จ ก ษ แ ล ะ ท ร ู ป เม ื อ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ก ็ ก ํ า ห น ด 
ฆ ่ เด ฆ ่ a 
ท โส ต ะ ก ั บ ท ์ เสียง. 
ม 1 ๐ 
ค ร า ว น ี ท ด ล อ ง ใจ ป ล อ ย ให ้ ใจ อ อ ก ไป แล ะ ค อ ย ก ํ า ห น ด ค ู อ อ ก ไป 
a % da ๑ ส ย ม @% ๕ ย ๕ ห ย ๑ 
เป น ขน ๆ ก ิ จ ะ พ บ ว ิ ญ ญ า ณ ค อ ค ว า ม รู ้ ส ก เห ็ น ร ู ป ค ว า ม ร ู ้ ส ก ได ้ ย ิ น 
” ๐ ๑ ๕ ๐ 9 ๑ ta 
เส ี ย ง ค อ ย ก ํ า ห น ด ด ู ก า ร เห ็ น ก ํ า ห น ด ด ุ ก า ร ได ้ ย ์ น ก า ร เห ็ น ก า ร ได ้ ย ิ น 
ล ่ ณ a เส จ ่ ๐ | a wv 
น ิ แห ล ะ เป ็ น ต ั ว ว ิ ญ ญ า ณ ค ู ่ อ ิ น ๆ ให ้ ก ํ า ห น ด เช น เด ี ย ว ก ั น . 
° 7 A ซ่ va ยา a 
ก า ห น ด ด ู ผ ั ส ส ะ ค ว า ม ก ร ะ ท บ ค อ ด ุ กา ร เห ็ น ก า ร ได ้ ย น น ่ น ว า เห ็ น 
va d ม ศ A I เร ณ ซ่ a A vu ณ ่ 
อ ะ ไร ได ้ ย น อ ะ ไร ก ิ จ ะ ร ู ้ ส ก ว ่ า ก ็ ค ื อ เห ็ น ร ู ป ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ร ู ป ก ั บ ก า ร เห ็ น 
จ / ๕ ๐ ๕ dl d A vw %a 
ม า ป ร ะ ก อ บ ก ั น จ ิ ง ส ํ า เร ็ จ เป ็ น ก า ร เห ็ น ร ู ป เส ี ย ง ก ั บ ก า ร ได ้ ย ิ น ม า ป ร ะ ก อ บ 
vAo ๕ dl เง vu vw เ da ม ๐ 
ก น จ ิ ง ส ํ า เว ็ จ เป ็ น ก า ร ได ้ ย ิ น . ผ ั ส ส ะ ท า ง อ า ย ต น ะ ข้ อ ต ่ อ ไป ก ิ ให ้ ก ํ า ห น ด 
ง A v 
เซ น เด ี ย ว ก ั น . 
' % ๕ ๐ ' ส ย @ ๕ A ๆ ๓ ๆ « 
ต ่ อ จ า ก น ก ิ ก ํ า ห น ด ค ู เวทนา คื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ก เป ็ น ส ุ ข ห ร อ เป ็ น ท ุ ก ข 
A 1 อ ง ! ม «๓ A vu 6 ซ ๕ เว อ 
ห ร อ ไม ่ ท ก ข้ ไม ่ ส ข , ถ้า ม ผ ั ส ส ะ ค อ ก ร ะ ท บ ก ั บ อ า ร ม ณ์ ท ี ชอบ ก ็ เป ็ น ส ุ ข , ถ้า 
ส ม a 1 v 6 ค ่ น | a ซ่ อ บ ค ม A 
ม ผ ั ส ส ะ ค อ ก ร ะ ท บ ก ั บ อ า ร ม ณ์ ท ไม ่ ชอบ ก ิ เป ็ น ท ุ ก ข . ถ้า ม ผ ั ส ส ะ ค อ ก ร ะ ท บ 
«7 อ ๓ ๓๕ ๕ 1 éy | 
ก ั บ อ า ร ม ณ์ ท เป ็ น ก ล า ง ๆ ก ็ เฉ ย ๆ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข . 
๐ v ๐ A Ad ส 1 di 
ก ํ า ห น ด ค ู ส ั ญ ญ า ค ว า ม จ ํ า ห ม า ย ค ื อ เม ื อ ม ิ เว ท น า อ ย ่ า ง ใด ก ิ ย อ ม 
a ๐ ย 
จ ะ เก ิ ด ค ว า ม จ ํ า ห ม า ย อ ย ่ า ง น ่ น . 
๑ v ส เ 4 ฆ ่ 
ก ํ า ห น ด ค ู ส ญ ญ เจ ต น า ค ว า ม จ ง ใจ ห ร ื อ ค ว า ม ม ุ ่ ง ขอ ง ใจ ซึ ง เป ็ น 
จ / ส ๐ ส ๐ 1 ณ ! 
ไป ต า ม ส ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม จ ํ า ห ม า ย เม ื อ ม ี ค ว า ม จ ํ า ห ม า ย อ ย ู ่ ใน ส ุ ข ใจ ก ็ ม ุ ่ ง ไป 


๑ ๒ ๐ 


ส ่ ศา อ 1 é ๑ a ณา 1 อ dA 
ใน ส ุ ข เม อ ม ิ ค ว า ม จ ํ า ห ม า ย อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ข์ ใจ ก ็ ม ุ ่ ง อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ข เม ื อ ม ิ ค ว า ม 
๐ 1 อ 1 ณ ซ |! ย 
จ ํ า ห ม า ย อ ย ู ่ ใน ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข ใจ ก ็ ม ุ ่ ง ไป ท า ง น น . 
ม ๕ ๕ ๓ % ๓ % A % ส 
ค ร า ว น ์ ก ็ ถึ ง ต ั ว ต ั ณ ห า ค อ ค ว า ม ดิ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก ห ร อ ค ว า ม 
ส ๓ ๑ ศ์ จ / 1 a เว ค ฆ ส ' 
ท ิ จ ิ ต ย น อ อ ก ไป น ้ อ ม อ อ ก ไป แล ่ น อ อ ก ไป ย ื ด เอ า อ า ร ม ณ์ น ่ น ไว ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง 
๕ ๑ v 1 a © ย 1 
ใจ ไป ใน ท า ง ไห น ก ็ เก ิ ด ต ั ณ ห า แล ่ น อ อ ก ไป ย ด ไว ้ ใน ท า ง น น ไจ ม ุ ่ ง ไป ท า ง 
ผ่ อ a ๑ ๓ a ม wv 
ส ุ ข เว ท น า ต า ม ท ิ จ ํ า ห ม า ย ไว ้ ก ิ เก ิ ด ต ั ณ ห า ใน ก า ม เป น ก า ม ต ั ณ ห า บ า ง ใน ภพ 
al ม 27 จ ่ | ค ่ ๑ ม ๑ ๑ ง ๓ 
เป ็ น ภ ว ศั ณ ห า บ ่ า ง เม ื อ ใจ ม ุ ่ ง ไป ใน ท ุ ก ข เ ว ท น า ท ี จ ํ า ห ม า ย ไว ้ ก ็ เก ิ ด ต ั ณ ห า 
ด A ม เ ง ส | 
ใน ว ิ ภพ ค ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ท ุ ก ข์ น น ส ั น ภา ว ะ ไป เม ื อ ใจ ม ุ ่ ง ไป ใน เว ท น า 
ล่ ๕ 1 เก ก ส ๐ vga 7 ๓ ย / ม < 
ท ิ เป ็ น ก ล า ง ๆ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข ต า ม ท ์ จ ํ า ห ม า ย ไว ้ ก ็ เก ิ ด ต ั ณ ห า ใน ข้ อ ใด ข้ อ ห น ั ง 
๐ vu ผ่ เ A ฮ ป ย ง ม ขม 
ก ํ า ห น ด ด ู ต ั ว ต ั ณ ห า ท ิ แล ่ น อ อ ก ไป ย ึ ค อ า ร ม ณ์ น น ไว ้ ด คั ง น . 
๐ a A a a ณุ 
แล ะ ก ํ า ห น ด ด ว ิ ต ก ค ื อ ค ว า ม ต ร ก ว ิ จ า ร ค อ ค ว า ม ต ร อ ง ไป ต า ม 
๑ ๑ / ะ 
อ า น า จ ขอ ง ต ั ณ ห า น น . 
๐ a eu ฉ / 1 ม % เจ ว CY vi! ซะ ฆ 
ก ํ า ห น ด ด ู ท า ง เก ิ ด ขอ ง ต ณ ห า ด ง ก ล า ว ม า น ก ็ จ ะ จ ั บ ได ้ ว า ต ง ต ั น 
ฆ ่ ส ณ ม > ย ม ณ ๓ ๑ ๕ ๐ MY 
ท ์ ต า แล ะ ร ู ป ห ู แล ะ เส ี ย ง เป ็ น ต น น เอ ง แล ะ จ ต ก ็ น อ ม อ อ ก ไป โด ย ล ํ า ด บ 
| ง! ม % a ม a Bt บ ย ส ๓ ณ ย % ค 
แต ่ ว ่ า น ้ อ ม อ อ ก ไป ย ด ไว ้ เป น ชน ๆ ไป ด ั ง น ั น จ ิ ง เป ็ น ต ั ณ ห า แล ะ ว ิ ต ก 


a ๐ vw ย 
ว ิ จ า ร ไป ต า ม อ ํ า น า จ ขอ ง ต ณ ห า น น . 


ค ่ ๑ อ a al v ม a เอ 
อ า ถา ร ท จ ิ ต น อ ม อ อ ก ไป ย ิ ด เป ็ น ต ั ณ ห า น โด ย ต ร ง ก อ า ศั ย ร ู ป น า ม 
ส ่ เว ๓ % ส 4 ณ oad ๑ ส่ จ / 
น เอ ง ต า ก ั บ ร ู ป ห ุ ก บ เส ี ย ง เป ็ น ต น ก ิ เป ็ น ร ู ป ธร ร ม จ ิ ต ท ี อ า ศั ย ร ู ป ธร ร ม 
ม ฆ บ uv ซ่ ม éa ๓ td เด | 
น น อ ม อ อ ก ไป ร ั บ อ า ร ม ณ์ ไป ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ก ็ เป ็ น น า ม ธร ร ม แต ่ ว า ไม ่ ใช น า ม 


๑ ม A เธ ต ะ ม เ 
ธร ร ม โด ย ป ก ต ิ เพ ร า ะ น ้ อ ม อ อ ก ไป ย ึ ด อ า ร ม ณ์ น ั น ไว ้ ด ้ ว ย ไม ่ ป ล ่ อ ย ชอบ 


๑ ๒ ๑ 


๕ ๕๑ ม ' ๕ ๕ ๑ w tad vu vu 
ก ย ด เอ า ไว ้ ไม ่ ชอบ ก ๊ ย ด เอ า ไว ้ เพ ร า ะ ฉะ น น จ ง เป น ค ณ ห า ต ณ ห า 
จ / ฆ ม ๑ ม % (๑ 1!! ๑ « ม ส ่ ส่ จ 7 
อ า ศ ย ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม น เก ิ ด ขน ไม ่ ใช ว า เก ิ ด ขน ใน ท ิ ย ิ น แล ะ ต ั ว 
vw เต vl | vw CY] -] al vv 
ต ั ณ ห า น ่ น ก ็ น ั บ ว ่ า เป ็ น ต ั ว น า ม ธร ร ม น ่ น แห ล ะ ค ื อ เป ็ น ต ั ว ส ง ขา ร ค ว า ม 
ป © jm = ส a I ¥ ๐9 ฒ ณ AA mn A 
ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ แก ้ จ ิ ต ค ิ ด ป ร ุ ง จ ิ ต ค ิ ด แต ่ ง ข้ น ท ํ า ไม จ ิ ต จ ง ค ิ ด ป ร ุ ง จ ิ ต จ ิ ง 
a ง ว ฐ์ 1 vAn ล ๕ จ 1 a 
ค ด แต ง ขน ก ็ เพ ร า ะ ว ่ า ย ง ม ี ก ิ เล ส ท ์ เป ็ น อ า ส ว ะ น อ น เน ื ่ อ ง อ ย ู ใน จ ิ ต ค อ ย 
vw a ฆ dl เล เอ vw ส ่ ส เ a ๐ 
อ อ ก ไป ร ั บ ค ื อ ม ิ เป ็ น ต ั ณ ห า น ส ั ย ต ั ณ ห า ท ี น อ น เน ื ่ อ ง อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ ป ร ะ จ ํ า 
| a ค A คื ฒ เ ฒ เส ่ ฮ ๕ ส ่ ห + ง ๑ ๐ ๓ 
อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ โด ย ป ก ต ิ ก ็ เห ม ื อ น ไม ่ ม ี แต ่ เม ื อ ป ร ะ ส บ อ า ร ม ณ์ ท ิ ม า ย ั ว ให ้ 
a ฒ ม | ' ๓ จ ่ ๕ ทะ ค ย ๕ ณ | ' *% 
เก ิ ด ห ร ื อ ให พ ล ุ ่ ง พ ล า น อ น ุ ส ั ย ท ิ เก ็ บ ไว ้ ใน จ ิ ต ใจ น น ก ิ พ ล ุ ่ ง พ ล ่ า น ข้ น ม า 
v ร่ ค่ ่ อ ม 5 ส ่ ๕ | % ๕ ๑ ย ๐ ส่ 
ร ั บ อ า ร ม ณ์ ท ม ประ เภ ท ต ร ง ก น น น เม ื อ เป ็ น เช ่ น น ก ็ ให ้ ก ํ า ห น ด ด ู เม ื อ 
๐ 1 ห ท 1 ม ล ่ ๑ ห ท บุ ย ม ๆ = ๕ 1 | % เห ย 
ก ํ า ห น ด ด ู อ ย ู ่ ไม ่ เผลอ อ น สั ย ท ์ เก ิ บ ไว ้ ใน จ ิ ต ก ิ จ ะ พ ล ุ ่ ง พ ล ่ า น ขน ม า ไม ่ ได ้ 
6 ล dl ผ่ ๑ ง A ๓ ๕ อ ม ห > ส ่ ๕ า | 
แล ะ อ า ร ม ณ์ ท ็ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ว ก ็ ม า ย ั ว ห ร ื อ ม า เป ็ น เช อ ไม ่ ได ้ เม ื อ เป ็ น เช น 
ม a คล ่ ๕ FY a % เบ ย ย ม ล ่ a ๕ 1 ๐ vv 
น ก ก ิ เล ส ท ์ เก ็ บ ไว ้ ใน จ ิ ต ใจ น น ไม ่ ได ้ ร ั บ เชอ ม า เพ ิ ม เต ม ก ็ จ ะ อ ่ อ น ก ํ า ล ั ง ล ง 
ส ่ ๑ ซ่ ๐ เส A ๕ | ส ่ 
ไป แล ะ เม ื อ ส ต ิ ท ิ กํา ห น ด ตุ อ ย ู ่ ม ค ว า ม ร อ บ ค อ บ เพ ี ย ง พ อ ก ็ จ ะ เป ็ น เค ร อ ง 
๐ vv ! พ่ dl wv a เซ เว อ ม ๐ wv 
ก ํ า จ ั ด ส ่ ว น ท ิ เป ็ น อ น ุ ส ั ย ใน จ ิ ต ให ้ ล ด น ่ อ ย ถอย ล ง ไป ได ้ โด ย ล ํ า ด ั บ . 
éia ม % im vw CY ' ม ณ | ญ / 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี เก ด ขิ น แก จ ิ ต ก ็ เพ ร า ะ ต ั ณ ห า ด ั ง ก ล า ว น เอ ง เป ็ น ต ั ว 
Vv ' vv a ษ์ A aa เว a อ ย ฆ 
ส ม ุ ท ย ก ่ อ ให ้ บ ั ง เก ิ ด ขน ค ๊ อ อ า ก า ร ท ี จ ิ ต น ่ อ ม อ อ ก ไป ย ื ด อ า ร ม ณ์ น น ไว ้ 
ส ่ เภ ฆ ่ ๑ ณ 
เม ื อ อ า ร ม ณ์ น ั น แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ต า ม ค ต ิ ธร ร ม ด า ก ็ เก ิ ด ค ว า ม 
é *% |) ย ๑ เพ ๆ ซ = | a อ ๓ ' 
ท ก ข์ ใจ ขน แต ่ ถ้า ค อ ย ก ํ า ห น ด ด ู อ ย ู ่ ไม ่ ให ้ จ ิ ต แล ่ น อ อ ก ไป ย ด อ า ร ม ณ์ ต ั ง ก ล ่ า ว 
ๆ 
ย a ad 1 é ล่ | เว ย ม ๕ ๓ ฒ 
น ่ น ก ิ เป ็ น ก า ร ป ล อ ย ว า ง อ า ร ม ณ เม ื ่ อ ป ล อ ย ว า ง อ า ร ม ณ์ เส ี ย ได ก เป ็ น 
ww ' éa ง 
อ ั น ป ล ่ อ ย ว า ง ท ุ ก ข เ ส ี ย ได ้ . 
เว ด ๑ 7 vw 1 a «al vw ๑ เด 6 
เพ ร า ะ ฉะ น น ต ั ณ ห า ด ั ง ก ล ่ า ว น จ ิ ง เป ็ น ต ั ว ส ม ุ ท ย เห ต ุ ให ้ ท ุ ก ข์ เก ิ ด 


๑ ๒ 


๑ ๒ ๒ 


ขึ ้ น ต ั ณ ห า ก ็ อ า ศั ย ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม เก ิ ด ท ุ ก ข์ ก ็ อ า ศั ย ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม 
เก ิ ด เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ก็ ให ้ ก ํ า ห น ด อ า ก า ร ท ี ด ํ า เน ิ น ไป ขอ ง ร ู ป ธร ร ม น า ม 
ธร ร ม แล ะ ขอ ง จ ิ ต ต า ม ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า น ี ก ็ จ ะ เก ิ ด ส ต ิ แล ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ท ี ่ ว ่ อ ง ไว 
แล ะ ร อ บ ค อ บ ขึ น ได ้ โด ย ล ํ า ด ั บ . 


๑ ๐ ต ลา ค ม ๒ ๕ ๐ ๕ 


ธร ร ม ก ถา 


ย 4 
ค ร ง ท ๒ ๐ 


CY 
ห ม ว ด ท ุ ก ขน โร ธ 


ม 1! A A A v เล 
จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว ถิ ง ท ุ ก ขน ์ โร ธ ค ื อ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข , พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
dl เณ ผ่ ส ๕ vv é จ / < 
เบ ็ น ส ร ณะ ค ื อ ท ี พ ึ ง ขอ ง โล ก ได ้ ก ิ เพ ร า ะ ส อ น ให ้ ด ั บ ท ุ ก ข้ ได ้ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ 
a mw ่ ส ! ๐ ง จ / ม เร 6 ห เท ๐ ย น นุ 
จ ง เป ็ น ผล ท ิ ม ุ ่ ง ห ม า ย ส ํ า ค ั ญ . ถ้า ส อ น ให ้ ต ั บ ท ุ ก ข์ ไม ่ ได ่ ค ํ า ส อ น น ั น ก ็ ไร ้ 
1 v ¢ vv A ส ม th ฆ ่ ๐ ๕ ด *” 
ส า ร ะ , แต ่ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ น ั น ต ้ อ ง ม ี ก า ร ป ฏิ บ ต ิ เห ต ุ ท ิ จ ะ ท ํ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ให ้ ค ั บ , 
a th ย | ม ค ่ เ ” a ' 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน เห ต ุ น ั น เป ็ น ห น ้ า ท ิ ขอ ง บ ุ ค ค ล , แม ่ ค ํ า ส อ น จ ะ ม ี ส า ร ะ แต ่ 
เล |! ,- % ฒ a 1 vv A vw เน 
ถ้า บ ุ ค ค ล ไม ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน เห ต ุ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ได ้ ร ั บ ผล ค ื อ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข้ ได ้ , 
ย ๑ ๓ ฆ ฆ ่ ล ่ ๓ ๑ th ค จ 
ฉะ น น จ ิ ง เป ็ น ห น ้ า ท ิ ขอ ง ท ุ ก ๆ ค น ท จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน เห ต ุ . ก า ร ป ฏิ บ ค ิ ใน เห ต ุ 
ย dA a อ a 1 \ ๓ ม 
น น โด ย ต ร ง ก ็ ค ื อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง จ ิ ต ใจ แต ่ จ ะ ไม ่ แส ด ง ใน ว ั น น , ใน ว ั น น 
A 1 vw 6 ๕ 4 dl dd vo ๓ ๓ 9 ๐ 
จ ะ แส ด ง ถึ ง ผล ก ่ อ น ค ื อ ค ว า ม ต คั บ ท ก ข์ ซึ ง เป ็ น ผล ท ์ เป ็ น ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ อ ั น ท า 
vd ! ๐ ย 1 ม 5 a ฟะ vv ส ม ๓ éy va 
ให ้ เห ็ น ว ่ า ค ํ า ส ่ ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า น น ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ผล ค ื อ ค ั บ ท ุ ก ข ไ ด ้ จ ร ิ ง . 
ม ๐ เว ค ่ ค ๐ a ย ม 
ให ้ ท ุ ก ๆ ค น ก ํ า ห น ด ด ู ร ว ม เข ้ า ม า ท ี จ ิ ต ก ํ า ห น ด ด ุ จ ิ ต ใน บ ั ค น 
ค ล ่ ยะ บ มา ' ม ม ๕ ง ย 
ท ี น อ ม อ อ ก ไป ร ู ้ เร อ ง ต ่ า ง ๆ , ใน บ ั ต น ก ิ น อ ม อ อ ก ไป ร บ ร ู ้ เส ย ง อ บ ร ม ธร ร ม ะ , 
ย ๑ บ ย ม oa ! ๑ dl ' 
ถ่ า ร ั ก ษา จ ิ ต ให ้ น ้ อ ม อ อ ก ม า ร ั บ ร ู ้ ธร ร ม ะ ค ั ง น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า จ ิ ต ขอ ง ต น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร , 
ส ซม ณ ่ A 1 va lilin « a ซ่ 
ม ิ ค ว า ม ส ง บ ม ี ค ว า ม เข ้ น ห ร ื อ ไม ่ , ถา ร ู ้ ส ึ ก ว า จ ิ ต ม ค ว า ม ส ง บ ม ิ ค ว า ม เย น 
| ง v dl จ ส ่ ๐ ส ่ v 
ก ็ แส ด ง ว า ธร ร ม ะ ท ิ แส ด ง อ ั น เป ็ น ภา ย น อ ก ก ั บ ธร ร ม ะ ท ิ ก า ห น ค ร ั ท ใจ อ ่ น 
dl dl ๑ ร จ ศ สํ ๐ อ 
เบ น ภา ย ใน เป ็ น น ่ ย ย า น ก ะ เค ร ื อ ง น า อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข่ , แล ะ ค ว า ม ส ง บ 


ส ม | vu ๕ vd เว อ ๆ, ศ ฒ ณ ๑ 
ค ว า ม เย น น ก เบ น ค ว า ม ค บ ท ุ ก ข , แม เบ น ค ว า ม ค บ ท ุ ก ข ช ว ขณะ ท จ ต 


๑ ๒ ๕ 


๐ 1 ณ เ a | ส ่ ๑ ๐ 1 ซ่ 
ก า ห น ต อ ย ู ่ ใน ธร ร ม ก ิ ส อ ง ให ้ เห ็ น ว ่ า เม ื อ จ ต ก า ห น ด อ ย ู ่ ใน ธร ร ม เส ม อ ก 
1 A vv 
ขอ ม จ ะ ม ค ว า ม ค ั บ อ ย ู ่ ใน ธร ร ม เส ม อ . 
ม ๐ ฒ | 9» ฆ / ศร ล ฉ่ ฆ ่ 
ค ร า ว น ์ ก ํ า ห น ด ต ู จ ิ ต ท ี น ้ อ ม อ อ ก ร ั บ ร ู ้ เร อ ง ภา ย น อ ก , เร ื อ ง ร ู ป ท ็ 
๕ ล ๑ ล่ ~~ จ ่ « จ ่ ขะ ส ่ AK ยม % 
ต า ได ้ เห ็ น เร ื อ ง เส ี ย ง ท ิ ห ู ได ้ ย ิ น เร ื อ ง ก ล ิ น ท ิ จ ม ู ก ได รู เร ื อ ง ร ส ท ิ ล ิ น ได ้ ล ม 
ส a ม ล ่ 9/ ส 4 ส ณ ม บ ส ่ ม 
เร ื อ ง ส ง ถู ก ต ่ อ ง ท ิ ก า ย ไค ้ ถู ก ต ่ อ ง แล ะ เร ื อ ง ร ู ป เร ื อ ง เส ี ย ง เป ็ น ต ั น ท ี ใจ ได ้ 
1 ล vv ๕ จ” 4 ad A ค ล ่ เค ล คลา ยะ 1 
ป ร ะ ส บ พ บ ผ่ า น ม า แล ้ ว อ ั น เก ็ บ ไว ้ ใน ใจ , ซึ ง เป ็ น เว ื อ ง ท ็ นํา ย ิ น ติ์ บ่า ง น า 
A wv 9+ 1 เล a ณ ๕ YS © LY 1 1 
ย ิ นรา ย บ า ง น ่ า ห ล ง ง ม ง า ย บ ่ า ง , จ ิ ต ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ก ร ่ อ น ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ว ่ น ว า ย 
% ๓ ส ณ ๕ = ส ่ ง! ๕ ค ส จ ล ่ น ง ' ๕ | ส ่ ะ 
ขน ท ั น ท ์ เป ็ น จ ิ ต ท ์ ไม ่ ส ง บ เป ็ น จ ิ ต ท ิ ไม ่ เย ็ น , เพ ร า ะ ว ่ า เม ื อ น ้ อ ม อ อ ก ไป 
vw ส เ 7 | a ๑ ศา a ๑ ๑ 
ร ั บ ร ู ้ เร อ ง ค ั ง ก ล า ว ก ็ เก ิ ด ค ว า ม ย ิ น ติ เก ิ ด ค ว า ม ย ิ น ร า ย เก ิ ด ค ว า ม ห ล ง 
A a ว vv ศา a ฆ / ฉ / ม 
ง ม ง า ย ห ร อ ห ล ง ต ิ ด ขิ น ท ั น ท ์ , จ ิ ต ก ็ ร ้ อ น ท ร น ท ุ ร า ย ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ล ่ า ย น 
al é | a เม ส @ เ | — ํ ่ é 1 ส 
เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข่ อ ย า ง ล ะ เอ ี ย ด อ า จ ไม ่ ร ู ้ ส ก ว ่ า เป ็ น ท ุ ก ข , ต อ เม ื ่ อ ได ้ เค ย 
ฆ a ' ๓. ฆ |! 1 
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ง บ ใจ ด ว ย ธร ร ม ะ จ ง จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ว ่ า ค ว า ม ไม ่ ส ง บ ท ุ ร น ท ุ ร า ย 
v 1 ย ๓ 6 | 4 1 ห 1 ย 4 
ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส า ย น น เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข่ อ ย ่ า ง ห น ง . แต ่ บุ ค ค ล โด ย ม า ก ไป ร ู ้ ส ึ ก 
1 อ า A |, 5 v dl ม | 
อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ขอ ย า ง ห ย า บ ย ิ ง ก ว า น น อ ั น ป ร า ก ฏ เ ป น ค ว า ม แห ่ ง ผา ก ใจ เบ น 
é dl ' dl vw เ ”. 
ค ว า ม ค ร า ค ร ว ญ ใ จ เป ็ น ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ก า ย ใจ เป ็ น ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ ม า ก 
ผ « ม ค ส 6 อ | A 
ห ร อ น ่ อ ย ซึ ง เป ็ น ท ุ ก ข ท ี ขยาย อ อ ก ไป จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข่ อ ย า ง ล ะ เอ ิ ย ด . 
a ม ว ม ส ! ๐ a ง ad YB d 4 
พ ิ จ า ร ณา ด ุ ให ้ ซึ ง เข ้ า ม า ย ิ ก ว ่ า ท ํ า ไม จ ึ ง เป ็ น ด ง น ั น , ก ิ ็ เพราะ ม 
เว จ ' ม ะ a ส ่ 1 ส 
เร า เข ่ า ไป เก ย ว อ ย ู ่ ใน เร อ ง ท ั ง ห ล า ย » ม ี เร า เชา ไป เก ี ย ว อ ย ู ่ ใน เร ื อ ง อ ะ ไร 
บ า ง . 
๐ & จ ่ 4 เด 1 v A 
ก า ห น ด ด ู เข ้ า ม า ท ิ ร ู ป ก า ย ซึ ง ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ธา ต ุ ต ่ า ง ๆ อ ั น ม ี ขน า ด 


อ ม 4 ๐ ๓ % เม A vA ง ! dal ww 
ย า ว ว า ห น า ค ด บ ซ ง ก า ล ง น ง อ ย ุ น» ม ค ว า ม ร ู ส ก อ ย ว า เร า เป น ร ู ป ก า ย อ น 


๑ ๒ ๕ 


ม d ” Md 1 a ซ่ 1 t ะ ล | 
น เม ื อ ร ู ป ก า ย อ ั น น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เร า ก เบ น อ ย า ง น น , เม อ ส อ ง ค ด ู เง า ห น า 
ม a | » a ' + 1 d ๕ ม ค 1 
ใน ก ร ะ จ ก ก ร ุ ส ก ว า ต ว เร า ม ร ู ป ร า ง ห น า ต า ด ง น , ถา ย ร ู ป เห น ร ู ป ก ร ู ส ก ว า 
เว ๑ ด ! ฒ ่ va | ๕ d | 5 1 ส vA 
ต ว เร า เอ ง , แล ะ ม ิ ใช ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว า เป ็ น เร า เท ่ า น น อ ย ่ า ง เด ิ ย ว ย ง ม 
จ ่ ม 4 ฒ ณ เ ม ๓ ม ล่ ส ๕ ๑ 
ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี จ ะ ให ้ [ร า ซึ ง เป ็ น ส ่ ว น ร ู ป ก า ย น เป ็ น ไป ด ั ง ท ์ ชอบ , เม ื อ ม ี 
ม | ๕ ๑ ' ะ | ม ๕ ๑ ฒ ม ล ณ ข ย ๑ ๕ 1 ! a 
ผู ้ ม า ชม ร ู ป ภา ย ว า เป น อ ย า ง น น อ ย า ง น ก ย น ต ถ้า ม ี ผู ้ ม า ต ิ ก ็ ไม ่ ชอบ , บ า ง ท 
ขม มา เ ' % | ม น เค เส ่ จ ม | ส | 
แม ่ จ ะ ร ู ้ อ ย ว ่ า ร ู ป ก า ย ส ่ ว น น ั น ส ่ ว น น ไม ่ ด ิ แต เม อ ม ผู ้ ม า ย ก ย อ ว า ด อ ย า ง 
ะ a เ ม ย ฆ มา ส ง ม ม ๑ a ย 
น น ต ด อ ยา ง น แม จ ะ ร ู ว า เข า ย ก ย อ ก ย ง ชอบ , น จ ง ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า เข า 
เส 
ไป ผสม อ ย ู ่ อ ิ ก ด ้ ว ย . 
ม a ๐ ม ๑ ละ เ ” ม ศ @ ง 
ค ร า ว น ฟั ง ก ํ า ห น ด เข ้ า ม า ด ุ จ ิ ต ท ์ น อ ม อ อ ก ไป ร ู ้ , ค ว า ม ร ู ส ก อ น ป ร ะ - 
ม wv | ย ม ส ่ ๑ ๕ ส ๑ ย 
ก อ บ ด ว ย ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ง ก ล า ว ม า น น อ น ท จ ร ง ก เบ น อ า ก า ร ท จ ต น ่ อ ม 
ง ม ฆ ย ม ณา บ a ol ม 
อ อ ก ร บ รู้ , ใน เบ อ ง ต ั น ก ิ น อ ม อ อ ก ม า เห ็ น ร ู ป ก า ย เช น ส อ ง ดุ เง า ห น ่ า ใน 
« dal ๑ ฆ va ๕ | 
ก ร ะ จ ก เห น ร ู ป ก า ย ขอ ง ต น ก เป น ว ญ ญ า ณ , ถา ชอบ ร ู ส ก เบ น ส ุ ข ใน 
ณ ส dl 4 ๕ ณ ๕ «| 
ก า ร เห ็ น ร ู ป ก า ย ขอ ง ต น ห ร อ เบ น ท ุ ก ข ก ต า ม เฉ ย ๆ ก ต า ม ก เบ น เว ท น า , 
๐ เว va «| vu a A ค ส ส 
จ ่ า ไค ห ม า ย ร ู ้ ก เป น ส ั ญ ญ า ค ิ ด ป ร ุ ง ห ร ื อ ป ร ุ ง ค ค ไป ใน เร ้ อ ง ขอ ง ก า ย ขอ ง ต น ก 
| เอ 5 va a A 1 ม ส ่ ฆ 
เบ น ส ง ขา ร , ฉะ น น ค ว า ม ร ู ้ ส ก ค ค น ก ต า ง ๆ อ น เก ย ว ค ว ย ร ู ป ก า ย ขอ ง ต น 
v | เล ภู a dl ย ะ A ส ๑ ขะ ; 
ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ั น จ ิ ง เป ็ น น า ม ธร ร ม ท ง น น ค ิ อ อ า ก า ร ท ิ จ ิ ต น ่ อ ม อ อ ก ไป ่ 
vw ม ส | ส ่ ฆ | vy 
รั บ ร ู ้ , น า ม ธร ร ม น เจ อ อ ย ู ่ ค ว ย ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท เร ย ก ว า ต ณ ห า ค ว า ม 
*% A a A ส ๕ ,) ม * a 
ค น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก แล ะ อ ุ ปา ท า น ค อ ค ว า ม ย ด ถ อ , เม อ เป น เซ น น จ ง 
dal ม ๑ ล = ส จ ่ 1 ๑ 
เบ น ค ว า ม ร ุ ส ก ค ค ด น ก ท ร ะ ค น อ ย ด ว ย ก เล ส . 
น ส ๑ ข ส | a ซ่ 
อ น ท จ ร ง แม ่ จ ะ ม ิ ค ว า ม พ อ ใจ อ ย ู ่ ใน ร ู ป ก า ย ขอ ง ต น ร ู ป ภา ย ก เบ น 


va Uad| ม บ ส @ ! ซ่ เ แ ส ่ 
ร ู ป ธร ร ม ค ว า ม ร ู ส ก น น ก เบ น น า ม ธร ว ร ม, แม จ ะ ร ู ส ก ว า เบ น ส ุ ข แต ว า เม อ 


๑ ๒ ๒ 5 


- ม ฒ ม ๑ ๕ ญ่ ส ่ เว 1 a จ 7 เน 
พ ิ จ า ร ณา ให ้ ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว , จ ิ ต ก ็ เป ็ น จ ิ ต ท ิ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส า ย เท ย บ ก ั น ไม ่ ได ้ 
เษ ๓ ๑ ส ่ ม ม น ม ขน  ” เพ 
ก ั บ จ ิ ต ท ์ ส ง บ ด ้ ว ย ธร ร ม ะ , ถ้า ได ้ เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ะ ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ง บ ค ด ้ ว ย 
เว ๕ ๕ เ ๓ ง / ม 
ธร ร ม ะ บ ๋ ่ า ง ก ิ ย อ ม จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ค ั ง ก ล ่ า ว น . 
ม vAvo ม ง ส ส ส ม a 
ค ร า ว น ย ์ ง ม ขอ ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ อ ิ ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ค อ ต ่ อ ง พ ย า ย า ม ค ด 
Vv I v 1 เต ร 
ห ล อ ก ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ เส ม อ , เพ ร า ะ ว า ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม ดั ง ก ล า ว ม า น น 
ณ ฆ ่ «๕ « ส ่ a dl 1 ส 
เป ็ น ส ิ ง ท ี ประกอบด้วย อ น ิ จ จ ต า ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ย ง ท ุ ก ข ต า ค ว า ม 
ฑ ๕ “๕ A 1 ค ่ น ! ห 9 w | a ๑ 1 
เบ น ท ุ ก ข่ ค อ ท น อ ย ู ่ ค ง ท ิ ไม ได อ น ั ต ต ต า ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ม ิ ใช ต น , 
ล เษ ม 5 
ธร ร ม ค ดา ขอ ง ร ู ป ธร ร ม ิ น า ม ธร ร ม ม ี อ ย ู ่ ด ั ง น , ฉะ น ั น ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม 
1 A ย vv «๑ ฒ ม เซ t ณ « 

ท ุ ก อ ย า ง จ ง ต ง ต น ด ว ย เก ค แล ะ ล ง ท า ย ค ว ย ค บ ใน ร ะ ห ว า ง ก ิ ม แป ร ป ร ว น 
A ส A ๑ ซ ฆ ๑ ซ ฆ ซ เ ฆ ฒ ่ 
ไป เร ื อ ย ๆ , ร ู ป ธร ร ม เอ ง ท ิ ท ุ ก ๆ ค น ม ี ค ว า ม ต ิ ด ม ี ค ว า ม ย ิ น ด อ ย ู ่ เป ็ น 
v dada» A 4 v เ | ส ่ ๕ 
ห น ั ก ห น า ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ด ั ง ก ล ่ า ว , เม ื อ เป ็ น 
ย บ ม ๕ ๓ ๑ ๐ เ , ส ส | ส เว 
ค ั ง น ก ็ ต ้ อ ง ค อ ย ค ิ ด ท ํ า อ ย ่ า ง ใด ค อย่า ง ห น ึ ่ ง เป ็ น ก า ร ท ิ จ ะ ห ล อ ก ต น เอ ง ให ้ ม ี 

a a ! ย ส 1 ณ ่ 
ค ว า ม ย ิ น ด ิ อ ย ุ ่ เส ม อ ใน ร ู ป ธร ร ม น น , เม ื อ ร ู ป ธร ร ม แป ร ไป ใน ท า ง แก ่ ก 
vw เ ! ม 1 1 A 1 ' 1 ส 
ต อ ง ค อ ย ห ล อ ก ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ ว ่ า ย ั ง ไม ่ แก ่ , เม ื อ ใคร ม า ว ่ า น แก่ ก ิ ไม ่ ชอบ เม ื อ 
' . ย ภ ล่ ๕ 1 ' จ 7 ฆ ะ ๕ ๕ ๕ ๑ ส 
เข า ว ่ า ต ร ง ก ั น ขา ม ท ง ท ี ใคร ก ็ เห ็ น อ ย ู ่ ว ่ า แก ่ ห น ั ก ห น า แล ้ ว ก ็ ย ั ง ย ิ น ติ, ชอบ 
เว ม เม ะ ๑ 0 ย 1 
ให ้ เข า ห ล อ ก ด ้ ว ย แล ะ ค อ ย ห ล อ ก ต น เอ ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย เส ม อ ท ง ค อ ย ค ิ ดร ง อ ย ู ่ ว ่ า 
' | od | ะ 1 1 ๕ dl ง ม ส 
อ ย า เพ อ เบ น อ ย า ง น น อ ย า เพ อ เป น อ ย า ง น , เม ื อ ร ู ป ธร ร ม แป ร ป ร ว น ไป 
> 347 ส บ ก fr 4 ณ ย 9 ย % ๑ ๕๕. อี ่ 
เพ ื ่ อ ด ั บ ก ิ ต ้ อ ง ค อ ย ค ิ ด ร ง อ ย ว ่ า อ ย ่ า ค ั บ , เม ื อ เป ็ น ค ่ ง น จ ต ก ็ เป ็ น จ ิ ต ท 
x เป 1 i dl ๑ ค ่ a % ี ๑ เ 
ค ้ น ร น ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ไม ่ เป ็ น ส ุ ข ใน อ ั น ท ์ ค อ ย ค ิ ด ฉุด ร ง ค ต ิ ธร ร ม ด า อ ย ู ่ 
แล ะ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ร ู ้ ใน ค ต ิ ธร ร ม ด า . 


ม d va 1 จ / 
น เพ ร า ะ เห ต ุ ใด , ก เพ ร า ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ น เร ย ก ว า ค ท ณ ห า 


๑ ๒ ๐ 


A ๓ A a A a A ศ « 1 
ค อ ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก อ ั น เน ื อ ง ไป ถึ ง อ ุ ป า ท า น ค อ ค ว า ม ย ค ถ อ , ย ค ว า 
ฒ ๓ a d a A 
เป ็ น เร า เป ็ น ป ร ะ ก า ร แร ก , แล ะ ย ิ ด อ ะ ไร ย ิ น ๆ ต ่ อ ไป อ ิ ก , เม ื อ เร า ไป 
a ง เมษ ณ ๕ ๕ 4 ๕ ๑ dv d a ba | a «4 5 
ย ด อ ย ุ ก บ ส ง ท เก ต ท ค บ ท แป ร ป ร ว น , ส ง น น เก ต ก เป น เร า เก ด ส ง น น 
vad จ 7 ส « 5 a ณ์ 
ค บ ก เบ น เร า ค บ ส ง น น แป ร ป ร ว น ก เบ น เร า แป ร ป ร ว น , ร ู ป ธร ร ม 
ย ๑ จ » เ ฒ เ เว a 
น า ม ธร ร ม น น เก ิ ด ต ั บ แป ร ป ร ว น อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ ม ี ว ่ า ง เว น เร า จ ิ ง ห ม น 
ง a จ / เท ก 0 2 4 เย ม มี ๕ ๕ vv 
อ ย ก บ เก ค ค บ แป ร ป ร ว น อ ย ู ่ ไม ่ ว ่ า ง เว น เม อ ห ม ุ น อ ย ู ่ ด ง น ก เบ น ต ว 
‘ 1 ง | 7 A ะ A 
ค ว า ม ท ุ ก ข่ ไม ่ ใช เป ็ น ต ั ว ค ว า ม ส ุ ข ค ิ อ ค ว า ม ส ง บ , ท ง เม อ ร ู ป ธร ร ม น า ม 
เห า ๓ ่ ฆ ่ da ส ฆ 1 a 
ธร ร ม น ่ น ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม ท ิ ป ร า ร ถ น า ต า ม ท ์ ย ด ถื อ ไว ้ แต ่ ว ่ า ไป พ ย า ย า ม ย ด 
| vv ๕ ๕ «๕ ค ๑ ๕ ง a | a จ / | 
ถ อ ไ ว ก ย ง เก ต ค ว า ม ท ุ ก ข ท บ ถม ขน อ ก ส ว น ห น ง อ น ป ร า ก ฏ เ บ น ค ว า ม 
ม ณี ฆ v ' 
แห ่ ง ใจ ค ว า ม ร ะ ท ม ใจ เป ็ น ต ั น ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว . 
Ad d |) ม ส ๐ ๑ ล ย ค ๑ v เร vt ๕ ๐ «๕ a 
เม อ เป น เช น น ก า ร ท ์ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข ไ ค ด้ นั น ก จ า เบ น ท 
๐ จ / ฆ ่ ง ๓ % ส ๕ ๑ ณ ๕ «๕ ๑» ย 
จ ะ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ด ู ต ั ว เร า ท ี ห ม ุ น อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง เก ิ ด ส ิ ง ค ั บ ท ง ห ล า ย โด ย เฉ พ า ะ 
9 ภู ่ 1 4 ะ ะ ส ย 
ค อ ท ิ ห ม ุ น ไป อ ย ู ่ ก ั บ ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม ท ่ ง ห ล า ย ท ง ท เป ็ น ภา ย ใน ท ง 
P| ๐ ขม เ จ uv เว ด ง จ ฉ # 
ท เบ น ภา ย น อ ก , ก ํ า ห น ด ด ู ให ้ ร ู ้ ว า เม ื อ ต ั ว เร า ย ง ห ม ุ น ไป อ ย ู ่ ก ั บ ร ู ป ธร ร ม 
1 ณา ม d 2 0 เว va a ๓ 
น า ม ธร ร ม ย อยู่ ก ็ ต อ ง เป ็ น ท ุ ก ขอ ย ร า ไป ห ม ุ น น ่ อ ย เข ้ า เพ ี ย ง ใ ค ก ็ เป ็ น 
เ ” ๕ ค ฒ ่ 
ค ว า ม ค บ ท ุ ก ข เ พ ย ง น น . 
' uct ๕ ณ ๕ ๐ wv ๐ vw 
แต ่ จ ะ ห ม น น อ ย เข ้ า ไค น น ก จ า จ ะ ต อ ง ก า ห น ค ด ู ต ว ค ว า ม ป ร า ร ถ น า 
a A da vw ๑ ม ม ษ ! ส ๑ ม A 
แล ะ ค ว า ม ย ์ ค ถ อ ท ิ จ ต ใจ ขอ ง ต ั ว เอ ง , ก ํ า ห น ด ด ู ให ้ ร ู ้ ว า น เก ด ต ั ณ ห า ค ื อ 
ม ม ฆ ส = 4 ศ “ เว ม 
ค ว า ม ด น ร น ป ร า ร ถ น า ขน แล ว , น เก ต อ ุ ป า ท า น ค อ ค ว า ม ย ด ถ อ เ ขา แล ว 
a Ad ม ซ dl é ม a a 
ป ร า ร ถ น า ม า ก ย ด ถื อ ไว ม า ก ก เบ น ท ุ ก ขม า ก ป ร า ร ถ น า น อ ย ย ค ถ อ 


vv a ซ์ อ บ 1 a ส ay ! ๓ เล 
ไว ้ น อ ย ก ิ เป ็ น ท ุ ก ข่ น อ ย , ไม ่ ป ร า ร ถ น า เล ย ไม ย ด ถิ อ เล ย ก ็ ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข 


๑ ๒ ๕ 


d 1 ia A A | ๕ ‘é ๓ ม 
เล ย , เม ื อ ไม ่ ป ร า ร ถ น า เล ย ไม ่ ย ิ ด ถื อ ไว ้ เล ย จ ง ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข่ เล ย ค ั ง น 
A a! จ 7 ๕ ม ๓ ส 1 ล 
แห ล ะ จ ง จ ะ เป ็ น ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข่ อ ั น เรี ย ก ว า ท ุ ก ขน ์ โร ธ . 
1 ะ awt เช ย ม» ม ะ vy i! 1 
แต ่ ใน ชน ป ฏิ บ ต ิ ต ง แต ่ ข้ น ต น ข่ น ไป น น ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ป ล อ ย 
| ส ส ม 0 ส ่ dl เ ม da ม ๕ 
ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ป ล ่ อ ย ค ว า ม ย ด ถื อ ได ้ ท ง ห ม ด , เม ื อ เป ็ น เช ่ น น ก ิ ให ้ ม ี 
ม ฆ ่ A a A A ma th จ ่ 1 
ค ว า ม ฉลาด ใน อ ั น ท ์ จ ะ เลื อ ก ป ร า ร ถ น า ย ิ ต ถื อ , ค ิ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ท า ง ท ิ ไม ่ 
1 ๕ ๑ 2 '=. เป ล 1 a A dy แอด vo 
ป ร า ร ถ น า ไม ่ ย ั ด ถื อ ค ว า ม ชั ว แต ่ ป ร า ร ถ น า ย ด ถื อ ค ว า ม ต ไว้ ให ้ ม ั น ค ง 
A เม สะ éaa เว v ค่ 
เพ ี ย ง เท ่ า น ก ็ ด ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ิ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ช่ ว ได ้ แล ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ท ์ 
a ส ณ ญู ฒ ะ จ a th AA ค ่ d 
เก ด จ า ก ค ว า ม ด ต า ม ภู ม ต า ม ชน . เม ื อ ป ฏิ บ ต ื อ บ ร ม ไป จ น ด ถิ ง ท สุ ด เม ื อ ใด 
dd! ส เ | ค ล ด่ ม ค ๕ ่ 
ก ิ ไม ่ ต ท ่ อ ง ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ด ต ิ ต ่ อ ไป เพ ร า ะ ว ่ า ด ิ ถิ ง ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว , แล ะ เม ื อ เป ็ น 
1 ม ๕ น 1 ๐ 0 * 1 ๐ ~~ ๕ A 1 i dl 
เช น น ก ็ ไม ่ จ ํ า ต ่ อ ง ป ร า ร ถ น า ไม ่ จ ํ า ต ่ อ ง ย ค ถิ อ อ ะ ไร ต ่ อ ไป , แต ่ น ั น เป ็ น 
ย ม 
ขน ส ุ ด ท า ย . 
๐ เว ย ม ๕ เ ส ม ฆ ค ห ย! A 
ส ํ า ห ร ั บ ใน ขน น ก ิ จ ะ ต ่ อ ง ป ร า ร ถ น า ย ค ถิ อ ใน ค ว า ม ด ิ ไว ้ ก อ น , ค ื อ 
a A A ค เว ว vA wl ผ่ vw 
ป ร า ร ถ น า ย ิ ค ถื อ ใน ศี ล ใน ส ม า ธี แล ะ ใน บ ปัญญา . ใช ้ ศิ ล เป ็ น เค ร อ ง ด ั บ 
๕ ส ่ = A I ม a ๕ | ผ่ vw ๕ ล ่ ๑ "จ เร 
ท ุ ก ข์ ท ิ เกิ ด จ า ก ท ุ จ ร ต ต ่ า ง ๆ ใช ส ม า ธิ เป ็ น เค ร ื อ ง ค ั บ ท ุ ก ข์ ท ี เก ิ ด จ า ก น ิ ว ร ณ 
' ฆ ส ่ a 6 1 % ณ ่ ๐ ค ล ด มะ 
ต า ง ๆ ใช เม ้ อ เก ิ ด น ่ ว ร ณ ต ่ า ง ๆ ข้ น ใน ใจ ก ิ ห ล บ ม า ท ้ า ส ม า ธ ใ ห ้ ใจ ส ง บ 
a ฮ ส ๕ ฒ ณ ๕ vivy 6 ซ่ ๑ a อ a «| ส 
น ว ร ณ์ ก ็ เป ็ น อ ั น ว ่ า ด ั บ ท ุ ก ข์ ท เก ด จ า ก น ิ ว ร ณ . แล ะ อ บ ร ม ปัญญา เป น เค ร อ ง 
ฆ ่ dl จ ณ 6 a 4 A 
เล ี ย ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ั บ ท ุ ก ข์ ท ์ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ค ิ น ร น ป ร า ร ถ น า แล ะ ค ว า ม ย ิ ด 
ฆ ข ส อ ส่ A : ซ | ๕ 0 ๐ a ฆ ม + 
ถ อ ท ิ ล ะ เอ ย ด ไป ก ว ่ า น น , ก ล ่ า ว ค อ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ด ้ ว ย บ ั ญ ญ า ค ร ู ป - 
จ ่ a เ 7 ล 1 vd a เด ณุ ศ ผ่ 
ธร ร ม น า ม ธร ร ม ท ็ เก ิ ด ด ั บ อ ย ู ่ ให ้ เห ็ น เก ิ ด เห ็ น ต ั บ เป ็ น ค ต ิ ธร ร ม ด า . เม ื อ 
al เม ม เว ณ ob ส ล ส ่ ๕ ๑ ๓ ๕ 
เป ็ น เซ น น แม จ ะ ป ร ะ ส บ อ า ร ม ณ์ อ ั น ใด ก ็ ต า ม ป ั ญ ญ า ท ั เห ็ น เก ิ ด ด ั บ ก ็ อ อ ก 


ฉ / เว Bt จ ม ส «๕ ๑ ณ a ฆ ม ม ๆ ว ๕ 
ไป ร ั บ อ า ร ม ณ์ น น , เม ื อ เข ้ า ม า ถิ ง จ ิ ต ก ็ ด ั บ ไป เส ี ย แต ้ ว ค ด้ ว ย ป ั ญ ญ า ท ี เห น 


๑ ๒ อ ธ ่ 
a v ะ di é ่ เค ค 1 ส ่ เ ๑ เร vv ' 
เก ิ ด ด ั บ น ั ่ น , แม ่ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ท ี น ่ า ย ิ น ด ิ ส ั ก เท ่ า ใด ท ี น ่ า ย ิ น ร า ย ส ั ก เท ่ า ใด 
ส ล่ เ v | | ส FY ส อ ค ส ง ม a ooa % 
ท ์ น่ า ห ล ง ง ม ง า ย ส ่ ก เท ่ า ใด แต ่ เม ื อ เข ้ า ม า ถิ ง จ ิ ต ก ็ ด ั บ ไป เส ย แล ้ ว ท น ท ด ว ย 
ค ส ๑ ๓ «ย ข % «+» ม 40 ๕ ๐ A ค ส yt! ม ส 
บั ญ ญ า ท ิ เห ็ น เก ิ ด ค ั บ ค ั ง น อ า ร ม ณ น น ก ็ ห ม ด อ ํ า น า จ , จ ต ก ็ ไม ่ ส ะ ด ุ ้ ง ส ะ เท ื อ น . 
๕ ศ ด ๑ 
แต ่ โด ย ป ก ต ิ บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป ป ร ะ ส บ อ า ร ม ณ์ อ า ร ม ณ เ ขา ม า ถ ง จ ต 
เข ้ า ม า เก ิ ด ต ิ ด อ ย ู ่ ใน จ ิ ต เค ็ ม ท ี ่ , เห ็ น ร ู ป รู ป น ั ่ น ก ็ เข ้ า ม า ต ิ ด อ ย ู ่ ใน จ ิ ต เต ็ ม ท ี ่ , 
ได ้ ย ิ น เส ี ย ง เสีย ง น ั น ก ็ เข ้ า ม า ต ิ ค อ ย ู ่ ใน จ ิ ต เต็ ม ที อ า ร ม ณ์ จ ึ ง ม ี อ ํ า น า จ ม า ท ํ า 
ให ้ ค ื ้ น ร น ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย , แต ่ เม ื ่ อ ม ี ปัญญา ท ี ่ เห ็ น เก ิ ด ค ั บ ค อ ย ป ล ง อ า ร ม ณ์ 
ให ้ ด ั บ ไป เส ี ย ค ั ง ก ล ่ า ว น ์ แล ้ ว ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ป ล ง ต ก เม ื อ ป ล ง ต ก ดังนี้ ท ุ ก ข์ 
ก ็ ต ก ไป ด ้ ว ย ไม ่ เก ิ ด ขั ้ น ม า ค ร อ บ ง ํ า จ ิ ต ได ้ / ครบ ร บ ั ต เด ื อ ให ้ ก็ ด 
a A 7 ๕ 
ท ุ ก ขน ิ โร ธ ค อ ค ว า ม ค ั บ ท ุ ก ข่ . 
Vv 2“ ๕ a 
เม ื อ ห ม ั น พ ิ จ า ร ณา น า ม ร ู ป ให ้ เห ็ น เก ิ ด ค ั บ ห ั ด ป ล ง ใจ ให ้ เห็น ค ที 
ธร ร ม ด า อยู่ ค ั ง น ก็ จ ะ เป ็ น อ ุ บ า ย ซึ ่ ง แก ้ ท ุ ก ข์ ได ้ ต า ม ภู ม ิ ต า ม ชั น , แล ะ 
เม ื ่ อ แก ้ ท ุ ก ข์ ไค ้ คั ง น ี ้ ใจ ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ม ี ก ํ า ล ั ง ส ต ิ ม ี ก ํ า ล ั ง ป ั ญ ญ า ท ิ จ ะ 
๑ เล เล ค่ ม a เห ว ขะ 
ค ิ ด แก ้ ไข ท ุ ก ข ข า ง น อ ก ท จ ะ ต ่ อ ง เ ผ ช ั ญ อ ย ู ่ ไค ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ . 
ย - ส 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ะ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เม ื อ ฉลาด 
๑ ๕ , เ ๑ ad | ๐ dl ม ๕ อ ห ม บ ย 1 
ใน ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ย อ ม ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช โ เบ็ น อ ุ บ า ย แก ้ ท ุ ก ข ได ้ ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง , แล ะ 
ส ่ ม 6 ม บ ล่ ม ๑ 1 A 
ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ เอ า ใจ ร อ ด ได ้ จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข่ แม ้ ท ต อ ง เผชิญ อ ย ห ร ื อ ป ร ะ ส บ 
1 ม al ส ๓ ศ ส ส 4 0 
อ ย ู ่ โด ย ร อ บ ค ํ า น . พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า เบ น ศา ส น า ท เป ็ น ส ร ณะ ค อ ท ์ พ ง ได ้ 
1 ย ๕ ๑ d ค ส ่ ล่ ขะ ฮ ส น ย บ เ va 1 ๕ ๒» «4 
อ ย ่ า ง แท จ ร ง ก ็ เพ ร า ะ ส อ น ว ิ ธี ท ี ค ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ อ ย ่ า ง แท จ ร ง , แต ่ ก็ ต อ ง ศึ ก ษา 
nw 0 ส ' ม a ม A ม é 
แล ะ ป ฏิ บ ต ิ แม ต า ม ท ิ ก ล ่ า ว ม า น จ ึ ง จ ะ ได ้ ป ร ะ ส บ ผล ค ื อ ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข ต า ม 
a t a 94% 
ภุ ม ต า ม ชน ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ต . 
๑ ๓ ต ุ ล า ค ม ๒ ๕ ๐ ๕ 


๑ ๓ 


ธร ร ม ก ถา 


ชร 4 
ค ร ง ท ๒ ๑ 


a ม ๕ d v๕ 
น โร ธ ส ์ จ จ เช ่ อ ม ม ร ร ค ล ่ จ จ 
ม 1 ม a ๐ เ แค่ nv อ 
ขอ ให ้ ท ุ ก ๆ ท า น น อ ม จ ิ ต ม า ก ํ า ห น ค ด ุ อ ย ู ่ ท ิ ต น ด ู จ ิ ต ภั บ อ า ร ม ณ์ , 
a ะ A a 1 จ / ม a ES I a dal 1 
ด จ ิ ต น น ก ่ อ ด ู ค ว า ม ค ์ ค ว า บ ั ค น ม ค ว า ม ค ิ ด อ ย า ง ไร แล ะ จ ิ ต เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ส ง บ 
A ' ๕ 4 ส ศ ส ่ ๑ ๑ 1 v ษ ง % ว ๐ «๓ 
ห ร ื อ ไม ่ ส ง บ , ค ุ อ า ร ม ณ์ ค ิ อ ด ู เร ื อ ง ท ิ จ ิ ต ค ์ ค อ ย ู ่ , ด ั ง ใน บ ั ด น ก ํ า ล ั ง พ ั ง ก า ร 
aa uv dd ค ก่ ๐ a A 6 ๐ 
อ บ ร ม ธร ร ม ะ ถา จ ิ ต ค ิ ด อ ย ุ ่ ก ั บ ธร ร ม ะ ท ์ พ ั ง น ั น ก ํ า ห น ด ค ู จ ิ ต ก ็ ค ื อ ก ํ า ห น ด 
7 a ส ่ ๐ va 1 ๐ ๕ ๕ ส ส ่ น ม ๓ 
ด ู ต ั ว ค ว า ม ค ค ท ก า ล ั ง ค ิ ด อยู่ กํา ห น ด ด ู อ า ร ม ณ์ ก ็ ค อ ด ู เร ื อ ง ธร ร ม ะ ท ์ ได ้ พ ั ง 
do va ! 
ซึ ง ก ํ า ล ่ ง ค ิ ด อ ย . 
ข 
a ม % él a เว ย v a a 
ค ว า ม เก ด ขน ขอ ง ท ุ ก ข ท ว า เก ิ ด เพ ร า ะ ต ั ณ ห า น น ต ั น ณ ห า เก ิ ด ใน ป ิ ย - 
ค ล ่ ม ส ่ ส ๓ v ณ al 
ร ู ป ส า ต ร ู ป ร ู ป ท ิ ร ั ก ร ู ป ท ิ ชอบ ใจ , แล ะ เม ื อ ต ั ณ ห า ตั บ ก ิ ค ั บ ใน บ ี ย ร ู ป 
ส า ต ร ู ป รู ป ท ิ ร ั ก ฑา คั ง ท ี ่ แส ด ง ไว ้ ใน พ ร ะ ส ุ ต ร . ค ก ว ่ า ค ้ น ห า เกิ ค ใน 


ท ิ ใด ก็ ค ั บ ไป ใน ท ี ่ น ั ้ , ท ี ่ ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ เก ิ ด แล ะ ท ี ่ ซึ ง เป ็ น ท ี ่ ค ั บ น ย ก เอ า บ ี ย - 
ร ู ป ส า ต ร ู ป รู ป ท ิ ร ั ก ท ี ่ ชอบ ใจ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถิ ง ร ู ป ภา ย น อ ก แต ่ ห ม า ย 


- 6 ม 
ถ ง อ า ร ม ณ์ น เอ ง . 
6 ๕ ส A ศ ่ ๑ ๑ d ส่ ๑ ๐ ๑ ๕ 4 a ่ ณี dad 
อ า ร ม ณ ค อ เร อ ง ท จ ั ต ค ์ ค เร ้ อ ง ท ิ จ ต ค ํ า ร ิ ถ ง น ์ แห ล ะ เว ิ ย ก ป ี ย ร ู ป 
dl a wv 1 Ad ๕ 4 บ ย 
ส า ต ร ู ป เป น ร ู ป จ ร ง ๆ , ด ง เช น เม ื อ เห ็ น บ ุ ค ค ล ใด บ ุ ค ค ล ห น ึ ่ ง ค ่ ว ย ต า 
๑ = ๕ ๕ ย dl a ฆ ่ 
จ ต ก ิ เก บ เอ า ร ู ป ขอ ง บ ุ ค ค ล น น ม า เป ็ น ม โน ภา พ ใน จ ิ ต ม โน ภา พ ท ี ป ร า ก ฏ 
ใน จ ิ ต น ่ น ก ็ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ร ู ป ขอ ง ค น น ั น ค น น ์ เต ็ ม ท ี ่ ท ี เด ี ย ว , แม ้ ไม ่ ใช ่ บ ุ ค ค ล 
เม ื อ ไป เห ็ น ค ้ น ไม ้ ภู เข า ว ั ต ถุ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ง จ ิ ต ก ็ เก ็ บ เอ า ร ู ป ขอ ง ส ึ ง 
เห ล ่ า น ั ้ น TO ภู เข า เป ็ น ส ิ ่ ง น ั ้ น เป ็ น ส ิ ง น ี ้ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต เต ็ ม ท ี ่ . 


๑ ๓ ๑ 


vd ม ๑ เว a ค ad ส ฆ ส ยะ dl 
แม ่ เม ื อ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง อ ั น ใด ท า ง ห ุ จ ต ก ็ เก ิ บ เอ า เว ื อ ง ขอ ง เส ี ย ง น ั น ม า เป น 
a ๑ ส่ A 5 dl เค ล ๕ จ ่ a ฒ ฆ 
ม โน ภา พ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต เต ้ ม ท ์ เห ม อ น ก ั น เป ็ น อ ั น ว ่ า จ ิ ต เก ิ บ เอ า ร ุ ป ท ต า เห ็ น เส ย ง 
ฆ ่ ช ๑ ซ บ a ะ di 
ท ิ ห ได้ ย ิ น เป ็ น ต ้ น ร ว ม ค ว า ม ก ิ ค ร บ ท ง ๒ อ า ย ต น ะ ม า เป ็ น ม โน ภา พ 
| A A dad %+ « 5 ๑ ม % เ a เค ๑ 
อ ย ู ่ ใน จ ิ ต จ ึ ง ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง ส ิ ง น ั น ขอ ง ส ิ ง น อ ย ู ่ ใน จ ิ ต , แต ่ จ ิ ต 
day va dl ย ขยะ a ซี บ ๒ v ล ่ น า ศา 
ก ม ได ้ เก ็ บ เอ า ม า เป ็ น ม โน ภา พ ท ง น ั น , ร ู ป เส ี ย ง เป ็ น ต ั น อ ั น ใ ค ด ท ไม ่ ม 
' ม % «๕ ส a 1 ฆา เล า | ผ่ คา ณ ง บ 
ส ่ ว น อ ั น พ ิ ง ส น ใจ ก ิ ป ล ่ อ ย ให ้ ผ่ า น ไป แต ถา ม ี ส ่ ว น ท ิ พ ิ ง ส น ใจ ก ิ ร บ เอ า 
ม a uv | ย อ ไย | ๕ ๆ 1 ฆ 
เข ้ า ม า เป ็ น ม โน ภา พ ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ั น . เพ ร า ะ ฉะ น ่ น ท า น จ ง ใช ค ้ า ว ่ า บ ย ร ุ ป 
ศ ส ณ ๕ ส จ ่ ษ + ส ่ vw จ ุ va a 
ส า ต ร ู ป ค อ เป ็ น ส ิ ง ท ร ก ท ์ ชอบ ใจ ค อ ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ต ด ใจ ค ว า ม 
% ๕ ม dl | A 
ส น ใจ จ ิ ง เก ิ บ เอ า ไว ่ เป ่ น ม โน ภา พ อ ย ์ ใน จ ิ ต . 
ข 
Ad ๕ |) ม เว A *% ฒ 
เม ื อ เป ็ น เช ่ น น คั ณ ห า ค ื อ ค ว า ม ต ิ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก อ ุ ป า ท า น ค อ 
a ณ ๑ ๕ 1 ย ๕ «๕ ส 4 | ๓ vw A 
ค ว า ม ย ด ก ็ เก ิ ด ซม ซา บ อ ย ู ่ ใน ม โน ภา พ น ั น ก ิ ช อ ว ่ า เป ็ น ส ม ุ ท ั ย ค อ 
vu A % vw ฒ ๕ ม 8 จ , 1 ส ่ 
ต ั ณ ห า เก ต ขั น , ต ั ณ ห า ก ็ เก ิ ด ขน ซม ซา บ อ ย ู ่ ใน ม โน ภา พ ด ั ง ก ล ่ า ว น ี เอ ง , 
(MY เส A a v เส ผ ผ ว ผ่ ๑ ล ๕ ณ «๑ ม เห ท 3 
ถ้า ไม ม ม โน ภา พ ห ร อ ป ี ย ร ู ป ส า ต ร ู ป ต ั ณ ห า ไม ่ ม ี ท ี เก ด ก ิ เก ิ ด ข้ น ม า ไม ่ ได , 
1 อ สา A 1 a vw ๕ ๑ ๕ ค ม 
ต ่ อ เม ื อ ม ิ ม โน ภา พ ห ร ื อ ป ี ย ร ู ป ส า ต ร ู ป อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ต ั ณ ห า จ ง เก ด ขน ได ้ . เพ ร า ะ 
ta 1 vw ส ฒ da ม ส ณ ๓ A ๑ ว ผ่ 
ฉะ น น จ ง ว า ต ณ ห า เม อ เก ค ก เก ต ขน ท บ ย ร ป ส า ต ร ู ป ค อ เก ด ขน ท 
ส ๕ ม 
ม โน ภา พ ห ร อ อ า ร ม ณ์ น เอ ง . 
๐ ม ส ๑ ม ว ส ค ขม า ย Hd ๓ ส 
ท ํ า ไม ต ั ณ ห า จ ง เก ิ ด ขึ น , ก เพ ร า ะ ม ิ ต ั ว ไม ่ ร ู ้ ห ร ื อ ต ั ว โม ท ะ ค อ 
ฆ ฆ % เ ส v | เม A ฉ / d vv 
ค ว า ม ห ล ง เบ น ผู ้ ค ุ ม โน ภา พ น น อ ย ู ่ เม ื อ ต ั ว ไม ่ ร ์ ห ร อ ต ั ว ห ล ง เบ น ผู ้ ค ุ ม โน - 
% ๕ *% ต ค ค่ เม ย ต ฆ ค ่ เย ะ ยะ a da | 
ภา พ น น ก ิ ผุ ด ขน เป ็ น ท ิ น า ร ั ก บ า ง เป ็ น ท น ่ า ชง บ ่ า ง เป ็ น ท ั ต ด อ ย ู ่ บ า ง . 
ม 2 \ » vv เด ! เ ย vu ฒ เย! เณ 
ค ร า ว น ถ้า ต ุ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ต ั ว ร ู ้ ไม ่ ใช ค ด ้ ว ย ต ั ว ห ล ง , เพ ย ง แต ร ู ้ ว า ม โน ภา พ น น ก ็ 


จ / i d ส ๑ ๕ ะ ต « am % ๒ 
ส ก แต ่ ว ่ า เป น ม โน ภา พ ค อ จ ิ ต เก ิ บ ม า ป ร ุ ง ไว เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ขั น, โด ย ท ิ แท ้ 


๑ ๓ ๒ 


ส a Bt | » 19 ย เ ย ม ๕ ' 
ร ุ ป ท ต า เห ็ น น น อ ย ู ่ ข่ า ง น อ ก แต ่ ท ํ า ไม จ ิ ง ม า ต ง อ ย ู ่ ใน ใจ ได ้ ก ิ เพราะ ว ่ า ใจ 
d ม dd A ง ' ส ่ ! ะ เล 
เก ็ บ เอ า ม า ส ร า ง เป น ม โน ภา พ , เห ม อ น อ ย า ง ถา ย ร ู ป ร ู ป ท ถา ย น น ต ว 
ณ เ ะ to a a เค ๕ 6 ห นู ม ผ่ ค เร ค่ ง « 
ร ู ป ก อ ย ข่ า ง น อ ก แต ่ ท ํ า ไม ร ู ป จ ง ม า ต ิ ด อ ย ู ่ ท ิ พ ิ ล ่ ม ได ้ ร ู ป ท ต ด อ ย ์ ท พ ล ม 
ะ dl da | | 5 เล ! ๓ ล ส ม ล ๑ ๑ 
น น เป ็ น ภา พ ท ็ ติ ด อ ย ู ่ เท ่ า น น ไม ่ ใช เป ็ น ร ู ป ท ี แท ้ จ ร ิ ง อ ะ ไร เล ย , จ ต ขอ ง 
ส ม บ ษ ม ห ม 0 ย 5 ณ A เ da| ๓ 4 ๓ da 
บ ุ ค ค ล ท ส ร า ง ม โน ภา พ ขน น ั น ก ิ เห ม อ น อ ย ่ า ง เบ น พ ล ม ซ ง เบ น ท ต ด ขอ ง 
1 ส ! ๕ ค ง ม ฆ ฝ บ ๒ 
ร ู ป ต า ง ๆ ท ถา ย ท า ง เล น ซ์ ม จ ก ษ ู ป ร ะ ส า ท เบ น ต น . 
ม vb ๐ จ - ม ฆ ย A ! 
ค ร า ว น ต ั ว ร ู ้ น น ก ํ า ห ั น ค พ ิ จ า ร ณา ด ู เข ้ า ไป อ ก ชน ห น ั ง ว ่ า ม โน ภา พ 
A เล A ฆ ่ ค 1 nn % ณ ๕ 4« ส 4 *% ย % ง 
ห ร อ อ า ร ม ณ ห ร อ ร ุ ป ท ิ ป ร า ก ฏ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน จ ิ ต น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ์ ป ร ุ ง ขน ค ั ง ก ล า ว , 
ม , เ 7” a dl ม ม aA 
แม ร ู ป ขา ง น อ ก จ ร ง ๆ จ ะ เบ น ร ู ป บ ค ค ล ร ู ป ต ั น ไม ่ ภู เข า ห ร ื อ ส ี ง ใ ค 
« ส 4 ๕ sv I ๓ ๕ v a ซ่ | ' ๑ ๕ 
ส ง ห น ง ก ต า ม ก ส ก แต ว า เบ น ส ง ขา ร ค อ เบ น ส ่ ว น ผสม ป ร ุ ง แต ่ ง , เด ม ก 
เ ฆ | ส ่ ะ 1 ย ม da d 
ไม ่ ม แต ่ เม อ ธา ต ุ ท ง ห ล า ย ม า ป ร ะ ชุ ม ผสม ป ร ุ ง แต ง ก น ขน ก เก ิ ด เบ น 
ย ๑ ศ ค da ส ผ่ ๕ ย 
น น เป ็ น น ์ แล ะ ก ็ แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ใน ท ์ ส ุ ด ก ๊ ส ล า ย ไป , ฉะ น ่ น 
av oii d ค่ 1 ่ อ ม ย ๕ ๕ ค เ 
ก ส ก แต วา เบ น ธา ต ุ ท ม า ป ร ุ ง ผสม ก น ส ว น ท แข น แข ่ ง ก เป น ธา ต ุ ค น ส ว น 
ค่ a ๕ ๓ % t ส |) ๕ ๓ 1 PY a 
ท เอ บ อ า บ ก เป น ธา ต ุ น า ส ่ ว น ท ื อ บ อ ุ ่ น ก ิ เป ็ น ธา ต ุ ไฟ ส ว น ท ิ พ ั ด ไห ว ก ็ 
- 1 ส ่ ๓ ! ' dl % ๕๑ d 
เบ น ธา ตุ ล ม ส ่ ว น ท ิ เป ็ น ช่ อ ง ว ่ า ง ก ิ เป ็ น ธา ต ุ อ า ก า ศ , เพ ร า ะ ฉะ น น จ ง เป น 
A |! ง d ve dd ขม ขะ บ ค ค ล า ง ม 
ขอ ง ส ู ญ ค อ ว า ง เป ล า จ า ก ค ว า ม เป น ต ว เบ น ต น , ให ทั ว ร ู ้ ซ ง ม ใช ้ ต ั ว ห ล ง 
๐ ะ dl 
ก ํ า ห น ด ค ุ ม โน ภา พ น น ก ร ะ จ า ย อ อ ก ไป โค ย ค ว า ม เป ็ น ธา ตุ โด ย ค ว า ม 
dl a | 1 ณ v di d ๓ a 
เป น ขอ ง ส ุ ญ ค อ ว า ง เป ล า จ า ก ค ว า ม เป น ต ว เป น ต น , เม อ เบ น ขอ ง ส ู ญ ค อ 
1 ' a อ vd เว ส ๕ vv ญ ฆ ญ่ 
ว า ง เป ล า จ า ก ค ว า ม เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ล ง ไถ ่ ม โน ภา พ ท ์ เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น 
ย «| vw ย ชี ๕ ง + ย ี ส 1 a vw จ / ๑ ห เค ค่ จา 
ท ง ท น า ร ก ท ง ท ิ น า ชั ่ ง ท ง ท น ่ า ห ล ง ก ิ สลา ย ต ั ว , ค ตั ณ ห า ก ็ ไม ่ ม ท ย ด 


« a บ ม ง ส |) ๓ ย ี ส ๓ % vu dal 
เห น ย ว จ ง ต อ ง ส ง บ ต อ ง ค บ , จ ง ว า ค ุ น ห า น น เม อ ด บ ก ิ ค ั บ ไป ท ิ บ ี ย ร ู ป 


ส า ต ร ู ป . 
ov 5 ส ่ ๑ ๓ ๑ ๕ ษ บ dl a A 
ข้ อ ส ํ า ก ั ญ น น เม ื อ จ ิ ต ร ั บ อ า ร ม ณ์ เข ่ า ม า เป ็ น ป ี ย ร ป ส า ต ร ป ค ื อ 
| 1 - ม บ ส A ต ซิ vw 
เป ็ น ม โน ภา พ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ถา ด ค ว ย โม ห ะ ค อ ห ล ง ห ร ื อ ค ว ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ณ ห า 
ณ ค ๑ ม ๓ % ๕ ๑ ๕ ญ v ฆ ม ม ม vv ณ «ง ส |! 
กิ เก ิ ด ขน ท ั น ท ์ เป ็ น ส า ย ส ม ุ ท ั ย , ถ้า ด ค ้ ว ย ต ั ว ร ู ้ ร ู ้ จ น เห ็ น เป ็ น ขอ ง ส ู ญ ค ื อ ว ่ า ง 
1 a ๓ «๑ d v ๕ ขม บ ค ๕ a 
เป ล ่ า จ า ก ค ว า ม เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ต ั ณ ห า ก ็ ด ั บ ส ง บ ไป ได ้ ท ั น ท ์ เป ็ น ส า ย น ิ โร ธ . 
ย ๐ ฒ ส ฆ vw 4 ฆ ่ ๑ 
ฉะ น น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใน ก า ร ท ์ จ ะ ค ั บ ต ั น ห า จ ิ ง อ ย ู ่ ท ี รู้ ก า ร อ บ ร ม จ ิ ต 
เจ ฆ้ ov 1 ส | dal ส sl - จ ผด ต ม 
ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ขน ค ั ง ก ล ่ า ว เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ม ร ร ค ค ื อ เป ็ น ท า ง ป ฏิ บ ต ิ ให ้ ถึ ง 


vw อ 
ค ว า ม ต บ ท ก ข ,. 
๑ ส ๓ 


บ แผ มี ๓ ๕ ๑ จ ่ a «๕d ! ๕ 
จ ิ ต ท ิ เป ็ น ต ่ ว ร ู ้ น เป ็ น จ ิ ต ท ี ส ง บ ก า ร อ บ ร ม จ ิ ต ให ส ง บ ก ็ ช อ ว า เป ็ น 
ฒ ณ ๓ ฉ ซด จ / é 
ม ร ร ค ค อ ท า ง ป ฏิ บ ต ิ ให ้ ถ ง ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข่ . 
a a ณ ๕ ๑ = idl a a YE) a ๕ 4< เ 
จ ิ ต ท ิ ส ง บ เป ็ น จ ิ ต ท ์ เป ็ น ป ก ต ์ ก า ร อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ เป ็ น ป ก ต ิ ก ็ ซ้ อ ว ่ า 
dl A A ค ๒ A vu อ 
เป ็ น ม ร ร ค ค ื อ ท า ง ป ฏิ บ ต ิ ให ้ ถิ ง ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข . 
ย ๐ vA เจ ่ a th ๑ เซ Vv 
ฉะ น น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ จ ง ม า ร ว ม อ ย ู ่ ท ิ ก า ร ป ฏิ บ ต ิ อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ ร ู ้ ให ้ 
| a 
ส ง บ แล ะ ให ้ เบ น ป ก ต ์ . 
a ขม ๒ ๕ ศ A (YE) เลื เ a 
ก า ร อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ ร ู ้ น น โด ย ต ร ง ก ็ ค ื อ ให ้ ร ู ้ ใน ท ุ ก ข ให ้ ร ู ้ ใน เห ต ุ เก ิ ต 
อ vy จ อ ฆ ม ม ค แอ ล อะ ศิ vw เล 
ท ุ ก ข์ ให ้ ร ู ้ ใน ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข่ ให ้ ร ู ้ ใน ท า ง ป ฏิ บ ต ิ ให ้ ถ ง ค ว า ม ต ั บ ท ุ ก ข่ . 
ม เว ต ส เ จ / ส ส a 
รู ้ ใน ท ุ ก ขน น ค ื อ ให ้ ร ู ้ ใน ต ั ว ม โน ภา พ ห ร อ ป ี ย ร ู ป ส า ต ร ู ป ห ร อ 
เว nv [ เว 1 ๕ ย !! | %5 v 1t 
อ า ร ม ณ์ ขอ ง จ ิ ต ต ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว ว า เป ็ น ส ึ ก แต ่ จ า ม โน ภา พ เท า น น ส ก แต ว า 
d ม |) 5 ณ ณ dda vo 1 a 
เบ น ป ี ย ร ู ป ส า ต ร ู ป เท ่ า น น แล ะ ก ็ เป ็ น ส ึ ง ท ์ เก ิ ด ค ั บ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต , แม ร ู ป 
ม | ๕ « aa เซ 1 ส vw ณ ๕ dad % ฆ 
ข้ า ง น อ ก ก ็ เป ็ น ส ึ ง ท ิ เก ิ ด ค ั บ เซ น เด ี ย ว ก ั น เป ็ น ส ง ท ป ร ะ ก อ บ ขน ค ว ย ธา ต ุ 


ฆ 4 ร จ ่ ! ' ณ ๕ ซ่ ๐ ขม a 
เบ น ส ง ท ว า ง เป ล า จ า ก ค ว า ม เบ น ต ว เป น ต น , ก ํ า ห น ด ให ้ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ง ขอ ง 


๑ ๓ ๕ 


ล 5 a dl vv ๐ a 
ม โน ภา พ แล ะ ขอ ง ส ิ ง ท ง ห ล า ย ท ิ เป ็ น ภา ย น อ ก อ ั น น ํ า ให ้ เก ิ ค ม โน ภา พ 
| ยะ ะ ส ่ เม เร ค ๑ ๑ ! a 
เช น น น . ฉะ น ่ น ซอ ว า ร ู ้ ใน ท ุ ก ขน จ ง ม ใช ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ม อ ง เห ็ น 
เ ส ฆ 4 ณ A ฆ % เด ! 
แต ่ ค ว า ม เด ื อ ค ร ้ อ น ซึ ง ต น เอ ง ก ิ เค ่ อ ต ร ้ อ น ท ง ท า ง ก า ย แล ะ ท า ง ใจ ไม ่ ใช 
ย € ส ่ จ A ค ่ ส า 1 
ห ม า ย ค ว า ม ค ่ ง น น , บ ุ ค ค ล ท ิ ม ค ว า ม เดื อ ด ร อ น ท า ง ก า ย ท า ง ใจ ท ิ เร ย ก ว ่ า 
dl เข เว เว ด เว ล 1 a wv 
เป น ท ุ ก ข ๋ ม า ก บ ้ า ง น อ ย บ า ง ก ็ เพ ร า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ย ก จ ิ ต ให ้ พ ั น จ า ก ค ว า ม 
อ ั น ษ vw | ๕ é เ ) > ๕ é a a 1 ง 
ท ุ ก ข ไ ด ๋ เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ เห ็ น ท ุ ก ข่ , แต ่ ว ่ า ถ้า เห ็ น ท ุ ก ช่ ค ื อ เห ็ น ว ่ า ส ิ ง 
ะ ย, ti od A al ม ๕ 
ท ง ห ล า ย ส ั ก แต ่ ว ่ า เป ็ น ม โน ภา พ ห ร ื อ ป ี ย ร ู ป ส า ต ร ู ป แม ร ู ป ขา ง น อ ก ก๊ 
จ / it *% บ ส ส ส = ๓ % 1 1 
ส ั ก แต ่ ว ่ า ป ร ะ ก อ บ ขน ค ้ ว ย ธา ต ุ เบ ็ น ส ิ ง ท ี เก ิ ด ค ั บ ว า ง เป ล ่ า จ า ก ค ว า ม 
๓ ๕ ov d เว” ม ม บา ง ม ม ั a \ al é ณ vy 
เป ็ น ต ั ว เบ น ต น , ถ้า เป ็ น ผู ้ ร ้ อ ย ด ั ง น ก ิ จ ะ ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข่ เพ ร า ะ เป ็ น ต ั ว ร ู 
ร ่ น ! เย ๕ จ ร จ่ะ ะ 
ท ์ ไม่ ไป ร ะ ค น อ ย ู ่ ก ั บ ส ึ ง ท ร ั ้ น น . 
ม v ม เว ็ คู่ CT ๐ vv 
ร ู ้ ใน ส ม ุ ท ย เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ขน น ก ็ ค อ ค อ ย ก า ห น ด ด ู ต ั ว ต้ ณ ห า 
% ค ษา ส a ส ่ ๑ ง ๓ é wv 
ค ว า ม ค ้ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก ค ว า ม ย ด ถื อ ใน จ ิ ต , เม ื อ จ ิ ต ร ั บ อ า ร ม ณ์ เข ่ า ม า 
| vw | เว ม ค ๑ A 1 ส a 
เป ็ น ม โน ภา พ ด ั ง ก ล า ว ม า แล ้ ว ถ้า เก ิ ด ชอบ ห ร ื อ ไม ่ ชอบ ห ร อ ห ล ง ต ิ ด 
ะ เบ al 1 ค ม % 
อ ย ู ่ ใน ม โน ภา พ น ั น น ่ น แห ล ะ เป ็ น อ า ก า ร แส ด ง ว ่ า เก ิ ด ตัณหา ข้ น ใน 
ย ฆ ๐ vw ง จ / เค ev v ส vv v๕ ส 
ม โน ภา พ น น แล ้ ว , ก ํ า ห น ด ด ู ต ั ว ต ั ณ ห า น น ให ้ ร ู ้ จ ั ก ต ั ณ ห า เม ื อ ถู ก ร ู ้ จ ั ก ต ั ว ก 
จ ะ ส ง บ . 
เค a a a vw อ ม ดุ Vv 
ด ู ค ว า ม ส ง บ น น ก ็ เป ็ น ท ุ ก ขน ์ โร ธ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ ให ร ้ ใน ค ว า ม ด ั บ 
6 ' ฆ ส ค 1 ฆ 6 เซ 
ท ุ ก ข ท ป ร ะ ส บ อ ย ู ่ . อ ั น ท ี จ ร ง ท ุ ก ๆ ค น ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข้ อ ย ู ่ เป ็ น 
d éa ¥ ‘ct ค สุ เ เ | ค 
ค ร า ว ๆ เพ ร า ะ เม ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข เ ก ิ ด ขน ค ว า ม ท ุ ก ขน น ก ็ ม ิ ใช ่ ว ่ า เก ิ ด ค ร อ บ 
๐ | ล ่ ฆ / a ม % sa 11 a % ๐ 1 
ง ํ า อ ย ู ่ ต ล อ ด ไป เม ื อ ต ั ณ ห า เก ิ ด ขั น ก ิ ม ิ ไช ว า จ ะ เก ิ ด ขน ค ร อ บ ง ํ า อ ย ู ่ 


ส่ ม ! เฉ ๑ a ฒ ่ ๕ จ / ] 
เร อ ย ไป , แม ้ จ ะ ไม ่ ป ฏิ บ ั ติ อ ะ ไร ก ็ ม ี เว ล า ท ี จ ะ จ ิ ต จ า ง แล ะ ด ั บ ไป ก ็ เป ็ น 


๑ ๓ ๕ 


vu < A 4 จ A ad wv 
ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ ค ร า ว ห น ึ ง ๆ , เม ื อ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ะ ก ็ จ ะ ได ้ ค ว า ม ค ั บ ท ุ ก ข่ 
๐ CY เล da ฒ ่ ๑ a 
ค อ ย ก ํ า ห น ด ต ุ ค ว า ม ค ั บ ท ุ ก ข่ ค ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ซึ ง ม อา ก า ร ท ์ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
๐ va ซ่ ส nn ส ม ญ ฆ ่ ฒ ~~ 
ส ง บ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เย ็ น ใน จ ิ ต , จ ิ ต ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ป ก ต ิ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ส ง บ 
ค ง ม ' 1 ค ' เ ค ต ๒ % 
ม ล ั ก ษ ณ ะ ร ู ้ ป ล อ ด โป ร ง แช ่ ม ช์ น แจ ่ ม ใส ผุ ด ผ่ อ ง , น ์ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ 
จ เว ค ะ YE vy év เ ม 
ขอ ง ค ว า ม ค ั บ ท ุ ก ข่ ท ง น ั น , ให ้ ร ู ้ ใน ค ว า ม ค ั บ ท ุ ก ข่ ค ั ง ก ล ่ า ว ม า น . 
mm ava v เว 2 PE ve ขม | 
ร ู ้ ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ถึ ง ค ว า ม ค ั บ ท ุ ก ข์ น ั น ก ็ ค ื อ ให ้ ก ํ า ห น ด ด ู ให ้ ร ู ้ ว ่ า 
vu เธ ล” ง ts ๐ ฒ ๑ ย 
ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข่ ตั ง ก ล ่ า ว น น เก ิ ด เพ ร า ะ อ ะ ไร . เพ ร า ะ ท ํ า จ ิ ต ให ้ ร ู ้ ให ้ ส ง บ 
ม ล น ag า tt \ ม én ว จ้ ย ม ม 4 
ให ้ เป ็ น ป ก ต ิ , ม ี ใช่ ว่า จ ะ ป ล ่ อ ย ให ้ ท ุ ก ข่ เก ิ ด ขน แล ้ ว ตั บ ไป เอ ง ซึ ง อ า จ จ ะ 
ษ เท «ส ฆ | จ 7 ณ ณ ซ่ ๓ % เ 
ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า น า น ห ร ื อ บ า ง ท ิ ก ว ่ า จ ะ ดั บ ไป ก ็ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ม า ก , แต ่ เม ื อ 
va ม va va a ส ๑ 
ม า อ บ ร ม ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ป ก ต ิ ก ็ จ ะ ท ํ า 
๑ ด ะ ย เว ' A td ม 
ค ว า ม ท ุ ก ๋ ข์ ให ค ั บ ไป ไต ่ เพ ร า ะ ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ บ ร ม ค ั ง น ั น เป ็ น ท า ง ให ้ ค ั บ 
vu % ะ 
ต ั ณ ห า ค ว า ม ต ิ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก พ ร ้ อ ม ท ั ง อ ุ ป า ท า น ค ว า ม ย ื ด ถื อ . 
vu ศ ณ น ฆ ่ เด ณ จ ซ vu a * 
ต ั ณ ห า เก ิ ด ขน ใน ท ิ ใต ต ั ณ ห า ก ็ ค ั บ ไป ใน ท ี น ั น , ต ั ณ ห า เก ิ ด ขน 
ณ ่ CY ๑ l ] 
ใน ป ี ย ร ู ป ส า ต ร ู ป ห ร อ ม โน ภา พ ก ิ ต ั บ ไป ใน บ ิ ย ร ู ป ส า ต ร ู ป ห ร ื อ ม โน ภา พ 
ะ 1 ฆ เล ฆ / vA v ม ม ส ฆ ่ จ ม ฑ ่ 
น ่ น , แต ่ จ ะ ค ั บ ไป ได ้ ก ็ ต ้ อ ง อ า ศั ย อ บ ร ม ให ้ โก ิ ด ต ั ว ร ู ้ ขน ซึ ง เป ็ น ต ั ว ร ู ้ ท ิ เป ็ น 
จ ๆ ” ค ด ! แผ / ส ่ =@ ๓ ๐ ฒ 1 ‘ad w ๓ 
ต ั ว บ ญ ญ า ม ใช ต ั ว ห ล ง เม ื อ ม ิ ต ั ว ร ู ้ ก ํ า ก ั บ อ ย ู ่ เส ม อ อ า ร ม ณ์ ก ็ จ ะ เข ้ า ม า ท ํ า 
va CE 1 น ะ ๑ ฆ ม ๑ ง ๑ ม า น ม ม 
ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขน ไม ่ ได ่ เพ ร า ะ ม า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ตั ณ ห า ชน ไม ่ ได ่ เพ ร า ะ ร ู ้ 
ซั ม ซา บ อ ย ู ่ เต ็ ม ท ิ แล ้ ว . 


๑ ท ุ ล า ก ม ๒ ๕ ๐ ๕ 


ธร ร ม ก ถา 


ย 
ค ร ง ท ๒ ๒ 


เล vu ซั 
อ ง ค ม ร ร ค ส จ จ 


ง ม 4 i ‘< ะ » เ A ‘ 
ใน ว ั น น ์ ถึ ง ต อ น ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ ๕ ฉะ น ่ น จ ะ ไค ก ล ่ า ว ถิ ง อ ง ค ์ 
เ เล A %o ๕ ฒ ่ ฆ เล ะ 
ม ร ร ค แต ่ ล ะ อ ง ค ์ เพ ื ่ อ ให ้ ก ํ า ห น ด ด อ ง ค ์ ม ร ร ค ท ิ ต น ม ร ร ค ม อ ง ค ๕ น น : 
ฮ่ เง ๑ จ Ci A vy 6 ๕ ม ๕ ซ 
อ ง ค ์ ท ี ๑ ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ี ค ว า ม เห ็ น ชอบ , ค อ ร ู ้ เห ็ น ใน ท ุ ก ข ร ู ้ เห ็ น 
va «๕ vd v เล ื ม «๕ ฒ “ot 
ใน เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ร ู ้ เห ็ น ใน ค ว า ม ค ั บ ท ุ ก ข์ ร ู ้ เห ็ น ใน ท า ง ป ฏิ บ ป ติ ให ้ ถ ง 
จ ฉ / ๕ ๐ เสื่อ ง A แล ๕ ณ ขม ซ่ 
ค ว า ม ค ้ บ ท ุ ก ช , ก ํ า ห น ค ค ู ท ุ ก ข์ ท ต น เม อ ต น ป ร ะ ส บ ท ุ ก ข ก ิ ด ให ้ ร ู ้ ท ก ข่ ท 
ยะ 1 ม ๕ ๕ nm ซ - A ค 
ป ร ะ ส บ น น ท ิ ต น , ค ุ ว ่ า เบ ญ จ ขั น ธ์ ซึ ง เก ค ม า เบ น ชา ต ค อ ค ้ ว า ม เก ค 
ณ ง ม ง ม | d a a A 
ก ิ ต้ อ ง แก ่ ต ่ อ ง ต า ย เป ็ น ธร ร ม คา, แล ะ เม ื อ ม ี ค ว า ม ย ี ค ถิ อ ใ น เบ ญ จ - 
v ๕ 0 | ส่ ฆ ่ a vet d 1 
ขั น ธน น ว ่ า เป ็ น เร า เป ็ น ขอ ง เร า เม อ เบ ญ จ ขน ธน น เป ็ น ท ุ ก ข ต า ง ๆ 
ฆ 1 a di < ม ล od อ จ 7 wv ฮ 
ต ั ้ ง ก ล ่ า ว เร า จ ิ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ไป ด ้ ว ย , ต ุ เร า ท ิ พ ล อ ย เป ็ น ท ุ ก ข ไ ป ก บ เบ ญ จ ขั น ธ์ 
ม ฐ ๑, เล vv % ต 
น . แล ะ ด ู เห ต ุ ให ้ เก ค ท ุ ก ข ค ิ อ ด ู ต ั ว ค ั ณ ห า ค ว า ม ค ้ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก ท ี 
! vd *x ณ ๕ vi เ ม < เ 
ใจ ว ่ า จ ิ ต ใจ ท ย ั ง ม ี ค ว า ม ค ้ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก ย ยู่ เป ็ น ต ั ว ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ต ่ า ง ๆ 
๑ ส ส ' % 
ค ค ว า ม ส ง บ ท ุ ก ข่ ค ่ อ ค จิ ต ใจ ท ์ ป ล อ ค โป ร ง จ า ก ค ว า ม ค ่ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก 
ม ย wv | ม ว 4 *% 
เพ ร า ะ ค ว า ม ต ิ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก น น ส ง บ , ค ั ง เช ่ น ใน บ ั ค น เม ื อ ค ว า ม ค ื น ร น 
4 d vv a เล ณ ซ่ ม 
ท ะ ย า น อ ย า ก ซึ ง เป ็ น ต ั ว ต ั ณ ห า ใน จ ิ ต ส ง บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ก ็ ส ง บ น 
ง ฝี ่ ฆ / ๕ ม ฆ / ‘ ฒ vb ม 
เป น ค ว า ม ค ั บ ท ุ ก ข่ แม ้ ชั ว ค ร า ว . ด ู ค ว า ม ค ั บ ท ุ ก ข์ ใน จ ิ ต แม ้ ช่ ว ค ร า ว น แล ะ 


จ / ณ wo * ม 
ด ู ต ั ว ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น ท ิ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ค ้ น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก ส ง บ , ค ื อ ค ว า ม 


๑ ๓ ๓ ๑ 


x ม ณ “๓ 
ค น ร น ท ะ ย า น อ ย า ก ส ง บ ล ง ไค ค ่ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น อ ั น ใ ค ก ิ ค ุ ค ว า ม 
ง 0 ม 4 ๐ เล LS เล 
ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น อ ั น น ั น น ชี อ ว ่ า ค ุ ม ร ร ค , ก ํ า ห น ต ด ู ท ุ ก ข์ เห ต ุ ให ้ โก ิ ด ท ุ ก ข 
vu ร ฆ ่ 1! ส ศ ฆ ฒ 1 
ค ว า ม ค ั บ ท ุ ก ข์ แล ะ ม ร ร ค ท ิ ต น เท ่ า ท ี ม ี อ ย ู ่ เป ็ น ไป ย ย ู ่ . 
เว a v ฆ ฒ ๐ ฒ ศ์ ๐ ค ๑ 
อ ง ค ์ ม ร ร ค ท ๒ ส ั ม ม า ส ั ง ก ั ป ป ะ ค ว า ม ค ํ า ร ิ ชอบ , ค ื อ ค ํ า ร ื อ อ ก 
om เ | ม» ๐ ส ม tA a ๐ 
จ า ก ก า ม ด ํ า ร ิ ไม ่ พ ย า บ า ท ม ุ ่ ง ร ้ า ย ใคร ค ํ า ว ิ ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น . ก ํ า ห น ด ด ู ค ว า ม 
๑ ณ ๑ ล ณ ่ ค A a ศ ส ฒ 1 a a 
ค ํ า ร ์ ท จ ิ ต ค ื อ ค ว า ม ต ร ี ก ค ว า ม ต ร อ ง ห วี อ ร ว ม เว ี ย ก ว ่ า ค ว า ม ค ั ด ท ี จ ต 
เ a ด a ฒ mo 
ว ่ า ม ี ค ว า ม ค ิ ด อ ย ่ า ง ไร , เม ื อ ม ี ค ว า ม ค ิ ด อ อ ก จ า ก ก า ม ค ื อ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ก ํ า ห น ด 
ฆ ผ่ ห เย 0 ๐ va ฆ / ป ค d 
ธร ร ม ะ ท ิ ไม ่ ชั ก น ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ใคร ป ร า ร ถ น า พ อ ใจ ใน เร ื อ ง ร ู ป เร ื อ ง 
ฒ d ฒ ่ A eh v ม % ฆ ่ dd อ ล vy มา 
เส ย ง เร ื อ ง ก ล ิ น เร อ ง ร ส เวร ื อ ง โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ อ ั น เป ็ น ท า ง ก า ม ก ิ ให ้ ร ู ้ ว ่ า 
a ๐ ๑ Ad a ฒ 0 ณ ล ษา ส อ ค ห นา 
ม ี ค ว า ม ค ํ า ร ิ ใน ท า ง อ อ ก , เม ื อ ม ิ ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ม ่ ง ร ้ า ย กิ ให ้ ร ว่า ม ค ว า ม ค ํ า ร ิ ไม ่ 
) » da ค เ | ฒ A ซอ ย ม 1 « ๑ ค ห ! 
พ ย า บ า ท ม ุ ่ ง ร า ย , เม ื อ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น ก ให ้ ร ู ้ ว ่ า ม ิ ค ว า ม ด ํ า ร ี ไม ่ 
a a oaA a A ค ๑ ส ม ม 
เป ี ย ด เบ ี ย น . ต ุ ค ว า ม ดํา ร ี ค ื อ ค ว า ม ต ร ก ค ว า ม ต ร อ ง ห ร อ ค ว า ม ค ิ ด ท ์ ใจ ให ้ ร ู ้ . 
๑ ฆ ่ wv A x ™ 
อ ง ค ์ ม ร ร ค ท ี ๓ ส ั ม ม า ว า จ า เจ ร จ า ชอบ , ค ื อ เว ้ น จ า ก พ ู ด เท ็ จ เว ้ น 


จ า ก พ ู ค ส่ อ เส ี ย ค เว ้ น จ า ก พ ู ด ค ํ า ห ย า บ เว ้ น จ า ก พ ู ด เห ล ว ไห ล , ก ํ า ห น ค ค 
ทิ จ ิ ต ขอ ง ค น ว่ า ม ี ค ว า ม ค ิ ต ท ี ่ เป ็ น ต ั ว วิ ร ั ด ิ ค ื อ ต ั ว ง ต เว ้ น ค ั ง ก ล ่ า ว ห ร ื อ ไม ่ , 


เม ื ่ อ ก ํ า ห น ด ดู รู ้ เห ็ น ว ่ า ม ี ต ั ว ว ิ ร ต ิ ค ื อ ค ว า ม ง ค เว ้ น ท ี ่ จ ะ พ ู ด คั ง ก ล ่ า ว ก ็ ชื่อว่า 
ม ี ส ั ม ม า ว า จ า เจ ร จ า ชอบ , ไม ่ ต ้ อ ง พ ู ค น ึ ง อ ย ู ่ น ั น เอ ง ค ้ ว ย ว ิ ร ั ติ ก ็ ซอ ว ่ า 
เป ็ น ส ั ม ม า ว า จ า ได ้ . 

อ ง ค ์ ม ร ร ค ท ี ่ « ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ ก า ร ง า น ชอบ , ค ื อ เว ้ น จ า ก ก า ร 
ฆ่า เว ้ น จ า ก ก า ร ล ั ก เว ้ น จ า ก ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ป ร ะ เพ ณี ใน ท า ง ก า ม 
ห ร ื อ เว ้ น จ า ก อ พ ร ห ม จ วิ ย ก ิ จ , ท ร ว จ ค จ ิ ต ขอ ง ต น ว ่ า ม ี ว ิ ร ต ิ ค ื อ ง ค เว ้ น ท ี ่ 


๑ ๓ ๕ 


ณ ๑ ๓ |! ส 1 ส 1 An | ๕ ๕ 1 dl 
จ ะ ป ร ะ พ ฤต ิ ค ั ง ก ล ่ า ว ห ร ื อ ไม ่ , เม ื อ พ บ ว ่ า ม ว ร ต ิ อ ย ู ่ ก ิ พ ง ท ร า บ ว ่ า เป ็ น 
> vv v i ๐ ศ์ ฆ ๑ ๑ เข ย 
ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ ก า ร ง า น ชอบ , ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า อ ะ ไร เม ื อ ม ว ิ ร ต ิ อ ย ู ่ ค ั ง น น 
๕ ๕ เว ฒ 0/ จ / 
ก เบ น ส ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ ได ้ . 
ซ์ จ ่ ๑7 % ม ส ล ๑ ส ฆ v ม 
อ ง ค ม ร ร ค ท ี ๕ ส ั ม ม า อ า ช ว ะ เล ย ง ชี ว ิ ต ชอบ , ค อ เว ้ น จ า ก ก า ร เล ี ย ง 
ส ส ่ ๑ ๐ a ๆ a ฆ ่ ๐ ผ่ ๑ [ MA 
ชี พ ใน ท า ง ท ิ ผิ ค ด ํ า เน ิ น เล ี ย ง ชี ว ิ ต ใน ท า ง ท ์ ชอบ , ก ํ า ห น ด ด ุ ท ิ จ ต ว า ช์ ว ิ ต 
A «| v ม dl i ๕ ๓ % ส 47 :6 ม วี ๕ ค ม 
ค อ ค ว า ม เป ็ น ใน บ ั ด น เป ็ น อ ย ู ค ว ย บ ั จ จ ั ย เค ร ื อ ง อ า ศั ย ส ํ า ห ร ั บ เล ย ง ช ว ต ย ั ่ น 
ฆ จ ฆ ่ ส ศ ่ ๑ ค 1 ส ๑ dl เย ม dv 
ได ้ ม า ใน ท า ง ท ี ชอบ ห ร ื อ ใน ท า ง ท ์ ผิ ด , เม ื อ พ บ ว ่ า ช ว ิ ต เป ็ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย บ ั จ จ ั ย 
d ย ม ค่ ท บ ะ ฆ ่ ๕ ณ ส จ ่ | เฉ ส งะ ง ส ม ” เ ” 
เค ร ื อ ง อ า ศั ย ท ิ ได ้ ม า ใน ท า ง ท ิ ชอบ ก ็ ช็ อ ว ่ า ม ส ม ม า อ า ช ว ะ เล ี ย ง ช ว ิ ต ชอบ ได ้ . 
é จ ฆ ่ ฆ % A a ฉ , 
อ ง ค ์ ม ร ร ค ท ์ » ส ั ม ม า ว า ย า ม ะ พ ย า ย า ม ชอบ ค ื อ เพ ี ย ร ชอบ , ได ้ 
เ I v เล 9/ ล ม % ผ่ ๑ 7 
แก พยายาม ป ๋ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ อ ก ุ ศ ล เก ิ ด ขน พ ย า ย า ม ล ะ อ ก ุ ศ ล ท ์ เก ิ ด แล ้ ว พ ย า - 
๐ ส ่ ห ! ๑ va 2% ๐ ค ๑ #& ม ๐ 
ย า ม ท ํ า ก ุ ศ ล ท ี ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ให ้ เก ิ ด ขิ น พ ย า ย า ม ท ํ า ก ุ ศ ล ท ์ เก ิ ด ขั น แล ้ ว ให ้ ค ํ า ร ง 
ส - ม ' 
อ ย ู ่ แล ะ เพ ิ ม เต ิ ม ให ้ ม า ก ขั น , ต ร ว จ ค ู อกุศล แล ะ ก ุ ศ ล ท ิ จ ิ ต ขอ ง ต น เพ ร า ะ ว ่ า 
” ค ๑ ม ว ๓ ม เ a A ะ 
จ ต น เป ็ น เบ อ ง ต ้ น ขอ ง อ ก ุ ศ ล ค อ บ า ป แล ะ ก ุ ศ ล ค อ บ ุ ญ ท ง ห ม ด . แล ะ ต ร ว จ 


A a ผ่ ๐ ม ค ส่ ๑ 1 dl 
ด ู อ อ ก ไป ต ล อ ด ถึ ง ก ร ร ม ค อ ก า ร ง า น ท ท า อ น เน อ ง จ า ก จ ก ว า เบ น 
' 9+» 1 a a ๐ ๑ ฒ ๐ ๕ ส 
อ ย ่ า ง ไร , ถา พ บ ว า จ ต ค ด จ ะ ท า อ ก ุ ศ ล ห ร อ ท า บ า ป ก เพ ย ร พ ย า ย า ม 


3 va า 1 ด ย ม ๐ ฆ 1 9. ส 
บ ้ อ ง ก ั น จ ิ ต ไม ่ ให ้ ท ํ า , ถ้า ต ร ว จ ด พ บ ว ่ า ได เค ย ป ร ะ ก อ บ อ ก ุ ศ ล ห ร ื อ 
9» a ส ๕ © ส ่ ๐ ม ๕d ๕ '=. 
บ า ป ม า แล ้ ว จ ิ ต ก ็ ศิ ด ได ้ ท ฑ์ ท ํ า บ า ป ม า แล ้ ว ก ิ เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ล ะ ค ิ อ 
1 ๐ «๕ ๑ ย เน ฆ ่ 
ไม ่ ท ํ า อ ิ ก , ก า ร ท ํ า บ า ป น น บ ุ ค ค ล ส า ม า ร ถ จ ะ เว น ได ้ ค ื อ ส า ม า ร ถ ท ิ จ ะ ไม ่ 
๐ © 7] A a a Vv จ ่ ๐ 
ท ํ า ได ้ . ค ร า ว น ์ ก๊ ต ร ว จ ด ุ ก ุ ศ ล ค ื อ ค ว า ม ต ิ , ค ว า ม ด ิ อ ั น ใด ท ์ ค ว ร ท ํ า 
๐ ฆ รา เห ม ๐ ๕ ฆ ๐ ค ม ส ่ ๐ 
ส า ม า ร ถ จ ะ ท ํ า ได ้ แต ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ท ํ า ก ็ เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ท ํ า , ค ว า ม ด ิ อ ั น ใด ท ์ ท ํ า 


ม ๕ ส จ / ฆ 5 ฆ ย ' ค ด ล ่ ๐ 
แล ว ก ิ เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ร ั ก ษา ค ว า ม ค ิ น น ไว ้ แล ะ ต ง ใจ ส ง เส ร ิ ม เพ ็ อ จ ะ ท ํ า 


๑ ๓ อ ี ่ 


a ย va % ส ม ฆ ม เว 
ค ว า ม ด ิ น น ให ้ เจ ร ิ ญ ม า ก ขั น . ใน เร ื อ ง น ต อ ง อ บ ร ม ค ว า ม พ ย า ย า ม 
ฆ a a ย | ๕ ณ ย บ a dad 
ค อ ค ว า ม เพ ย ร . ค ว า ม เพ ย ร น น แป ล ว ่ า ค ว า ม เบ น ผู ้ กลา ค อ ต อ ง ม ค ว า ม 
ฆ ณ ่ เป ล ฆ ่ ๐ ส ๐ 20 จ» ศ ส 
ก ล า ท จ ะ ล ะ ค ว า ม ช ว แล ะ ท จ ะ ท า ค ว า ม ด , ท ํ า ไม ่ จ ง ต ้ อ ง ก ล า , ก ็ เพ ร า ะ ม ี 
bd va a CI | อ 
อ ุ ป ส ร ร ค อ ุ ป ส ร ร ค น น เป ็ น ต ั ว ก ิ เล ส ใน จ ิ ต ขอ ง ต น ก ็ ๊ มี เป น เห ต ุ ก า ร ณ์ 
ม ส ฆ dal va ค ย ์ ๕ 4 ย» ร 
แว ค ล อ ม ภา ย น อ ก ก ม , ท ์ เป ็ น ต ั ว ก ิ เล ส ใน จ ิ ต ขอ ง ต น น น ก ค อ ต ว ค ว า ม เล ภ 
A 4 ล ่ vw 0 ๐ 9* ๑. 
ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ห ร อ ค ว า ม ต ด น ร น ป ร า ร ถ น า ท จ ะ ช่ ก น า ให เว ้ น 
el เด % ๐ เว é ย A 
จ า ก ค ว า ม ต แต ่ ให ้ ท ํ า ค ว า ม ช ว , เห ค ต กา ร ณ แ ว ต ล อ ม ภา ย น อ ก น น ค อ 
ส ๓ A | 9 ค ่ ๕ ผ่ vw ๐ 
บ ุ ค ค ล ห ว ร อ ว ต อ ห ร อ เห ต ต า ง ๆ ขา ง น อ ก ท เบ น เค ร ื อ ง ช์ ก น ํ า จ ะ ให ้ 
๐ ซ์ ย ย a d dl เ ม ย ค ๑ ศา | 
ท ฑา ค ว า ม ช ว จ ะ ให ้ เว ้ น ค ว า ม ติ, เม อ เบ น เช น น ถา จ ต ม ค ว า ม อ อ น แอ 


| 1 vl ๑ ' ฆ w é 
ไม ่ ก ล ่ า แข ็ ง ก ิ จ ะ พ ่ า ย แพ ่ ต อ ก ิ เล ส ใน ใจ ขอ ง ต น เอ ง พ า ย แพ ่ ต ่ อ เห ต ุ ก า ร ณ์ 

vw a เว ส ๐ เล 
แว ด ล ้ อ ม ภา ย น อ ก ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว จ ง เว น จ า ก ค ว า ม ด แล ะ ท า ค ว า ม ช ว 


1 A ๓ เม 4 ย ม A A ๓๕ ๓ % บ 

ต ่ า ง ๆ , เม ื อ เป ็ น เช น น จ ง ต ้ อ ง อ บ ร ม ค ว า ม เพ ี ย ร ค อ ค ว า ม เป ิ น ผู ้ ก ล ้ า 
1 vv “0 ค ่ ม ล ฉ่ a 

ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ต ่ อ ง ม จ ิ ต ใจ ท ั ก ล ํ า แข ่ ง พ อ ท ์ จ ะ เอ า ชน ะ ก ิ เล ส ใน ใจ ขอ ง 


จ ่ อ ม 
ต น เอ ง ท จะ เอ า ชน ะ เห ต ุ ก า ร ณ แ ว ด ล อ ม ภา ย น อ ก แล ะ เว ้ น จ า ก ค ว า ม 
ญี / ๐ ส ฒ ส vw | ย ย ซ ๆ ข a | ส 
ช่ ว ท ํ า ค ว า ม ต ดิ ต ั ง ก ล า ว แล ้ ว , ฉะ น น ก ิ ให้ ต ร ว จ ดุ จ ิ ต ใจ ว ่ า ม ิ ค ว า ม 
a A ฆ ่ a ส ่ 
เพ ี ย ร ค อ ค ว า ม ก ล า ท ์ จ ะ เอ า ชน ะ ก ิ เล ส ใน ใจ ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ท จ ะ เอ า 
é ๓ |! ฒ ส | จ ่ a 
ชน ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ภา ย น อ ก ด ั ง ก ล ่ า ว ห ร ื อ ไม , แล ะ ท ิ จ ะ เอ า ชน ะ ค ว า ม เก ี ย จ - 
ม ผ่ A 1 มล ย ๕ I 1 ส ล 
ค ร า น เฉ ื อ ย ชา ห ร ื อ ไม ่ , ถา ม ิ จ ิ ต ใจ ก ล ้ า แข ้ ง ไม ่ อ ่ อ น แอ ไม ่ เก ี ย จ ค ร า น 
d a ๐ A เปล 
เฉ ื อ ย ชา ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ล ะ ค ว า ม ชั ่ ว แล ะ ท ํ า ค ว า ม ด ติ ได ้ , ค ว า ม ช์ ว อ ะ ไร ๆ 
๕ ฆ ส ๕ ณ ่ ๐ เซ va A 
ก ส า ม า ร ถ จ ะ ล ะ ได ้ ค ว า ม ด ต ิ อ ะ ไร ๆ ก ็ ส า ม า ร ถ จ ะ ท ํ า ได ้ ถา จ ิ ต ใจ ม ค ว า ม 


9 ณ 1 ส ม ส a ม vw เ ส 
เข ม แข ง แล ะ ไม ่ เก ี ย จ ค ร ้ า น เฉ ื อ ย ชา ม ค ว า ม ขม ก เข ม น อ ย า ง เพ ย ง พ อ » 


๑ ๕ ๐ 


ส a 1 a v บ ค ่ 
เม อ ต ร ว จ ด ู จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น พ บ ว ่ า ม ความ ก ล ่ า แข ็ ง ม ี ค ว า ม ขม ั ก เข ม ั น ท ิ จ ะ 


ส ่ ๐ ส ณา | ค ม 
ะ ค ว า ม ช ว แ ล ะ ท จ ะ ท า ค ว า ม ด ก พ ง ท ร า บ ว า ม ส ม ม า ว า ย า ม ะ ค ว า ม 
a 
เพ ย ร ชอบ . 


é ล ่ wv a a A จ ่ 
อ ง ค ์ ม ร ร ค ท ์ ๓ ส ั ม ม า ส ต ์ ร ะ ล ิ กช อ บ, ต ร ว จ ดุ ค ว า ม ร ะ ล ิ ก ท ๊ 
dl v ค a 1 dl 1 A ส่ หก เพ a 
เบ ป็ น ต ั ว ส ต ใน จ ิ ต ขอ ง ต น ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ร ะ ล ึ ก ไป ใน เร ว ื อ ง อ ั น ใด , ถา ร ะ ล ิ ก 
ส ผ่ ๐ va A A ๕ น | ได เย 
ไป ใน เร อ ง ท ี ท ํ า ให เก ิ ด ร า ค ะ ห ร อ โล ภะ โท ส ะ ห ร ื อ โม ห ะ ก ๋ ไม ่ ใช ส ่ ม ม า - 
ค ส ส A ข ซ ผ ฒ | 
ส ต , ร า ค ะ ห ร ื อ โล ภะ โท ส ะ แล ะ โม ห ะ ห ร อ จ ะ เว ี ย ก ให ้ ส น เพ ี ย ง ส อ ง ว ่ า 
ศา a vv dl ส ส ล ส่ ๑ ๕ C2] ๐ va ะ 
ค ว า ม ย ิ น ด ิ แล ะ ค ว า ม ย ่ น ร ่ า ย เป ็ น เร ื อ ง ท ส ต ิ ค อ ค ว า ม ร ะ ล ๊ ก น ํ า ให ้ เก ิ ด ท ง 
ะ ณ ส «๑ เว A A ม ม % A ส ล ส่ เณ ๑ ส ย % 
น น ค อ จ ิ ต จ ะ ต ่ อ ง ร ะ ล ิ ก ค อ จ ะ ต ้ อ ง แล ่ น ห ่ ว น ไป จ ั บ เอ า เร ื อ ง ท ิ น า ย น ค ์ เขา 
= a a a uv ส ส ่ PA ฉ , เล A ฒ a 
ม า จ ิ ง เก ิ ด ค ว า ม ย ิ น ด ิ ไป จ ั บ เอ า เร ื อ ง ท ์ น ่ า ย ิ น ร ่ า ย เข ้ า ม า จ ิ ง เก ิ ด ค ว า ม ย ิ น - 
ฆ mA sl vo a เ ” 1 ม ค สุ a ม 1 1 ๑ # a 
ร า ย , ส ต จ ง เป ็ น ต ั ว น ํ า ก ิ เล ส ต ั ง ก ล ่ า ว เข า ม า เก ิ ด ท ิ จ ิ ต อ ั น น ี ไม ่ ใช ่ ส ั ม ม า ส ต ิ 
v nt ะ dad vv a ฒ ๑ เ ' ค 
ส ั ม ม า ส ต น น ต อ ง เป ็ น ต ั ว ค ว า ม ร ะ ล ก ค อ จ ิ ต จ ะ ต ่ อ ง แล น ห ว น ไป ใน เร ื อ ง 
ส ๐ ฆ AA a ~~ ฆ ่ ๐ ๑ เว va ๕ 
ท ิ จ ะ น ํ า ให ้ ส ง บ ค ว า ม ย น ต ิ ส ง บ ค ว า ม ย ื น ร า ย ท ิ จ ะ ท ํ า จ ั ต ให ้ ส ง บ ให ้ บ ร ส ุ ท ธ์ 
a ‘8 ย เว ๐ v 
ะ อ า ด , ค อ ร ะ ล ิ ก ต ร ว จ ด ู ก า ย ท ง ห ม ด ขอ ง ต น เอ ง ตั้ ง ท แส ด ง ม า โด ย ล สา ต ั บ 
ง A va dl dl é 
ใน ห ม ว ด ก า ย า น บ ั ส ส น า , ต ร ว จ ค ุ เว ท น า ค อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ส ุ ข เป ็ น ท ุ ก ข์ 
dl 1 é 1 เล เล 
ห ร ื อ เป ็ น ก ล า ง ๆ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข ค ั ง แส ด ง ใน ห ม ว ด เว ท น า น ุ บ ั ส ส น า , 
a ง ! ๑ dl J vw a wd 
ต ร ว จ ค ุ จ ิ ต ว ่ า จ ิ ต เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ด ่ ง แส ด ง ใน ห ม ว ด จ ิ ต ต า น ุ บ ั ส ส น า , ต ร ว จ ดุ 
จ / เว ว ล อ ล ่ น > | ๐ ง 
ธร ร ม ะ ด ั ง แส ด ง ใน ห ม ว ด ธร ร ม า น ุ บ ั ส ส น า , ท ิ ได ้ ก ล ่ า ว ม า โด ย ล ํ า ด ั บ , 
1 ๑ ศ A A i 
โด ย ย อ ก ค อ ร ะ ล ก ด ู ก า ย ขอ ง ต น ด ู เว ท น า ขอ ง ต น ด ู จ ิ ต ขอ ง ต น ด ู ธร ร ม ะ 
A A a ม \ mn ti dl ' 
ค อ เร ื อ ง ใน จ ิ ต ขอ ง ต น , ด ู ให ้ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ว ่ า ก า ย เป ็ น อ ย ่ า ง ไร , เว ท น า 


a 1 a dd ' ส a d ' ฑา เม 
เป ็ น อ ย ่ า ง ไร จ ิ ต เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เร ื อ ง ใน จ ิ ต เป ็ น อ ย ่ า ง ไร , ให ้ ส ่ ว น เห ล ่ า น 


๑ ๕ ๑ 


ณี ~ 6 A ๑ ส A v 1 a A ส อ 
ม า เป ็ น ต ั ว อ า ร ม ณ์ ก อ เป ็ น เร ื อ ง ท ิ ป ร า ก ฏ ชด อ ย ู ่ ใน จ ต , ค อ เม ื อ ก ํ า ห น ด 
1 ๕ ๑ % 1 ะ dl 6 เ a 
ด ู ก า ย ส ว น ใด ก ิ ให ้ ก า ย ส ่ ว น น ั น ม า ป ร า ก ฏ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ชั ด อ ย ู ่ ใน จ ิ ต , 
ซ ๆ ช ๓ ๓ ๕ 1 a ๑ ส ๓ 1 ๕ ล ช 
เว ท น า ก ให ป ร า ก ฏ ชั ด เป ็ น อ า ร ม ณ์ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต , จ ต ท ิ เบ น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ให ้ ป ร า ก ฏ 
ส ส 4 ค ด ล มะ Wh % 4 A 
ชั ค , ธร ร ม ะ ค อ เร ื อ ง ใน จ ต ให ้ ป ร า ก ฏ ชั ด , น ข้ อ ว ่ า ค ู ภา ย น อ ก ค อ 
ย dl é % ๕ ๐ ม % wv ' 
ค ู ให ้ ป ร า ก ฏ โ ด ย เป ็ น อ า ร ม ณ์ ร ว ม ๆ , ค ร า ว น ก ิ ก ํ า ห น ด ด ู ให ้ ซิ ง เข ้ า ไป ว ่ า 
1 | ม ี ๑ dl 1 ณ v ส ๐ ๓ ส 1 ส ส 
ส ว น เห ล า น ม ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น เด ี ย ว อ ย ู ่ ห ร ื อ ม ี ค ว า ม 
ส ่ ' a | ค ง 1 1 |) ม 
เป ล ี ย น แป ล ง ไป อ ย ่ า ง ไร , ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ช์ ด ล ง ไป ว ่ า ส ว น เห ล า น 
ห หะ a ๕ ad ~~ ธร ่ ม จ ฆ เด ฒ ๑ v 1 ณ ศ ๑ ๓ ' 
ไม ่ ได ้ ม ิ เป ็ น อ ั น ห น ึ ง อ ั น เด ี ย ว แต ่ ม ี เก ิ ด ค ั บ อ ย ู เสมอ, ก ถา ย ก ิ ม เก ิ ด ค บ อ ย ์ 
ณ A vw A ๕ A v A ค่ ค ส 
เส ม อ เว ท น า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น จ ิ ต ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ธร ร ม ะ ค อ เร ็ อ ง ใน จ ิ ต ก ็ 
A v a ส ๑ ม เม ส เ 
เห ม อ น ก ั น , ด ู ก า ย เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม ะ ท ์ เก ิ ด แล ะ ด บ อ ย ุ ่ น ข้ อ ว า ค ุ 
«A a v เ ม ค ๕ 
ภา ย ใน ก ค อ ด ู จ น ค ว า ม เก ิ ด แล ะ ด ั บ ขอ ง อ า ก า ร เห ล ่ า น ป ร า ก ฏ , เม ื อ เบ น 
' ม a a ค ค ม ' ค ญ์ 1 
เช น น จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ย น ต ด ์ ย ั น ร ้ า ย ใน อ ะ ไร , เพ ร า ะ ว ่ า เก ต ด ั บ อ ย ู ่ เส ม อ 
a aA บ 1 ๕ %# ฆ ่ A ๑ ค ศ ๑ ๑ Vv A ๕ | ๕ a 
ย น ด ย น ร า ย ไม ่ ท ั น , ท ์ จ ะ ม ี ค ว า ม ย ิ น ด ย ิ น ร ้ า ย ใน ส ิ ง ใด ก ็ เพ ร า ะ ไม ่ เห ็ น เก ิ ด 
vw ๑ ย 5 ณ เ @ ๕ ย a 1 1 ง จ / 1 ส่ ๐ 
ด ั บ ใน ส ิ ง น ั น , เห ็ น แต ่ ส ิ ง น ั น เก ิ ด ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ ค ั บ , แต เม อ ก ํ า ห น ค 
ง a vw A AA ฆ ๕ | = เล ง 1 a i\ เ vw 
ด ู อ ย ู ่ จ น เห ็ น เก ิ ด ด ั บ เส ม อ แล ้ ว ย ิ น ด ิ ย ิ น ร ้ า ย ก ็ ไม ่ เก ิ ด ห ร อ ว ่ า เก ิ ด ไม ่ ท ั น , 
ส «ส ส ล่ a! ค ย A Aaa ม ย 1 ส ่ ย เ aAA ฉ 
ส ง ท จ ะ เบ น ท ์ ต ง ขอ ง ค ว า ม ย น ต ์ ย ิ น ร า ย น น ไม ่ พ อ ท ์ จ ะ ต ง อ ย ู ่ ให ้ ย ิ น ด ิ ย น ร า ย , 
| 4 ส = บ ม ๕ ๓ ๑ ๕ «๑ vv ๕ ห จ ส ๑ จะ - ย ชี เ 
เพ ร า ะ ว า เม ื อ เก ต แล ว ก ิ ดั บ , ค ว า ม ย ิ น ค ิ ย ิ น ร า ย ก ็ ไม ่ ม ท ต ง จ ะ เก ิ ด ต ง อ ย 
1 ๓ %/ ๐ ค ส A | ซ่ ' ขม | ค 
ไม ท ั น . ก ํ า ห น ด ด ู ส ต ิ ค ื อ ค ว า ม ร ะ ล ิ ก ว ่ า เบ น อ ย า ง ไร , ถา ร ู ้ ว า ส ต ขอ ง 
๐ 1 a d dl ad 
ต น ก า ห น ค อยู่ ใน ก า ย ใน เว ท น า ใน จ ิ ต ใน ธร ร ม ซึ ง เป ็ น ส ต ์ ปั ฏ ฐ ่ า น 
a ๑ เล ฆ a ly Il ล 
เพ ย ง ส ต ิ ร ว ม เข า ม า แม ้ ใน ว า ร ะ เร ็ ม แร ก ไม ่ ซั ด ส า ย อ อ ก ไป ใน อ า ร ม ณ์ 


ม ม CH ส «๕ ๕ v A ส ๑ ม 
ขา ง น อ ก ร ว ม เข า ม า ใน ภา ย ใน ก ช อ ว า เร ม เบ น ส ม ม า ส ต , แล ะ เม อ ส ต น 


๑ ๕ ๒ 


จํา ฑ ผ่ ฒ vu a เว ณ ่ เบ 
ม ี ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ว ่ อ ง ไว ท ั น ท ี จ ะ ก ํ า ห น ด จ ั บ ค ว า ม เก ิ ด ค ว า ม ด ั บ ก จ ะ เป ็ น 
ส ค ส = ฒ = ๑ ฆ ย ณ ซ่ ค ซะ ย จ ่ é ส ่ |! 
เค ร ื อ ง ห ้ า ม ค ว า ม ย ิ น ด ิ ย ิ น ร ้ า ย ได ้ เป ็ น ส ต ิ ท ิ ต ง ม ั น ท ส ม บ ู ร ณ์ ท ว อ ง ไว , 
๐ a ส่ ๕ 1 dl ค ผ่ ค ฉ่ ข vu 1 ๕ ส ่ 1 
ภา ห น ด ด ู ส ต ิ ขอ ง ต น เม ื อ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ส ต ิ ท ี ม ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง ก ล า ว ก ็ ช็ อ ว า 
dl wv a 
เป ็ น ส ั ม ม า ส ต ์ . 
เว ส v a จ ย ๑ ๕ %5 เว 
อ ง ค ่ ม ร ร ค ท ิ ๕ ส ั ม ม า ส ม า ธี ค ว า ม ต ั ง ใจ ชอบ , ก ิ ค อ ต ั ง ใจ ให ้ 
al a ส ่ ๐ év ๕ ๐ ฆ | | ot อ 
เป ็ น ส ม า ธิ เม ื อ ก ํ า ห น ด อ า ร ม ณ์ อ ั น ใด ก ถํา ห น ด ให ้ แน ่ ว แน อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ 
ง B ย ม ๕ ม ย va a Bt A \ ล: 
อ ั น น ั น ท ง น ก ิ ด ้ ว ย อ า ศ ย ส ต . ส ต ิ น น ร ะ ล ก อ ย ู ่ ใน ก า ย ใน เว ท น า ใน จ ิ ต 
Ad บ ม 0 ๓ | 1 1 เ i 
ใน ธร ร ม , ส ม า ธิ ก ิ ป ร ะ ม ว ล ให ้ ต ง ม ั น แน ่ ว แน อยู่ ใน ก า ย ใน เว ท น า ใน จ ิ ต 
9 a «8 ฒ 1 ย เป ล 1 1 a 
ใน ธร ร ม ถ้า ส ต ิ ร ะ ล ิ ก แต ่ ส ม า ธิ ไม ่ ต ง ม ั ่ น แน ่ ว แน ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น 
| ๕ ๑ เท ส เ a BY ! ! ! ๑ หู | a 
ต ่ า ง ๆ ก ิ เก ิ ด ไม ่ ได ้ 1 ห ร ื อ ว ่ า ส ม า ธ์ จ ะ ต ง ม ั ่ น แน ่ ว แน ่ แต ส ต ิ ไม ่ ร ะ ล ิ ก 
a ย t ย ค ศา 1 a A ส ่ 
ส ม า ธิ ก ็ ต ง ไม ่ ได ้ , ฉะ น น จ ง ต ่ อ ง ม ิ ค ว บ ค ก ั น ไป , ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ไป ใน เร ื อ ง 
vw ๑ ๕ 0 ' | 1 ส ๓ ม ป 95 ค ส «ส 
อ ั น ใด ส ม า ธ์ ก ิ ต ง ใจ แน ่ ว แน ่ อ ย ใน เร ื อ ง อ ั น น น . ต ร ว จ ด ู ส ม า ธ์ ค ื อ ค ว า ม 
ย | 1 ค ' ๓ ' va vu เย 
ต ง ใจ แน ่ ว แน ่ ใน จ ิ ต ขอ ง ต น ว า เบ น อ ย า ง ไร , ถ้า จ ิ ต ย ั ง ซั ด ส ่ า ย ไม ่ ต ั ง ม ั น 
| ๑ ๓ ๑๓ ห | ส 4 ย ๑ ย ย 1 ม 
แน ่ ว แน ่ ส ม า ธิ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด , ต ่ อ เม ื อ ต ง จ ิ ต ต ั ง ม ั น แน ่ ว แน ่ ค ว บ ค ก ั น ไป 
vw a 1 A 1 a dl vu a ะ 
ก ั บ ส ต ิ อ ย ่ า ง ส ู ง เว ี ย ก ว า ณา น จ ิ ง จ ะ เป ็ น ส ั ม ม า ส ม า ธิ ต ั ง ใจ ชอบ . 
เธ ม ~ เด จ MV 
ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ ๕ น ส ั ม ม า ว า จ า เจ ร จ า ชอบ ส ั ม ม า ก ั ม ม ั ่ น ต ะ 
v ส % ฆ ส ๑ dl 4 A 
ก า ร ง า น ชอบ ส ั ม ม า อ า ช้ ว ะ เล ย ง ชั วิ ต ชอบ ร ว ม เบ ็ น ศ ล , เม ื อ ส ร ุ ป ล ง 
ษ % ๕ A vw a า ร ศ ๑ ส ่ ฒ ่ ๑ ส ม » a 
ให ้ ส น ก ค ่ อ ต ั ว ป ก ต จ ต ค อ จ ต ท ์ เป ็ น ป ก ต ิ เร ย บ ร อ ย ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ว ร ต ิ 
A ม เค ผ่ 1 ค ๓ ๑ ะ a ค า 
ค ื อ ค ว า ม ง ด เว ้ น ไม ่ ค ิ ด ท ิ จ ะ ล ่ ว ง ล ะ เม ิ ด ใน ท า ง ผิ ด , ะ น น ต ร ว จ ดุ จ ิ ต เม ื อ 
| ๓ = | ค เณ ล่ ' ซ่ = ฆ ณ ่ dl vu Vv vu 
พ บ ว ่ า จ ิ ต เป ็ น ป ก ต ิ ก ๋ ช อ ว า เป ็ น ค ศี ล แล ะ ก ิ เป ็ น ส ั ม ม า ว า จ า ส ั ม ม า ก ั ม ม ั ่ น ต ะ 


vu A vw 1 ๑ % ๐ ๐ 1 ๑ dl 
ส ม ม า อ า ชี ว ะ อ ย ู ่ ใน ต ั ว , ไม ่ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด อ ะ ไร ม า ก ก ํ า ห น ด ค ู ว า จ ิ ต เป ็ น 


๑ ๕ ๑ ๓ 


a สา ) เย 5 da ๕ ๑ ๕ ณ ๕ A 
ป ก ต ิ ห ว ื อ ไม ่ เท ่ า น ั น , เม ื อ จ ิ ต เป ็ น ป ก ต ิ ก เป ็ น ศิ ล . 
จ / vw a v a | ๑: wv 
ส ั ม ม า ว า ย า ม ะ ส ั ม ม า ส ต ิ ส ั ม ม า ส ม า ธิ ร ว ม เป ็ น ส ม า ธี ค ื อ ต ั ว 
ย ย a A a | TT | ะ 1 
ค ว า ม ส ง บ ต ง ม ่ น ขอ ง จ ิ ต . จ ิ ง ต ร ว จ ด จ ต ว ่ า ส ง บ ไม ่ ซั ค ส า ย ต ง ม น อ ย ู ่ 
6é ณ ล เ ะ ' 1 ส 1 ส t a ขะ ย ๕ ๑ 
ใน อ า ร ม ณ์ ท ็ ม ุ ่ ง จ ะ ต ั ง ใจ แน ่ ว แน ห ร ื อ ไม ่ , เม ื อ พ บ ว ่ า จ ั ต ส ง บ ต ง ม น ก ็ เป ็ น 
a ง » ๐ & ๕ ด 1 vw vv A 
ส ม า ธิ , ไม ่ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ต ่ า ง ๆ ด ุ ต ั ว ส ง บ ต ั ง ม น ย ั น เด ๊ ย ว 


' 5 
เท า น น . 


๑ 7 a a vu vvV dl a A wy 
ส ม ม า ท ฏ ฐ ์ ส ม ม า ส ง ก ป ป ะ ร ว ม เบ น บ ญ ญ า ค อ ต า ว ร, 
๑ 1 ฒ ณิ ขะ บ ย ขบ ขบ ณ ๑ ๓ ๓ 1 ศ A ' ส t 
ต ร ว จ ด ุ จ ต ว า ม ต ว ร ์ ร ั ท น อ า ก า ร เก ิ ด ค ั บ ดั ง ก ล ่ า ว ห ร ื อ ไม ่ , เม ื อ พ บ ว ่ า ม ี 
บ ษ บ ณ ส ส จ ่ ํ ่ ม ๕ a ฆ ย ม ส ๕ ส ส เย ม 1 ส ๑ 
ต ั ว ร ู ้ ท ิ เม ื อ ร ู ้ แล ้ ว ก ั ป ล ง ก ิ เล ส ให ้ ต ก ไป ได ้ ท ั น ท ี ห ร ื อ ว า ร ู ้ ก อ น ท ์ ก ิ เล ส จ ะ 
ล % ขะ ห เย 0 ๑ ค น เว ม คา ย บ เ เ 1 ค่ ย ” 
เก ต ขน , แล ะ ถ้า ร ู ้ ไม ่ ท ั น ก เล ส เก ค ขน แล ว ว ั ท ห ล ง แต ว า เม อ ร ์ แล ว 
ณ a เว va ม % ข ย บ เส ฒ ่ ป ข vv ส ฒา 
ก ็ ป ล ง ก ิ เล ส ให ้ ต ก ไป จ า ก ใจ ได ค้ ท ั น ท ี ต ั ว ร ้ เช น น เบน ป บั ญ ญ า . ด ุ ต ั ว ร ู ้ อ ั น เด ย ว 
1 5 เม ๐ ๕ « é | 
เท ่ า น น ไม ่ ต ้ อ ง ค ่ า น ง ถ ง อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ต า ง ๆ 
ย ส ฆ ย ๕ ณ ๐ ๑ ส ๕ a ๐ 
เพ ร า ะ ฉะ น น เม อ ส ร ู ป ล ง แล ้ ว ก ก า ห น ด ด จ ต ท เบ น ป ก ต ก า ห น ค 
ค ฆ ่ ย ๐ ค ล่ ย ส ณ ่ 
ค จ ต ท ส ง บ ต ง ม น ก า ห น ด ค ดุ จ ต ท ร ู . เม ื อ จ ะ ก ร ะ จ า ย อ อ ก ไป ก ิ ก ร ะ จ า ย 
dl é ย ส ฆ ่ ! เว 
อ อ ก ไป เป ็ น อ ง ค ่ ม ร ร ค ท ง ๕ ต า ม อ า ก า ร ต า ม ท ก ล า ว ม า แล ้ ว. 
ส จ ม เว อ ๕ ๐ 1 a ฆ ่ ฒ ณ | a vA ส ่ 
เม อ ส ร ู ป ล ง ค ง น แล ว ก ก า ห น ด ค ว า จ ต ท เป น ป ก ต ก บ จ ต ท ส ง บ 
ย ย ม ค ค ล่ะ บ ย 9” ณ ๕ ~~ สา vu ๑ dd ค » da ๑ 
ต ง ม น ก บ จ ต ท ร ู น น ค อ ง เป น อ น เด ย ว ก น , จ ต ท เบ น ป ก ต ต อ ง เบ น จ ต 
เค 9» ณ ๕ ค ค ่ ย ค ล ่ ย ย ๕ เล ณ ๕ = จ ่ ๕ ซ a 
ส ง บ ต ง ม น ต อ ง เบ น จ ต ท ร ู , จ ต ท ส ง บ ต ง ม น ก จ ะ ต อ ง เบ น จ ต ท เบ น ป ก ต 
บ ม ๓ ค ส ล ่ บ ย ค ส จ ร ่ บ ๕ ข ๕ = ส ่ ญู a ชะ ย 
ต อ ง เบ น จ ต ท ร ู , จ ต ท ร ก จ ะ ต อ ง เบ น จ ต ท เบ น ป ก ต แล ะ ส ง บ ต ง ม น , ฉะ น น 
= ๕ ณ ~ A จ 7 ย่! 1 t ค ย % ค ร ม 0 ป 5 
จ ิ ง ร ว ม เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น ค ั ง ท ์ ท า น ก ล ่ า ว ว ่ า ศี ล ย ั น ใด ส ม า ธ ก ์ อ น น น : 


I ณ ๕ บ ย 05 ๑ ย ม ฆ ๕ ๐ 5 เว ด ณ ม 9%5 ข่ v 
ป ั ญ ญ า ก ็ อ ั น น น, ส ม า ธิ อ ั น ใด ศ ล ก ิ อ น น น ป ั ญ ญ า ก อ ั น น น , บ ญ ญ า อ ั น 


๑ ๕ ๕ 


a ส ม ย เ = ' 0 เฮ v ม a dl ม ร ฉ่ A 

ใด ศิ ล ก ็ อั น น น ส ม า ธิ ก อ ่ น น น , ด ั ง น จ ง จ ะ เป น ม ร ร ค ส ม ั ง ค ค อ 

เว ส ณี v ส ่ ๓ 
ค ว า ม พ ร ้ อ ม เพ ร ี ย ง เป ็ น อ ั น ห น ั ง อ ั น เด ี ย ว ขอ ง ม ร ร ค . 

a เร ส ๕ «ๆ ฒ ๕ ณ ๕ a 

ม ร ร ค ม อ ง ค ์ ๕ ซึ ง ส ร ุ ป ล ง ก ็ เบ น ส า ม แล ะ ส ร ู ป ล ง อิ ก ก ิ เป ็ น ห น ึ ง 
- ad uw vv ส ฒ ่ ๑ \ 2% al ฒ ฒ ่ | 
ค อ เบ น ต ั ว ม ร ร ค ส ม ั ง ค ิ ต ั ้ ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว เป ็ น ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ ท ุ ก ๆ ค น ม ี 
อย ู ่ น ่ อ ย บ ้ า ง ม า ก บ ้ า ง . 

é a ฒ ณ ส ณ ส ค ฒ 

ค ว ร ต ร ว จ ต ด ุ องค์ ม ร ร ค ท ี ต น โด ย ต ร ง ค ื อ ท ิ จ ิ ต ขอ ง ต น ต ร ว จ ค ุ โด ย 

A ย บ a al ๑ ๕ 
อ า ก า ร พ ิ ส ด า ร ท ่ ง ๕ ต ร ว จ ร ว ม เข ่ า ม า ก ็ เป ็ น ๓ ต ร ว จ ด ุ เข ่ า ก ็ เป ็ น 
d 1 ๕ ส ม /! , ย ซ่ 1 1 
เม ื อ ค อ ย ต ร ว จ ค ู อ ย ู ่ เส ม อ ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ วา ม ร ร ค ขอ ง ค น น ั น เป น อ ย ่ า ง ไร 

1 a a ' ซ่ 

ห ย ่ อ น ห ร ื อ ย ิ ง อ ย ่ า ง ไร . แล ะ เม ื อ ค อ ย ต ร ว จ ด ู ให ้ ร ู ้ ม ร ร ค ขอ ง ต น ต า ม ค ว า ม 
al a 1 » ๕ ๐ ม ๕ ฆ ม ๓ A 
เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ู ่ เส ม อ แล ้ ว ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น อ ั ต ต ั ญ ญ ค ื อ ร ู ้ ค น แล ะ ส า ม า ร ถ 
ฒ ่ 9 ๑ ม ๐ ญ / 
ท ิ จ ะ อ บ ร ม ม ร ร ค ขอ ง ต น ให ้ เจ ร ิ ญ ข น ไป โต ย ล า ด ั บ . 

' ม a เค เว น ฒ ่ 6 ย 

ต ่ อ ไป น ก ็ ขอ ให ้ ต ่ ง ใจ พ ั ง พ ร ะ ส ว ด ท ์ แส ด ง อ ง ค ์ ม ร ร ค แล ะ ต ง ใจ 


๐ ณ ฆ ญ่ 1 
ท ํ า ค ว า ม ส ง บ ส ื บ ต ่ อ ไป . 


๒ ๕ ต ุ ล า ค ม ๒ ๕ ๐ ๕ 


ow ๕ 2 1 
บ น ท า ก ท า ย เล ม 
น ข 4 
ก า ร อ บ ร ม ก ร ร ม ฐา น ท ่ า น เจ ้ า ค ุ ณ พ ร ะ พ ร ห ม ม ุ น ( ส ุ ว จ เถ ระ ) 
9 ๓ % ด ม ๓ ๑ % ล ่ ม a " ป 7 
ได ้ จ ั ด ให ้ ม ขน ท ิ ว ั ค บ ว ร น ิ เว ศว ิ ห า ร ท ่ า น ได ้ แส ด ง ธร ร ม ก ถา อ บ ร ม แล ้ ว 
vw ะ a ๕ | vw ส ่ ! va ®t ๐ 
จ ั ด ให ้ ม ์ พ ร ะ ส ว ด พ ร ะ ส ุ ต ร เป ็ น ต ้ น ท ท ่ า น ได ่ อ ร ์ บ า ย จ บ แล ้ ว น ่ ง ท ํ า ค ว า ม 
ส ง บ ต า ม เว ล า ก ํ า ห น ด . 
เส wv A 1 ณ 1 
ได ้ ร ั บ อ า ร า ธน า ให ้ ร ั บ ภา ร ะ ก า ร อ บ ร ม ก ร ร ม จ ฐา น ส บ ต ่ อ ไป เห ็ น ว ่ า 
๕ ณ ค ณา 6 ส ๑ % ม ๒» 4 ม เท ะ ม เค ด 1! เล 
เป ็ น ก ิ จ ม ิ ป ร ะ โย ชน ์ จ ิ ง ร ั บ ภา ร ะ เร ื อ ง น แต ่ ได ้ ช แ จ ง ว ่ า ม ิ ใช ่ อ า จ า ร ย ์ ก ร ร ม - 
ฐา น เพ ร า ะ ย ั ง ก ั ง ว ล อ ย ู ่ ด ้ ว ย ป ร ิ ย ์ ต ิ แล ะ ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ ย ง ไม ่ ว ่ า ง พ อ ท ิ จ ะ 
ศ์ a va ส ่ A ย ๕ 
ป ฏิ บ ั ต ิ จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น เอ ง ให ้ ถึ ง ขน า ด ท ็ จ ะ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น ขอ ง 
ม่ ม ม | ๑ a ฒ ส 4 a d v 
ผู ้ อ น ได ได ้ แต ่ แส ด ง อ ธ์ บ า ย อ ิ ง ห ร ื อ พ ึ ง พ ร ะ ป ร ิ ย ค ิ เร ื อ ย ๆ ไป เพ ร า ะ ย ั ง 
เอ ๑ ๐ a % A ส ส ่ dA 
ต อ ง ธ ม ม ส ร ณ์ ค จ ุ ฉา ม ิ ทั ้ ง แน ว พ ร ะ ป ร ย ั ต ิ ธร ร ม เส ี ย เม ื อ ใด ก รู ้ ส ก 
เว A ส เค เด ง ล ค่ ๐ A 
ห ม น ค ว ่ า ง เห ม ื อ น ห ล ง ท า ง เม ื อ น น ย ่ ง ไม ่ อ า จ ท ์ จ ะ ท ํ า ท า ง เด ิ น ขอ ง ต น เอ ง 
ะ v (7 | ค ค่า ม อ ค เส ่ 
ต อ ง ส ่ ง เก ต เส น ท า ง ขอ ง ท า น ท ี ม ร อ ย ผู ้ เค ย เด ิ น ท า ง เด ิ น อ ย ู ่ เร ื อ ย ไป . 
ท แร ก ได ้ ให ้ อ ่ า น ธร ร ม ก ถา อ บ ร ม ขอ ง ท ่ า น เจ ้ า ค ุ ณ พ ร ะ พ ร ห ม ม ุ น ี 
(ส ุ ว จ เถ ร ะ ) ต ล อ ด ม า จ น เข า พ ร ร ษา พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๐ ๕ แล ้ ว 
a A ‘ ค ง ม เล่ vw A vv A ศ ฒ 
จ ง เว ม แส ด ง อ บ ร ม เอ ง . ' ศ ร ส ป ด า ห ได ้ จ ั ด ห า เค ร ื ่ อ ง บ ั น ท ึ ก เส ย ง แล ะ 
a 6 a ๑7 ส เ ม ม «4 A vw 
พ ร ะ ม ห า ว ิ ญ ญ ่ ว ิ ชา โน ก ั บ พ ร ะ ย ิ น บ า ง ร ู ป ได ้ ช ว ย ก ั น บ ั น ท ึ ก เส ี ย ง ค ั ด 
ณ ๑ . a ม ค บ ๓ 9 ๑ ลู 2 vn ¢K 
ล อ ก เก ิ บ ไว ้ จ ง ได ้ ม ต ่ น ฉบับ ส ํ า ห ร ั บ ต ร ว จ จ ั ด พ ิ ม พ ์ ขน . 
ad ม wv ๕ ๐ vw "จ a 
ม ห า ส ต บ ฏ ฐ า น ส ุ ต ร ได ้ ส ว ด ก ั น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ใน ว ั ด บ ว ร น ี เว ศว ิ ห า ร 
๐ ' ร ๑ a dl vw 1 
จ ํ า ได ้ โด ย ต ล อ ด ส ะ ด ว ก แก ๊ ก า ร พ ึ ง พ ั ง แส ด ง อ ธิ บ า ย แล ะ เป ็ น ห ล ั ก ให ญ่ 


ค ร ร ค ร a ย A ส ฒ ๕ | 
ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ต ิ ท ง ใน ส ม ถะ ท ั ง ใน ว ิ ป ั ส ส น า จ ิ ง เล ื อ ก แส ด ง เป ็ น ส ู ต ร แร ก . 
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ะ ศ ส vw A vw vw ๑ 7 é 
ก า ร แส ด ง น น แส ด ง ใน ค ิ น ว ั น พ ร ะ แล ะ ค น ห ล ั ง ว ั น พ ร ะ ส ป ด า ห ์ 
ยะ ล do เณ “ค ส ค ห > ะ ส ่ ม ๓ ส่ 
ล ะ ๒ ค ร ง แล ะ ค น ท ิ ม า พ ั ง ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ ม ไค ม า เส ม อ ท ุ ก ค ร ง เม ื อ ว ั น ท 
' a ม ส ๑ ๑ ะ ย ย A ม % 
แส ด ง ห า ง ก ั น แล ะ ผู ้ ท ม า ก ์ ม ิ ได ้ พ ั ง ค ร บ ท ุ ก ค ร ง จ ึ ง ไต ้ แส ด ง ย ่ า ส ร ู ป ค ว า ม 
ส ล ่ น ง บ เ 9/ เค ' ส ๐ 
ท ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ใน ธร ร ม ก ถา ค ร ง ต ั น ๆ อ ย ู ่ เส ม อ เพ ื ่ อ ท บ ท ว น ค ว า ม จ ํ า 
ส é เย ส่ ๓ ๑ ท a เ BK a a ' 
แล ะ เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ แก ผู ้ ท ย ั ง ม ิ ได ้ พ ั ง ใน ก า ร พ ิ ม พ ์ ค ร ง น ท ิ แร ก ค ิ ด ว ่ า จ ะ 
v เซ ฉ ห ย ๓ ๕ ซ 1 al « เย เ ! v 
ต ั ด แต ่ ก ็ ม ได ้ ต ด เพ ร า ะ เห ็ น ว ่ า อ า จ เป ็ น ป ร ะ โย ชน แก ผู ้ อ ่ า น ว ั น ล ะ บ ท 
a ส ม ส ๕ ม ส่ ม ส ง ส A 
อ า จ เป ็ น แน ว เช ื อ ม ป ร ะ ส า น ค ว า ม ให ้ ก ล ม ก ล ิ น เป ็ น อ ั น ห น ั ง ย อั น เด ี ย ว ก ั น ซึ ง 
จ ะ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ธร ร ม ไม ่ แต ก แม ่ จ ะ แส ด ง ม า ก ๆ บ ท อ อ ก ไป แต ่ ก ๊ ย ง 
FY al vu A 1 ร ศ ด dal ค ส 
ร ว ม เข ้ า ๆ เป ็ น เอ ก า ย โน ม ค ุ โค ท า ง ไป อ ั น เด ี ย ว เท ่ า น ั น จ ิ ง เป ็ น ว ิ ธ 
a 94 ๐ CY a vw 1! 4 
ค ว บ ค ุ ม ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น ให ้ ค ํ า เน ิ น ไป ท า ง เด ย ว ได ้ อ ย า ง ห น ึ ง . 
4 ย ย 1 เม ขม คล v ๕ ะ 
อ น ึ ง ก า ร แส ด ง น น ได ้ ก ล า ว แล ้ ว ว ่ า ต ้ อ ง อ ิ ง อ า ศั ย พ ั ง พ ร ะ ส ุ ต ร ให ้ 
a ม 1 เว 
พ า ไป โด ย ป ก ต ิ ม ั ก จ ะ ป ล ่ อ ย ให ้ ล อ ย ไป ต า ม ก ร ะ แส พ ร ะ ส ุ ต ร ต า ม ก ร ะ แส 
a % vw iat ม a ฆา 
จ ิ ต ใน เว ล า น น เอ ง แล ะ ม ั ก จ ะ ไม ่ ผื น ก ร ะ แส แม ่ เค ย ค ิ ด ไว ้ ก ่ อ น ใน แน ว 
ร่ ' ง ส ส ่ a ล 
ย ิ น บ า ง ต อ น ก ์ อ า จ จ ะ น อ ก ค อ ก แห ่ ง แบ บ อ ธิ บ า ย ใน ท อ ิ น ค ิ ด จ ะ ต ั ด 
a vw เซ ณ ข ๑ เ ค ภณ ภ ่ เส ' 
เห ม อ น ก ั น แต ก๊ ย ง ม ได ้ ต ั ด เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ท ิ โผ ล ่ ขิ น โด ย ไม ่ เจ ต น า ม า 
I = a ณ ๕ ew vy lm 1 a เว 94 ๑ , ‘A 
ก อ น ถิ ง จ ะ ผด ก ิ ค ง ไค ร บ อ ภั ย ว ่ า ผิ ด โต ย ไม ่ เจ ต น า จ ิ ง ค ง ไว ้ ให ้ น ั ก ศึ ก ษา 
๑ ๒ a ล ค ๓ ๑ ๓ | 
ป ฏิ บ ต ิ ได ้ ว น ิ จ ฉั ย ก ั น ต ่ อ ไป . 
ย ะ ฆ A ' เซ ๆ ร ฉ ๑ ๑ ๑ 
ธร ร ม ก ถา ท ง ๒ ๒ ค ร ง น เร ย ก ร ว ม ว า แน ว ป ฏ บ ต ๋ ใน ส ต - 
ง ว บ | a เล ส ่ ๑ ๑ ด ย «ส ฒ ศ ๕ 
บ ฏ ฐ า น ผู ้ อ า น ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ ร อ บ ค อ บ เพ อ ม ิ ให ้ ถ อ เอ า แน ว ผิ ด ห ร ื อ ผิ ด 
md ส vva a 0 ad va 
แน ว น อ ก ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น เพ ื ่ อ ให เขา ถ ง แน ว ป ฏิ บ ต ิ ใน ส ต ิ บ ั ฏ จ ฐา น โด ย แท จ ร ิ ง . 


ส่. ล. 


ค ํ า ช แ จ ง 


ค ง ๕ | ค ล ่ ขะ ๕ Y] เ เ vw 1 | 
ค า ถา ชน ป ั ญ ช ร เป นที น ั บ ถื อ ส ว ด ก ั น แพ ร หลา ย ก ล ่ า ว ก ั น ว ่ า เป ็ น 
จ , = อ ๐ ๕ ส v vw 
ขอ ง เจ ้ า พ ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ิ จ พ ร ะ พ ุ ฒา จ า ร ย (โต พ ร ห ม ร ์ ส ) ว ั ด ร ะ ฆ ั ง - 
i vw a ค a อ เอ ๐ 9» ส ฆ ่ a น 
โฆ ส ิ ต า ร า ม น า ย ฉ่ น ท ช ย ก ร ะ แส ส น ธุ ์ ได ้ เค ย น ํ า ม า ขอ ให ้ แป ล เพ ื ่ อ พ ิ ม พ ์ 
A (7 a ย 4 ส ผ่ al ' 
ใน ห น ั ง ส ื อ ป ร ะ ว ั ต ิ ขอ ง เจ า พ ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ิ จ ฯ ค ร ง ห น ิ ง เม ื อ น า น ป ี ม า แล ้ ว แต ่ 
๕ จ / vw Vv 9: 1 1 7 9+ 
ก ย ง ส ง ส ั ย ใน ถอย ค ํ า แล ะ ป ร ะ โย ค ห ล า ย แห ่ ง เพ ร า ะ ไม ่ อ า จ จ ั บ ค ว า ม ได ้ 
ย ส เล vw ๑ ๓ ฆ dy ๑ ๐ 4 ส ๑ ม 
ท ง เม ื อ ไค พ บ ห ล า ย ฉบับ จ า ก ห ล า ย ส ํ า น ั ก เข ชา ก ิ ็ ได้ พ บ ค ํ า ท ฑ์ ผิ ด เพ ย น บ ่ า ง 
A จ / | va 1 ส ่ dl ' ม a จ 7 
เก อ บ ท ก ฉบับ ไม ่ อ า จ จ ะ ต ั ด ส ิ น ได ้ ว ่ า ท ิ ถู ก เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ได ้ เค ย น ึ ก ส ง ส ั ย 
๑ | เว ๕ เ ” a ม 4 EY 
ม า น า น แล ้ ว ว ่ า เจ า พ ร ะ ค ุ ณ ส ม เด คิ จ ฯ ได ้ เร ย บ เร ี ย ง ขน เอ ง ห ร ื อ ได ้ ต ั น แบ บ 
d ' ม ฒ ณ ณ ่ ญ ๐ vA ย 1 4 al vA 
ม า จ า ก ไห น เม ื อ ไม ่ น า น ม า น ได ้ ม ี ผู ้ น ํ า ห น ั ง ส ื อ ม า ให ้ เล ่ ม ห น ั ง เป ็ น ห น ั ง ส ื อ 
ณ ๕ a 6 A vy 4 vv ศา ง 
ขน า ด เล ็ ก พ ั ม พ ์ ใน ป ร ะ เท ศศ ร ี ล ั ง ก า ช็ อ ห น ั ง ส ื อ ซ ถ ๒ e Mirror of 
The Dhamma (ก ร ะ จ ก ธร ร ม ) โด ย ท า น น า ร ท ม ห า เถ ร ะ แล ะ 
| v ย ส น ย ม ๑ ¢d ค ย ม 
ท ่ า น ก ั ส ส ป เถ ร ะ ฉบับ ท ิ ได ้ ม า น พ ั ม พ ์ เม ื อ พ . ศ . ๒ ๕ ๐ ๕ (ขอ ง ศร ี ล ั ง ก า 
vw dl vA เณ 
ต ร ง ก ั บ พ . ศ . ๒ ๕ ๐ ๓ ขอ ง ไท ย ) ค . ศ . ๑ ๕ ๒ ๑ เบ น แบ บ ห น ่ ง ส ื อ ค ุ ่ ม อ 
ต ฆ ม a dl ๐ eA ' a a 
ธร ร ม ท ์ จ ะ ไช ส ว ด แล ะ ป ฏิ บ ต ิ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ได ้ เร ิ ม แต ่ น โม พ ท ุ ธ ศี ล ๕ ศี ล ๕ 
Cl ๐ a vw vw ๐ ๐ a t 
ศ ล ๑ ๐ ค ํ า ส ร ร เส ว ิ ญ ค ุ ณ พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ค ํ า บ ู ชา ค ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า ต า ง ๆ 


a ๐ a ย ๑ ๓ % จ / a 
บ ท ส ว ด ม พ า ห ชน บ ญ ช ร ม ง ค ล ส ู ต ร ร ต น ส ุ ต ร เบ น ต น ต ว บ า ล 


ฆ 


a 6 %» vv ส wv จ 7 ส ๐ a ฉ ๑7 ส 
พ ั ม พ ์ ด ้ ว ย ต ั ว อ ั ก ษ ร ส ิ ห ฬ แ ล ะ อ ั ก ษ ร โร ม ั น ม ี ค ํ า แป ล เป ็ น ภา ษา อ ง ก ฤ ษ เม อ 
เ ” a ย บ มะ ๑ @ ม » ณา ห ~ ๐ ฆ ่ v 
ได ้ อ ่ า น ช ึ น บ ั ญ ช ร ใน ห น ั ง ส ื อ น ์ แล ้ ว ก ็ ได ้ พ บ ค ้ า แล ะ ป ร ะ โย ค ท ิ เค ย ส ง ส ั ย ใน 
ม ค ฆ ่ v A 4 ม % เว » ๆ Aya 1 
ฉบับ ท ิ ส ว ด ก ั น ใน เม ื อ ง ไท ย ซึ ง จ ั บ ค ว า ม ได ้ ห า ย ค ว า ม ข้ อ ง ใจ จ ิ ง ได ้ ค ์ ค ว า 
vw ๑ ง 0/ - 6 ๕ ส ล ส่ ย ม ล่» wt A a 
จ ะ ค ั ด ฉบับ ล ั ง ก า ม า พ ิ ม พ ์ เพ ื ่ อ ผู ้ ท ี ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ จ ะ ได ้ อ ่ า น พ ิ จ า ร ณา แล ะ ค ิ ด 

vw ย ค่ vw A ~~ เด CY A ๕ 
จ ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ฉบับ ท ิ ส ว ด ก ั น ใน เม ื อ ง ไท ย อ น ุ ว ั ต ร ฉบับ ล ั ง ก า เฉ พ า ะ ท ิ เห ็ น 
' v ฆ ะ บ ว a ฆ vw ม doa | 
ว า ส ม ค ว ร จ ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ่ ว ย ท ่ ง ส อ ง ฉบับ น เม ื อ เท ี ย บ ก ั น แล ้ ว ก ร ู ้ ส ก ว า 
9” va ย | ~ ม 1 v ๓ A 1 ง ค ่ 
ต น ฉบับ เค ิ ม น ั น เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น แน ่ ฉบับ ล ั ง ก า ม ี ๒ ๓ บ ท ส ว น ฉบับ ท 

vw A A ๕ ณ ส ณ ส 9» เอ ~~ ~~ 
ส ว ด ก น ใน เม อ ง ไท ย ม ี ๑ ๕ บ ท ก ิ ค อ ๑ ๕ บ ท ข่ า ง ฑ ท่ น ขอ ง ฉบับ ล ั ง ก า 
ย ส ๑ wv ๐ ๕ a vw ฆ ~ I 
น น เอ ง เพ ร า ะ ค ว า ม เด ี ย ว ก ั น ถ้อย ค ํ า ก ็ เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น โด ย ม า ก ส ่ ว น 
๐ a vw ง ๓ ส ค่ v A 1 ฆ / 
ค ํ า อ ธิ ษ ฐ า น ต อ น ท ่ า ย บ ท ท ์ ๑ ๕ ขอ ง ฉบับ ท ี ส ว ด ก ั น ใน เม ื อ ง ไท ย ย ่ อ ต ั ด 

' va ส จ 7 ม ส 1 a 
ม า อ ย า ง ร ว บ ร ค ต ม า ก บ ท ค า ถา ท ิ ๓ ฉบับ ขอ ง ไท ย บ ร ร ท ั ด ท ิ ๒ น า จ ะ เก ิ น 

1 ะ ๑ ท ข 1 ฒ ่ v v wv ค 
ไป แต ่ จ ะ ค ง ไว ้ ก ็ ได ้ ส ว น บ ท ค า ถา ท ี ๑ ๒ แล ะ ๑ ๓ ส ั บ บ ร ร ท ั ด ก ั น เม ื อ 
ม ' ม ผ่ เว ม % ๐ vA 
แก ้ ไห ม ่ ต า ม ฉบับ ท ิ ป ร ั บ ป ร ุ ง แล ้ ว น จ ะ ถู ก ล ํ า ค ั บ ด ิ 
๑ ๕ อ ม % ส a ง ว ฆ ย ! ฆ 

ใน ก า ร พ ิ ม พ ์ น เร ี ย ง ชิ น ป ั ญ ช ร ฉบับ ล ั ง ก า ไว ้ ก ่ อ น ค ง ไว ้ ต า ม 
เส จ / ฆ ส ๐ dl 4 ว” 2% 
ต น ฉบับ ท ุ ก ป ร ะ ก า ร แล ้ ว ม ี ค ่ า แป ล เป ็ น ภา ษา ไท ย ซึ ง ได ้ แป ล ขน ใน ค ร า ว 
ค ค ๕ ม t ะ a ป ๓ จ ่ v A v 
ท พ ม พ น ต ่ อ จ า ก น น ชั น ป ั ญ ชร ฉบับ ท ิ ส ว ด ก ั น ใน เม ื อ ง ไท ย ป ร ั บ ป ร ุ ง 
% น vw vw ล่ ๕ 1 ro al 
ขน ให ม ่ อ น ุ ว ั ต ร แบ บ ล ่ ง ก า เฉ พ า ะ ท ๊ เห ็ น ว ่ า ส ม ค ว ร แล ะ ม ค ํ า แป ล เป น 

ส ่ *% 1 ม ! a ฆ 7 ย ม ง 

ภา ษา ไท ย ท ี แป ล ขน ให ม ่ ใน ค ร า ว น ์ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ใน ก า ร แป ล ค ร ง น ไม ่ ได ้ 


A uv ๑ ๐ 1 ค ส่ เว ง ม ส ่ ม 
เท ย บ ก ั บ ค ่ า แป ล เก ่ า ท ิ เค ย แป ล ไว ้ เพ ร า ะ ไม ่ พ บ ฉบับ ท ิ แป ล ไว ่ 


๐ เธ d al ส ๑ vw 
บ ท ส ว ด พ า ห ์ และ ชั น ป ญ ช ร เป ็ น ท ิ น ิ ย ม ส ว ด ก ั น ใน เม ื อ ง ไท ย 
ม 1 ๐ ค ย ม ๐ ส ๕ ๑ | 1 
ม า ชํา น า น แต ่ บ ท ส ว ด พ า ห ู ้ ม ถอย ค า ท ี ย ุ ต แน น อ น ส ่ ว น บ ท ส ว ด 
a ย | v 1 ๐ vva 7 1 wv ๐ 9” ๑ ๕ | 
ซิ น บ ั ญ ช ร แต ่ ล ะ ฉบับ แต ล ะ ส ํ า น ั ก ย ั ง ผิ ด แผ ก ก ั น อ ย ู ่ ถา อ า จ ท ํ า ให ้ ย ต ิ เป ็ น 
4 


a v ย ๕ dl a 
แบ บ เด ี ย ว ก ั น ได ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ร ด . 


NU KO 


ว ั ด บ ว ร น ิ เว ศว ิ ห า ร 


ต ุ ล า ค ม ๒ ๕ ๑ ๕ 


ชิ น ป ญ ช ร (ฉบับ ล ั ง ก า ) 


4 
ชยา ส น ค ต า ว ร า 
จ ต ุ ส จ ุ จ า ม ต ร ส ํ 
ต ณ ห ง ก ร า ท โย พ ุ ท ธา 
ฆ % ฆ ๐ 
ส พ เพ ป ต ฏ จ ต า ม ย ห 
จ a ๑ ร 
ส เร ป ต ฏ จ ั ต า พ ุ ท ธา 
ส ง โฆ ป ต ิ ฎ จ ิ โต ม ย ห ํ 
ห ท เย อ น ุ ร ู ท โธ จ 
ฆ ๑ 4 
โก ณ ฑ ณ โ ณ บ ฏ จ ั ภา ค ส ม 
ท ก ข่ เณ ส ว เน ม ย ห ํ 
ก ส ส โป จ ม ห า น า โม 
ฆ ่ ๑ ๑: 
เก ส น เต บ ฎ จ ิ ภา ค ส ม 
๑ ร 
น ส ิ น โน ส ิ ร ิ ส ม ุ ป น ุ โน 
ก ุ ม า ร ก ส ส โป น า ม 
โส ม ย ห ์ ว ท เน น ิ จ จ ํ 
ป ณ โ ณ อ ง ค ุ ล ่ มา โล จ 
a 
เถ ร า ป ญ จ อ เม ชา ต า 
4 
เส ส า ส ต ์ ม ห น ถ ร า 
ชล น ุ ต า ส ล เต เช น 


๐ จ ร 
เช ต ว า ม า ร ์ ส ว า ห ั น 
ฑ ม่ 4 
เย บ ว ส น ร า ส ภา 
ฒ ๑ 
อ ภู จ ว ส ต น า ย ก า 
ม ต ุ ถก เต ม ุ น ิ ส ุ ส ร า 
ธ ม โม จ ม ม โล จ เน 
อ ุ เร ส พ พ ค ุ ณา ก โร 
จ a 
ส า ร ป ุ ต โต จ ท ก ุ ข เ ณ 
๑ 
โม ค ค ล ล า โน ส ว า ม เก 
อ า ห ์ อ า น น ุ ท ร า ห ุ ล า 
อ ุ โภ ส ์ ว า ม โส ต เก 
ส ุ ร ิ โย ว ป ภ ง ก โร 
โส ภิ โต ม ุ น ิ ป ุ ง ค โว 
ฯ 4 จ 
ม เห ส จ ต ร ว า ท โก 
ป ต ิ ฎ จ า ต ค ุ ณา ก โร 
4 4 4 
อ ป า ล น น ุ ท ส ว ล 
ล ล น ฏ ต ิ ล ก า ม ม 
จ จ ๑ 
ว ช ต า ชน ส า ว ก า 
อ ง ค ม ง เค ส ส ณ จ ิ ต า 


๑ ๐ 


๑ ๑ 


๑ ๒ 


๑ ๕ 


๑ ๕ 


๑ 5 


๑ ๐ 


ร ต น ์ ป ุ ร โต อ า ส ี 

ธ ช ค ุ ค์ ป จ ฉ โ ต อ า ส ี 
ขน ธ โ ม ร ป ร ิ ต ต ญ จ 

อ า ก า ส จ ฉ ท น ์ อ า ส ี 
ชี น า ณา ข ล ส ์ ย ุ ต เต 

ว ส โต เม จ ต ุ ก ิ จ เจ น 
ว า ต ป ี ต ต า ท ิ ส ญ ช า ต า 
อ เส ส า ว ิ น ย ์ ย น ุ ตุ 


ฆ ญู ๑ 
ชน ป ณ ช ร ม ชุ ณ ฎ ข์ 


ท ก ขี เณ เม ต ต ส ุ ต ต ก 
ว น ม อ ง ค ุ ล ม า ล ก ํ 

อ า ฏา น า ฏิ ย ส ุ ต ต ก ํ 
เส ส า ป า ก า ร ส ญ ญ ิ ต า 
ธ ม ม ป า ก า ร ล ง ก เต 

ส ท า ส ม ุ พ ุ ท ุ ธ ป ณ ช เร 
พ า ห ิ ร ชุ ณ ต ุ ต ป ท ุ ท ว า 
อ น น ุ ต ค ุ ณ เ ต ช ส า 


ฆ ๐ 4 
ว ห ง น ุ ต ๋ ม ห ั ต เล 


๐ ม 
ส ท า ป ทา ล น ต ุ ม ส พ เพ เต ม ห า ป ร ส า ส ภา 


a 
อ จ เจ ว ม จ จ น ุ ต ก โต ส ุ ร ก ุ โข 


ช้ น า น ุ ภา เว น ชั ต ุ ป ป ท ุ ท โว 


พ ุ ท ธา น ุ ภา เว น ห ต า ร ิ ส ง ุ โฆ 


๑ ๑ 
จ ร า ม ส ท ุ ธ ม ุ ม น ุ ภา ว ป า ล โต 


ซุ 
อ จ เจ ว ม จ จ น ุ ต ก โต ส ุ ร ก ุ โข 


ชั ้ น า นุ ภา เว น ชิ ต ุ ป ป ท ุ ท โว 


ธ ม ู มา น ุ ภา เว น ห ต า ร ิ ส ง โฆ 


a ฆ จ 
จ ร า ม ส ท ธ ม ม น ุ ภา ว ป า ล โต 


๒ 
อ จ เจ ว ม จ ุ จ น ุ ต ก โต ส ุ ร ก ุ โข 


๑ 
ชน า น ุ ภา เว น ชั ต ุ ป ป ท ท โว 


๑ 4 


๑ อ ธี ่ 


๒ ๑ 


๒ ๒ 


ส ง ฆา น ุ ภา เว น ห ต า ร ิ ส ง โฆ 
จ จ 
จ ร า ม ส ท ุ ธ ม ม น ุ ภา ว ป า ล โต 
ฑิ % 
ส ท ธ ม ุ ม ป า ก า ร ป ร ก ขิ โต ส ม ิ 
จ a จ 
อ ภู จ า ร ย า อ ภุ จ ท ส า ส ุ โห น ต 
เอ ต ถ น ต เร อ ภ จ น า ถา ภ ว น ต ิ 
อ ุ ท ธ์ ว ิ ต า น ั ว ชิ น า จ ี ต า เม 
จ ๐ จ ฆ % จ จ 
ภิ น ท น โต ม า ร เส น ่ ม ม ส ร ส จ โต โพ ธ ม า ร ุ ย ห ส ต ถา 
โม ค ค ล ุ ล า โน ส ิ ว น ม ว ส ต ิ ภ ช ต เ ฏ ท ก ขิ เณ ส า ร ิ ป ุ ต โต 
4% ๑ ร ฆ้ 4 
ธ ม โม ม ชุ เณ อ ุ ร ส ุ ม ว ห ร ต ่ ภ ว โต โม ก ุ ข โ ต โม ร โย น 
ส ม ุ ป ต โต โพ ธิ ส ต โต จ ร ณ ย ุ ค ค โต ภา น โล เก ก น า โถ 
ฆ ๐ 
ส พ พ า ว ม ง ค ล ม ุ ป ท ุ ท ว ท ุ น น ิ ม ิ ต ต ํ 
ฒ ฒ จ 
ส พ พ ต โร ค ค ห โท ส ม เส ส น น ท า 
ม ๐ ๐ 
ส พ พ น ุ ต ร า ย ภ ย ห ท สุ ส ุ บ น ์ อ ก น ุ ต์ 
พ ุ ท ธา น ภา ว ป ว เร น ป ย า ต ุ น า ส 
ส พ พ า ว ม ง ค ล ม ู ป ท ท ว ท น น ี ม ิ ต ต ์ 
ฒ ง “ จ 
ส พ พ ต โร ค ค ห โท ส ม เส ส น น ท า 
ฆ ข่ ๐ ๐ 
ส พ ุ พ น ุ ต ร า ย ภ ย ท ุ ส ุ ส ุ บ น ์ อ ก น ุ ต ๋ 
ธ ม ู ม า น ุ ภา ว ป ว เร น ป ย า ต ุ น า ส 
ส พ พ า ว ม ง ุ ค ล ม ุ ป ท ท ว ท ุ น น ิ ม ิ ต ต ์ 
4 ร จ จ 
ส พ ุ พ ต โร ค ค ห โท ส ม เส ส น น ท า 
ฯ ข่ ๐ ๐ 
ส พ ุ พ น ุ ต ร า ย ภ ย ท ุ ส ส ุ บ น อ ก น ุ ต ์ 
ส ง ฆา น ุ ภา ว ป ว เร น ป ย า ต ุ น า ส้. 


๐ a ๆ ๓ ๓ ๕ 
ค า แป ล ค า ถา ชน ป ญ ช ร ฉบับ ล ง ก า 


ส ย บ ะ 
๑ . พ ร ะ ว ร พ ท ธะ ท ง ห ล า ย ท ร ง ชน ะ ม า ร พ ร อ ม ท ง เส น า พ า ห น ะ 
ณ ! ส่ 1 ๓ % เล ส | 1 ๕ บ ษ ๒ 
เส ด จ ส ุ พ ร ะ ท น ง แห ง ช ย ช น ะ แล ว พ ร ะ พ ุ ท ธ ว ิ ร ะ เห ล า ใด เล า ท ร ง เป ็ น ผู ้ 
a 1 ส 1 เด ล่ เส ม 
ป ร ะ เส ร ร ฐ ี แห ง น ร ชน ท ร ง ค ม อ ม ต ร ส น แห ง ส จ จ ะ ท ง ส แล ว . 
ะ อ A v ๓ dal ม 
ใ ๒. พ ร ะ พ ุ ท ธะ ท ง ห ล า ย ๒ ๕ พ ร ะ อ ง ค ม พ ร ะ ต ณ ท ห ง ก ร เบ น ต น 
dl ม 9 A ¢ 
ท ร ง เบ น พ ร ะ น า ย ก ผู ้ น า โล ก พ ร ะ ม ุ เน ศว ร จ อ ม ม ุ น ท ุ ก พ ร ะ อ ง ค น น ท ร ง 


ส ถิ ต ป ร ะ ท ั บ บ น ก ร ะ ห ม ่ อ ม แห ่ ง ขา พ ร ะ เจ ํ า . 
ย A Vv a 9+ 
๓ . พ ร ะ พ ุ ท ธะ ท ั ง ห ล า ย ท ร ง ส ถ ต ป ร ะ ท ั บ บ น เศ ย ร เก ล า พ ร ะ ธร ร ม 
a ม ณ ่ เล 9» 6 ม ๆ เ a เ ย 
ส ถิ ต ป ร ะ ท ั บ ท ิ ค ว ง ต า ขอ ง ข่ า พ ร ะ เจ า พ ร ะ ส ง ฆ ์ ผู ้ เป น บ อ เก ต แห ง ค ุ ณ ท ง ป ว ง 
a «/ ค ส่ ม เว 
ส ถ ต ป ร ะ ท บ ท อ ร ะ ขอ ง ขา พ ร ะ เจ ํ า . 
เล ล ส่ ๑ / A เด ค ่ ม 
๕ . พ ร ะ อ น ุ ร ุ ท ธะ ป ร ะ ท ั บ ท ิ ห ท ั ย พ ร ะ ส า ร บ ุ ค ร ป ร ะ ท บ ท เบ อ ง ขวา 
vw vw ฆ ่ % Vv vu ๑ 7 ณ ส่ ฆ 2% 
พ ร ะ โก ณ ฑ ั ญ ญ ะ ป ร ะ ท ั บ ท เบ ้ อ ง ห ล ั ่ ง พ ร ะ โม ค ค ล ล า น ะ ป ร ะ ท ั บ ท ์ เบ อ ง ซา ย 
é Vv ฒ ่ x 2 ฆ 
๕ . พ ร ะ อ า น น ท แล ะ พ ร ะ ร า ห ุ ล ป ร ะ ท ั บ ท ห ู เบ อ ง ขวา ขอ ง ขา พ ร ะ เจ า 
จ / 5 ม ส ค ส่ ม ม 
พ ร ะ ก ั ส ส ป ะ แล ะ พ ร ะ ม ห า น า ม ท ง ส อ ง ป ร ะ ท บ ท ห ู เบ อ ง ซา ย . 
ค vd ฆ ฆ ่ เ , ม a เว ม ค ล A 
ง , พ ร ะ โส ภิ ต ผู ้ เป ็ น ม ุ น ท แก ล ้ ว ก ล ้ า ถ ง พ ร อ ม ด ้ ว ย ส ร ี เห ม ื อ น 
ธิ a ซ์ |! ' ม ล่ ! % 7 
อ ย ่ า ง ด ว ง อ า ท ิ ต ย ส อ ง แส ง ส ว า ง ป ร ะ ท ั บ ท สุ ด ผม ส ว น เบ อ ง ห ล ั ง . 
จ» v 1 จ, wv ๕ ๕ ส 
ซ . พ ร ะ ผู ้ แส ว ง ห า ค ุ ณ อ ั น ให ญ่ ผู ้ ม ว า ท ะ อ ั น ว ิ จ ต ร ช้ อ พ ร ะ ก ุ ม า ร - 


vw vd 1 ๑ ' ย ม ล่ ย ๕ ๑ 6 
ก ส ส ป ผู ้ เบ น บ อ เก ค แห ง ค ุ ณ น น ป ร ะ ท บ ท ป า ก ขอ ง ขา พ ร ะ เจ า เบ น น ต ย . 


เว é เม ศา w a 
๑๕. พ ร ะ เถ ร ะ ห า พ ร ะ อ ง ค เห ล า น ค อ พ ร ะ ป ุ ณ ณ ะ พ ร ะ อ ง ค ุ ล ม า ล 
a v ค สา a A 1 ค a 
พ ร ะ อ บ า ล พ ร ะ น ่ น ท ะ พ ร ะ ส ว ล เก ด เห ม อ น อ ย า ง ค ล ก (ร อ ย เจ ม ) 
ๆ 
ส ฆ ่ 9» 9» ย 
ท ห น า ผา ก ขอ ง ขา พ ร ะ เจ า . 
ะ ส A ฆ ม ษ ย v wl 
๓ . พ ร ะ ม ห า เถ ร ะ ท ง ห ล า ย ๕ ๐ ท เห ล อ จ า ก น ผู ้ ชน ะ ผู ้ เป น ส า ว ก 
| ส |) ม 1 ส ค เค ล่ ง ย 
ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธะ ผู ้ ท ร ง ชน ะ ร ุ ง เร อ ง อ ย ด ว ย เด ช แ ห ง ศิ ล ส ถ ต อ ย ท อ ง ค า พ ย พ 
ย 
ท ง ห ล า ย . 
เม จ » 
๑ ๐ . พ ร ะ ร ต น ส ู ต ร ป ร ะ จ ุ อ ย ุ เบ อ ง ห น า พ ร ะ เม ต ต ส ุ ต ร ป ร ะ จ ุ อ ย 
ม ww 1 ม ~~ CV A 
เบ อ ง ขวา พ ร ะ ธ ช ค ค ส ู ต ร ป ร ะ จ ุ อ ย ุ เบ อ ง ห ล ง พ ร ะ อ ง ค ุ ล ม า ล ส ุ ต ร ป ร ะ จ ุ 
) ม ม 
อ ย เบ อ ง ซา ย . 
๑ ๑ . พ ร ะ ขั น ธ ป ร ์ ต ร พ ร ะ โม ร ป ร ต ร แล ะ พ ร ะ อ า ฏา น า ฏ ย ส ุ ต ร 
d ส | เว ว ๑ tt ล่ ซ่ ๐ 
เบ น เห ม อ น อ ย า ง พ า ค ร อ บ พ ร ะ ส ุ ต ร ป ร ต ท ง ห ล า ย ท เห ล อ ก า ห น ด ห ม า ย 
dl 
เบ น ป ร า ก า ร . 
ค ่ ย ฆ ม vi เค 5 | vw 1 
๑ ๒ . เม อ ขา พ ร ะ เจ า อ า ศ ย อ ย ู ่ ด ว ย ก จ ท ง ๕ อ ย า ง ใน บ ั ญ ชร แห ่ ง 
พ ร ะ ส ั ม พ ุ ท ธะ ป ร ะ ก อ บ ค ้ ว ย ล า น เข ต แห ่ ง อ า ณา อ ํ า น า จ แห ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธะ ผู ้ 
v A ส 
ท ร ง ชน ะ ป ร ะ ด บ ด ว ย ป ร า ก า ร ค อ พ ร ะ ธร ร ม ท ุ ก เม อ . 
od ะ ะ เค ส ่ ๑ 
๑ ๓ . ขอ อ ุ บ ั ท ว ะ ท ง ภา ย น อ ก ท ั ง ภา ย ใน ท ั ง ห ล า ย ท เก ต จ า ก ล ม 
เล 0 vv a 4 เส ส เว I a 
แล ะ น ่ า ด ิ เป ็ น ต ั น จ ง ถึ ง ค ว า ม ส ื น ไป ไม ่ ม ี เห ล ื อ ค ้ ว ย เด ช แ ห ่ ง พ ร ะ ช ึ นะ 
ขม ณ ๑ ณ v เค ่ ล่ 
ผู ้ ม ค ุ ณ อ ั น ไม ่ ม ิ ท ิ ส ุ ด . 
vA ล © ะ ย ะ a 
๑ ๕ . ขอ พ ร ะ ม ห า บ ร ุ ษ ผ ู ้ เล ิ ศก ล ้ า ท ่ ง ห ล า ย ท ง ป ว ง น น โป ร ด อ ภิ บ า ล 


เว เว a ' ' ค ม 1 ม ) ๑ 
ข า พ ร ะ เจ ๋ า ผู ้ ส ถิ ต ใน ท ่ า ม ก ล า ง แห ่ ง พ ร ะ ชิ น บ ั ญ ช ร อ ย ุ ่ บ น พ น แผ ่ น ด ิ น . 


๑ ๕ . ข้ า พ ร ะ เจ ้ า ผู ้ ม ี ก า ร ร ั ก ษา ด ี โด ย ท ํ า ให ้ ค ร บ ถ้วน ท ุ ก ท า ง อ ย ่ า ง น 
ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ ขอ จ ง ซน ะ อ ุ บ ั ท ว ั น ต ร า ย ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ชิ น ะ 
ท ํ า ล า ย ห ม ู ่ แห ่ ง ขํา ศึ ก ( ค ื อ ก ิ เล ส ) ด้ ว ย อ า น ภา พ แห ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธะ อ ั น 
อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม อ ภิ บ า ล ป ร ะ พ ฤต ิ อ ย ู ่ . 

๑ ง . ข้ า พ ร ะ เจ ้ า ผู ้ ม ี ก า ร ร ั ก ษา ด ี โด ย ท ํ า ให ้ ค ร บ ถ้วน ท ุ ก ท า ง อ ย ่ า ง น 
ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ ขอ จ ง ชน ะ อ ุ บ ั ท ว ั น ต ร า ย ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ชิ น ะ 
ท ํ า ล า ย ห ม ู ่ แห ่ ง ข้ า ศึ ก ( ค ื อ ก ิ เล ส ) ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ธร ร ม ย ั น 
อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม อ ภิ บ า ล ป ร ะ พ ฤต ิ อ ย ู ่ . 

๑ ๕. ข้ า พ ร ะ เจ ้ า ม ี ก า ร ร ั ก ษา ด ี โด ย ท ํ า ให ้ ค ร บ ถ้วน ท ุ ก ท า ง อ ย ่ า ง น ่ ด ้ ว ย 
ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ ขอ จ ง ชน ะ อ ุ บ ั ท ว ั น ต ร า ย ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ชิ น ะ ท ํ า ล า ย 
ห ม ู ่ แห ่ ง ข้ า ศึ ก ( ค ื อ ก ิ เล ส ) ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ ว ั น อ า น ุ ภา พ 
แห ่ ง พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม อ ภิ บ า ล ป ร ะ พ ฤต ิ อ ย ู ่ . 

๑ ๕ . ขํา พ ร ะ เจ ้ า ผู ้ อ ั น ป ร า ก า ร ค ื อ พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม แว ด ล ้ อ ม พ ร ะ 
อ ร ิ ย ะ ท ั ้ ง ห ล า ย แป ด ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ ใน ท ิ ศ ท ั ง แป ด พ ร ะ น า ถะ ค ื อ ท ี ่ พ ึ ง ท ั ง ห ล า ย 
แป ค ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง น ์ พ ร ะ ชิ น ะ ท ั ง ห ล า ย ส ถิ ต ป ร ะ ท ั บ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง 
เพ ด า น เบ ื ้ อ ง บ น ข้ า พ ร ะ เจ ้ า . 

๑ ๕. พ ร ะ ศา ส ค า เส ด ็ จ ขึ น ส ู ่ โพ ธิ ท ร ง ท ํ า ล า ย ม า ร แล ะ เส น า ม า ร 
ท ร ง ส ถิ ต ป ร ะ ท ั บ บ น เค ี ย ร เก ล ้ า ขอ ง ข้ า พ ร ะ เจ ้ ง พ ร ะ โม ค ค ั ล ล า น ะ ป ร ะ ท ั บ 
บ น บ ่ า เบ ื ้ อ ง ซ้ า ย พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ป ร ะ ท ั บ บ น บ ่ า เบ ื ้ อ ง ขวา พ ร ะ ธร ร ม ป ร ะ จ ุ 
อ ย ู ่ ท ิ อ ุ ร ะ ใน ท ่ า ม ก ล า ง พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ผู ้ ถึ ง ก ํ า เน ็ ค น ก ย ุ ง ส ่ อ ง ส ว ่ า ง เป ็ น 


1 v ม A ย ม ซา ส ย 
พ ร ะ น า ถะ เอ ก แห ่ ง โล ก ไป ก ั บ ด ้ ว ย จ ร ณะ ค ื อ เท ้ า ท ง ค ู ่ เพ อ พ น จ า ก ภพ . 


เล mm เว ด Vv ๕ 
๒ ๐ . ขอ ป ่ ว ง อ ว ม ง ค ล อ ุ บั ท ว ะ น ์ ม ิ ต ร ่ า ย จ ั ญ ไ ร โร ค เค ร า ะ ห ์ 
a แด ฆ จ 7 เว เว ด ฆ ่ 1 
โท ษ น ิ ้ น ท า ส า ร พ ั ค อ ั น ต ร า ย ภั ย ผัน ร ่ า ย ท ็ ไม ่ ชอบ ใจ ท ุ ก ป ร ะ ก า ร 
A % ฆ v 1 
จ ง ถึ ง ค ว า ม ส ่ น ส ู ญ ไป ค ว ย อ า น ุ ภา พ อ ั น บ ว ร แห ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธะ . 
od a vv vw อ 
๒ ๑ . ขอ ป ว ง อ ว ม ง ค ล อ ุ บ ั ท ว ะ น ี ม ิ ต ร ้ า ย จ ั ญ ไ ร โร ค เค ร า ะ ห ์ 
a v ฆ ฆ ป 39 ฆ ่ 1 
โท ษ น ิ น ท า ส า ร พ ั ด อ ั น ต ร า ย ภั ย ผัน ร า ย ท ิ ไม ่ ชอบ ใจ ท ุ ก ป ร ะ ก า ร 
A % ม ฑ vw 1 
จ ง ถึ ง ค ว า ม ส ั น ส ู ญ ไ ป ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ อ ั น บ ว ร แห ่ ง พ ร ะ ธร ร ม . 
เล a © v เล 
๒ ๒ . ขอ ป ่ ว ง อ ว ม ง ค ล อ ุ บ ั ท ว ะ น ิ ม ิ ต ร า ย จ ั ญ ไร โร ค เค ร า ะ ห ์ 
a v vw vw ย ๒ ผ่ ง ! 
โท ษ น ั น ท า ส า ร พ ั ด อ ั น ต ร า ย ภั ย ผัน ร า ย ท ี ไม ่ ชอบ ใจ ท ุ ก ป ร ะ ก า ร 


A K ม จ / 1 เว 
จ ง ถึ ง ค ว า ม ส น ส ุ ญ ไ ป ค ว ย อ า น ภา พ อ น บ ว ร แห ง พ ร ะ ส ง ฆ เท อ ญ . 


ส่ ม เม ค ม 
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จ ซิ ๐ a ๐ 
๓ . น า ฬา ค ร ค ช ว ร ์ อ ต ม ต ุ ต ภู ต 
4 ๐ 
ท า ว ค ุ ค ่ จ ก ุ ก ม ส น ั ว ส ุ ท า ร ุ ณ น ต ์ 
ร ร จ จ 
เม ต ต ม ู พ ุ เส ก ว ธน า ช ต ว า ม น น โท 


ซ ฆ 
ต น เต ช ส า ภ ว ต เต ช ย ม ง ค ล า น . 


๕ . อ ุ ก ขิ ต ต ข ค ุ ค ม ต ิ ห ต ุ ถ ส ุ ท า ร ุ ณ น ุ ต ์ 
โฆ i ๑ 
ธา ว น ต โย ชน ป ถ ง ค ุ ล ม า ล ว น ต 
๑ ร ร จ a 
อ ท ุ ธ ภ ส ง ข ต ม โน ช ต ว า ม ุ น น โท 
ทร 
ต น ุ เต ช ส า ภ ว ต เต ช ย ม ง ค ล า น . 


” «d ๐๑ 
๑ . ถา ส ว ค ม ค ธ เป ล ย น เบ น ช ย ม ง ค ล ก ค ท ุ ก บ ท , 


&. 


๕ . 


๐ ร % ฒ ๑ 
ก ต ว า น ก ฎ จ ม ท ห ร์ อ ิ ว ค พ ุ ภิ น ย า 
จ ิ ญ จ า ย ท ฎ จ ว จ น ์ ชน ก า ย ม ชุ เณ 
๑ ร ๑ a จ 
ส น เด น โส ม ว ธน า ช ต ว า ม ุ น น ุ โท 
ต น เต ช ส า ภ ว ต ุ เต ช ย ม ง ค ล า น ี . 


ส จ จิ๋ ว ิ ห า ย ม ต ิ ส จ ุ จ ก ว า ท เก ต ุ ้ 
a ม ๑ i] ๐ 
ว า ท า ภ โ ร บ ต ม น อ ต อ น ธ ภ ู ต ิ 
A 
ป ญ ณ า ป ท ป ชล ิ โต ชั ต ว า ม ู น ิ น โท 
ต น ุ เต ช ส า ภ ว ต ุ เต ช ย ม ง ค ล า น ี . 
๐ % ๐ จ 4% 
น น ุ โท ป น น ุ ท ภู ช ก ค์ ว พ ธ์ ม ห ท ุ ธี 
ป ุ ต เต น เถ ร ภุ ช เ ค น ท ม า ป ย น โต 
๑ ๑ ร ๑ จ 
อ ท ุ ธ ป เท ส ว ธน า ช ต ว า ม ุ น น ุ โท 
A 
ต น เต ช ส า ภ ว ต ุ เต ช ย ม ง ุ ค ล า น . 
ท ุ ค ค า ห ท ิ ฎ จ ิ ภ ช เค น ส ท ฎ ฏ จ ห ต ถ ์ 
ล % ง จ % บ 5 
๐ ๑ ฆ ร ร ง ร ๑ ๑ ๐ 
พ ุ ร ห ม ว ส ุ ท ธ ช ุ ต ม ท ธ พ ก า ภ ธ า น 
๑ ร ๑ ๑ 
ญา ณา ค เท น ว ธน า ช ต ว า ม ุ น น โท 
ต น ุ เต ช ส า ภ ว ต เต ช ย ม ง ุ ค ล า น ี . 
ม 
เอ ต า บ พ ุ ท ธ ช ย ม ง ค ล อ ฎ จ คา ถา 
ร ร ฐ ร โอ ง 
โย ว า จ โน ท น ท เน ส ร เต ม ต น ท 
๑ ร ร ร ๑ 
ห ต ว า น เน ก ว ว ธา น จ ุ ป ท ุ ท ว า น 


โม ก ุ ข์ ส ุ ข์ อ ธิ ค เม ย ุ ย น โร ส ป ญ โ ณ . 


ค ํ า แป ล พ ุ ท ธ ช ย ม ั ง ค ล ค า ถา 


Cl ม ล ล ซะ ม 
๑ . พ ร ะ จ อ ม ม ุ น ได ้ ท ร ง ชน ะ พ ญา ม า ร ผู ้ น ่ ร ม ิ ต แข น ม า ก ต ง พ ั น ถ อ 
A ฆ ่ A 7 เม » a 
อ า ว ธ ค ร บ ม อ ข ค ช ส า ร ค ร เม ข ล ะ พ ร อ ม ด ว ย เส น า ม า ร โห ร อ ง ก อ ง ก ิ ก 
ม ค AA ฆ ณ ๓ ๒ ๓ 
ด ว ย ธร ร ม ว ธ ม ท า น บ า ร ม เบ น ต น 


v ย ส ! เ เว 1 ร 
ขอ ช ย ม ง ค ล ท ง ห ล า ย จ ง ม แก ท า น ด ว ย เค ช แ ห ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ช ย ม ง ค ล 


A เว vw ๕ 9 จ , เล 
๒ . พ ร ะ จ อ ม ม ุ น ได ้ ท ร ง ชน ะ อ า ฬ ว ก ย ั ก ษ์ ผู ้ ก ร ะ ด ่ า ง ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม 
ฆ 1 A ' ' ณ , ๑ ๕ 3l 
อ ด ท น ร า ย ก า จ ต ่ อ ส ู ้ ท ร ห ด ย ง ก ว ่ า ม า ร จ น ต ล อ ครุ ่ ง ด ว ย ว ธ ท ร ม า น เบ น 
va A ๓ ส 
อ น ค ค อ พ ร ะ ขน ต 
«/ ะ a 1 4 
ขอ ช ย ม ง ค ล ท ง ห ล า ย จ ง ม แก ท า น ด ว ย เค ช แ ท ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ช ย ม ง ค ล 
ะ 
น น . 
Ay 9 ๑ , ง ค คา nad dl 
๓ . พ ร ะ จ อ ม ม ุ น ได ้ ท ร ง ชน ะ ชํา ง ต ั ว ป ร ะ เส ร จ ชื อ น า พ า ค ร เบ น ชา ง 
ฆ ๕ ม ค่ ป vw ซ 
เม า ม น ย ง น ก แส น ท ์ จ ะ ท า ร ุ ณ ป ร ะ ด ุ จ ไฟ บ ่ า แล ะ จ ก ร า ว ธ แล ะ ส า ย พ า 
vv nd ะ A 
ค ้ ว ย ว ิ ธร ค ล ง ด ้ ว ย น า ก อ พ ร ะ เม ต ต า 
v ย a 1 ' จ / 
ขอ ช ย ม ง ค ล ท ง ห ล า ย จ ง ม แก ท า น ค ว ย เด ช แ ห ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ช ย ม ง ค ล 
ยะ 
น น . 
A a vA ค ็ ย ' 
๕ . พ ร ะ จ อ ม ม ุ น ท ร ง ม พ ร ะ ม น ส ม ฤทธิ์ อ ั น ป ร ุ ง แต ง แล ้ ว ได ้ ท ร ง 
ส a เ 7 ส % A รื เอ aa า A 
ชน ะ โจ ร ช อ อ ง ค ุ ล ิ ม า ล (ผู ม พ ว ง ค อ น ว ม อ ม น ุ ษ ย ) แส น ร า ย ก า จ ม ผม อ 
ม « ' เลื xK < 
เง อ ต า บ ว ิ ง ไล ้ พระองค์ ไป ส ่ น ท า ง ๓ โย ชน ์ 


5 ฒ 1!1 ย 1 จ / 
ขอ ช ย ม ง ค ล ท ง ห ล า ย จ ง ม แก ท ก ทา น ด ว ย เค ช แ ห ง 1 ร ะ พ ุ ท ธ ช ย ม ง ค ล 


ร ค 
ฯ “ 


น น . 
A เด 1 จ + a ๑ 
๕ . พ ร ะ จ อ ม ม ู นิ ไค ท ร ง ชน ะ ค ว า ม ก ล ่ า ว ร ้ า ย ขอ ง น า ง จ ิ ญ จ ม า ณ ว ิ ก า 

๐ ธา เศ ส อ ๐ บท ู ย ช ฆ ๓ เล ม ๕ | 
ท ํ า อ า ก า ร ป ร ะ ห น ง ว า ม ิ ค ร ร ภิ เพ ร า ะ ท ํ า ไม ้ ม ส ั ณ ฐ า น อ ั น ก ล ม ให ้ เป ็ น ป ร ะ ค ุ จ 
ค ย ม ม ห ๑ ส ค ๑ ฆ A ฆ / ww ' 
ม ท อ ง ด ว ย ว ธ ส ม า ธิ อ ั น ง ว า ม ค อ ค ว า ม ร ะ ง ั บ พ ร ะ ห ฤทัย ใน ท า ม ก ล า ง 
ห ม ู ่ ชน 

ข 


vu ะ ส !1 เว 1 จ / 
ขอ ช ย ม ง ค ล ท ง ห ล า ย จ ง ม แก ท า น ด ว ย เค ช แ ห ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ช ย ม ง ค ล 


เร 
เซ ล 


น น . 
a 1 4 vv a ฒ ่ ๓ เว 
เอ พ ร ะ จ อ ม ม ุ น ท ร ง ร ง เร อ ง แล ว ด ว ย ป ร ะ ท ป ค อ ป บ ั ญ ญ า ได ้ ท ร ง 
ฆ / a ๕ บ ม ๕ @ ๓ |! al บ ๓ ล ๓ ๑ a 
ชน ะ ส จ จ ก น ค ร น ถ ผู ้ ถ อ ต ว ว า ฉลาด เบ น เจ า ค า ร ม ผู ้ ม ซอ เส ย ง ส ล ะ เส ย 
ส vé A y เว ๐ ณ ม ส ณ ๕ ๓ 
ซ ง ค ว า ม ส ต ย ม ใจ ม ุ ่ ง จ ะ ย ก ถ้อย ค ํ า ขอ ง ต น เบ น ผู ้ ม ค ม น ย ง น ก 
ฆ / เค ร ส rl จ ' จ / 
ขอ ช ย ม ง ค ล ท ง ห ล า ย จ ง ม แก ท า น ด ว ย เค ช แ ห ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ช ย ม ง ค ล 
น น . 
ณ เ 7 ด Vv a 
ซ . พ ร ะ จ อ ม ม ุ น ท ร ง โป ร ด ให ้ พ ร ะ โม ค ค ั ล ล า น เถ ร ะ พ ุ ท ธ ช ี โน ร ส 
a am al d Vv ฒ เว ส ม 
น ร ม ต ก า ย เบ ่ น น า ค ร า ช ไป ท ร ม า น พ ญา น า ค ช๊ อ น ั ่ น โท ป น ั ้ น ท ะ ผู ้ ม ค ว า ม 
เ A a a a 
ว ผด ม ฤ ท ธ ม า ก ค ว ย ว ธ ใ ช้ ฤ ท ธ ์ 
~~ ย a ! 1 ฆ . 1 vu 
ขอ ช ย ม ง ค ล ท ง ห ล า ย จ ง ม แก ท า น ค ว ย เด ช แ ห ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ช ย ม ง ค ล 
ย 
น น . 
ฆา 8 ม ' ม a 
๕ . พ ร ะ จ อ ม ม ุ น ิ ได ้ ท ร ง ชน ะ พ ร ห ม ผู ้ ม น า ม ว า พ ก ะ ผู ้ ม ฤทธิ์ 
| A 1 dd vv nAA dd ส ์ ผี » บ 
ร ุ ง เร ื อ ง ส ว า ง ไส ว ม ม อ อ น ง พ ษ ค อ ท ฏ ร ท เบ น เห ต ุ ถ อ ผ ิ ค ขบ เอ า แล ว ค ว ย 
ศ ค ๑ ๕ vn A 
ว ธ ว า ง ย า อ น พ เศ ษ ค อ เท ศ น า ญา ณ 


จ / ย ส ! เ เล ' จ / 
ขอ ช ย ม ง ค ล ท ง ห ล า ย จ ง ม แก ท า น ค ว ย เดช แห ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ซ ย ม ง ค ล 
ะ 
น น . 
A ! ๕ จ ย» | a «a di 
๓. น ร ชน โด ม ิ ปัญญา ไม ่ เก ี ย จ ค ร ้ า น ส ว ด ก ด ร ะ ล ิ ก ก ิ ด ซั ง 
v ล» ) ม vu ta a 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ซ ย ม ง ค ล ๕ ค า ถา แม เห ล า น ท ุ ก ๆ ว น น ร ชน น น พ ง ล ะ เส ย ไต้ 


4 + ฉ ๑ / เธ a a 4 . ซ์ 
ซ ง อ บ ท ว น ต ร า ย ท ง ห ล า ย เบ น อ เน ก ถ ง ซ ง โม ก ขะ อ น เบ น ส ุ จ . 


ม ห า ก า ร ณี ก ช ย ม ั ง ค ล ค า ถา 


ม ห า ก า ร ณ์ โก น า โถ 

ป ู ่ เร ต ว า ป า ร ม ส พ พ า 

เอ เต น ส จ จ ว ช เ ชน 

จ 

ช ย น โต โพ ธ ย า ม ู เล 
๐ ๐ ร ร ๆ 

เอ ว ต ว ว ชโย โห ห 

อ ป ร า ชิ ต ป ล ล ง เก 

อ ภิ เส เก ส พ ุ พ พ ุ ท ธา น ์ 

ส ุ น ก ุ ข ต ุ ต ๋ ส ุ ม ง ุ ค ถิ 

ส ุ ข โ ณ ส ุ ม ห ุ ต โต จ 

ป ท ค ขั ณ์ ก า ย ก ม ม ์ 

ป ท ก ขั ณ์ ม โน ก ม ม 

ป ท ก ุ ชั ณา น ์ ก ต ว า น 


ญู ฒ ๒ 
ห ตา ย ส พ พ ป ่ า ณ น 
ป ต โต ส ม โพ ธิ ม ุ ต ต ม ์ 
โห ต ุ เต ช ย ม ง ค ล ํ 
ส ก ย า น ์ น น ท ิ ว ฑ ุ ฒ โ น 
ช ย ส ุ ส ช ย ม ง ค เล 
4 
ส เส ป จ ว ิ โป ก ชร 
ฑู 
อ ค ก ค ป ป ต โต ป โม ท ต 
๐ ฑ ฆ ่ ๐ 
ส ุ ป ภา ต ์ ส ห ฎ จ ี ต ๋ 
จ ว ๑ จ ว 
๑ ๐ ๑ 
ส ุ ย ฏ จ ี พ ร ห ม จ า ร ส ุ 
” ๐ ฆ จ ๐ 
ว า จ า ก ม ม ป ท ก ข ณ 
4 
ป ณิ ธ์ เต ป ท ก ข่ ณา 
เ ฒ ๒ 
ล ภ น ุ ต ต ุ เถ ป ท ก ุ ข เ ณ . 


ค ํ า แป ล ม ห า ก า ร ณิ ก ช ย ม ั ง ค ล ค า ถา 


ม ๓ ต่ ๓ 
๑ . พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ผู ้ ท ร ง ป ร ะ ก อ บ ค ้ ว ย พ ร ะ ม ห า ก ร ุ ณา ท ร ง เป น ท พ ง 
๐ dad a ค ๆ ง อ d <% 
ขอ ง โล ก ท ร ง บ า เพ ญ บ า ร ม ท ง ห ล า ย ค ร บ บ ร บ ู ร ณ เพ ื อ ป ร ะ โย ชน ์ เก อ ก ล 
' v6 a vd _ v 
แก ส ร ร พ ส ั ต ว ์ ถ ง แล ว ซึ ง ค ว า ม ต ร ส ร ู ้ เอ ง อ ั น อ ุ ด ม 
ม เ จ / ม เว ง a 1 1 
๒ . ด ว ย ก า ร ก ล า ว ส จ จ ะ น ขอ ช ย ม ง ค ล จ ง ม แก ท า น 
ศศ ฒ ย ฒ Ad 1 เล 
๓ . พ ร ะ จ อ ม ม ุ น ผู ้ เจ ร ญ ค ว า ม ย น ต ์ (บ ุ ต ร ) แห ง ศา ก ย ว ง ศ ท ร ง 
ฆ ่ 8+ XK ' ค ม จ , A ย 
ชน ะ ท ค ว ง ไม ้ โพ ธ์ ขอ ท ่ า น จ ง ม ี ชั ย จ ง ชน ะ ใน ชั ย ม ง ค ล เห ม ื อ น ฉะ น น 
๕ ส 4 dd pa ๕ 1 ฒ ฆ ๕ จ 
๕ . พ ร ะ อ ง ค ถ ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ เล ศ ป ร า โม ท ย ่ อ ย ณ บ ั ล ล ง ก ่ อ น 
(| «๓ ๒ a % va 4 ฆ ฒ ฆ ซ ฆ ่ ๑ 
ไม ่ ก ล บ แพ ้ เห น อ พ น ป ฐ ่ พ อ น บ ร ส ุ ท ธ์ เป็ น ย อ ค ธร ณ์ ท อ ภ เ ษ ก ขอ ง 
ม ๕ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ท ุ ก พ ร ะ อ ง ค ์ 
6 ฒ ส ญ่ | ei | ณ -. เ ฆ ่ ม A 
๕ . ฤกษ์ ต ม ง ค ล ด ส ว า ง ค ร ุ ่ ง ต ขณะ ค ค ร ค ค ว ย บ ู ชา ด 
4 ฆ 
เน พ ร ห ม จ า ร ์ ท ั ง ห ล า ย 
ฆ ม A a ซ ฆ ม 
จ . ก า ย ก ร ร ม เป น เบ อ ง ขวา ค อ ชอบ ธร ร ม ว จ ก ร ร ม เบ น เบ อ ง ขวา 
A a! ม a 
ค อ ชอบ ธร ร ม ม โน ก ร ร ม เป ็ น เบ อ ง ขวา ค อ ชอบ ธร ร ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า 
' «| % a 
ขอ ง ท า น เบ น เบ อ ง ขวา ค อ ซอ บ ธร ร ม 
๐ ๓ ๓ ก A ' ย ๕ 
๑ ๓. ท ํ า ก ร ร ม อ ั น เป ็ น เบ อ ง ขวา ค ื อ ชอบ ธร ร ม ย อ ม ได ้ ป ร ะ โย ชน 
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ท ง ห ล า ย อ ั น เป ็ น เบ อ ง ขวา ค ื อ ชอบ ธร ร ม . 


